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« Les bonnes notes » est le bulletin d’information du secteur G (comté de Cham-
plain) de l’A.R.E.Q.-04. Il est publié trois fois par année à raison de 500 exemplai-
res et distribué par une armée de facteurs bénévoles. 
 
La mise en page est assurée par Jacques Larivière sur Publisher. 
 
Vous pouvez transmettre vos commentaires et suggestions à l’attention de Jacques 
Larivière, 60 rue Clément, Trois-Rivières, G8V 2B2, 819 376-4545. 

A.R.E.Q. 
320, Saint-Joseph est, bureau 100 
Québec, QC, G1K 9E7 
1-800-663-2408 
www.areq.csq.qc.net 

C.A.R.R.A. 
475, rue Saint-Amable 
Québec, QC, G1R 5X3 
1-800-368-9883 
www.carra.gouv.qc.ca 

S.S.Q. Vie (pour l’A.R.E.Q.) 
2525, boul. Laurier 
C.P. 10500, succ. Sainte-Foy 
Québec, QC, G1V 4H6 
1-800-463-5525 
www.ssq.com 
 

Assurance RésAu-CSQ 
6300, boul. de la rive Sud 
C.P. 3500 
Lévis, QC, G6V 9Z9 
1-800-463-4806 
www.csq.lapersonnelle.com 

Régie des rentes du Québec  
Case postale 5200  
Québec, QC, G1K 7S9 
1-800-463-5185 
www.rrq.gouv.qc.ca 

Régie de l’assurance maladie du Québec 
1125, Grande Allée Ouest 
Québec, QC, G1S 1E7  
1-800-561-9749 
www.ramq.gouv.qc.ca 

Adresses importantes 
 

  

AREQ-04G                                              août 2007 
L’été tant attendu tire déjà à sa fin ouvrant ainsi une 
nouvelle saison d’activités au secteur. Nous souhaitons 
qu’il fût des plus agréables, peut-être trop chaud pour 
certains, trop pluvieux ou encore trop frais pour d’au-
tres. Serions-nous trop difficiles à satisfaire ? Je ne le 
crois pas. Il en faut pour tous les goûts. 

Une chose est certaine, c’est que je suis très heureuse de vous retrou-
ver en ce début de saison des activités de l’A.R.E.Q. 04-G. J’espère 
que vous êtes toutes et tous en bonne forme : physique, psychique et 
mentale. 

Cette année est importante puisqu’elle souligne 
le vingtième anniversaire de fondation de notre 
secteur par monsieur Armand Brodeur et son 
équipe; sœur Simone Lemay, mesdames Gil-
berte St-Arnaud, Rose-Aline Brodeur, Noëlla 
Rioux, Jacqueline Ducharme, messieurs Léo-
Paul Rioux et Roland Ducharme dont le premier 
président fut de 1987-1989, monsieur Marcel 
Brouillette. 

En ce début de saison des activités de l’AREQ-
04G, riche en souvenirs, le Comité directeur a 
prévu trois activités spécifiques de festivités sous le thème  « Déjà 20 
ans, toujours de l’avant ». Nous espérons que vous y participerez 
nombreuses et nombreux. Celles-ci s’étaleront de la non rentrée jus-
qu’au souper de Noël.  

Je m’en voudrais de ne pas signaler ici le départ de madame Pierrette 
Ayotte, secrétaire, ainsi que celui de madame Nicole Desbiens, tréso-
rière. Elles ont contribué toutes les deux par leur travail assidu et 
constant, ne comptant pas leurs heures à rendre plus dynamique no-
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tre secteur. Chacune d’elle a prévu d’autres activités enrichissantes et 
valorisantes pour remplacer les correspondances, les écrits, les bud-
gets, les comptes, les contacts téléphoniques ou les recherches pour 
nos activités. Merci pour votre bénévolat et vos réalisations au sein 
du Comité directeur pendant de nombreuses années. Nous serons 
toujours très heureuses et heureux de vous revoir à l’occasion de nos 
activités de secteur.  

Veuillez noter que madame Gaétane Boisvert Bellemare assumera 
dorénavant le rôle de secrétaire et qu’une presque toute nouvelle re-
traitée madame Micheline Thibeault a décidé de relever le défi de 
trésorière au sein du Comité directeur. C’est avec un immense plaisir 
que nous l’accueillons dans nos rangs. 

Je vous confirme ici aussi l’immense succès de notre Colloque envi-
ronnemental du 14 avril dernier. Les éloges et les remerciements fu-
rent nombreux et unanimes de chaque coin de notre région et des au-
tres régions de la province. Un merci tout particulier à Jacques Bro-
deur, Suzanne Bourassa, Gilles Dumas (responsable régional du co-
mité de l’environnement), Jacques Larivière ainsi qu’à notre web-
mestre Gaston Levasseur qui a assuré le suivi sur Internet. 

En ce qui concerne le dossier de l’indexation et de l’effet de la désin-
dexation des rentes de retraite en 1982, il est prévu que les présidents 
des secteurs Cap-de-la-Madeleine, Trois-Rivières et Louiseville ren-
contrent les futurs retraitées et retraités de la Commission scolaire 
Chemin-du-Roy à l’automne. Je pense que certains ne croient plus en 
ce dossier et pourtant nous avons gagné depuis la naissance de 
l’A.R.E.Q, il y a 45 ans, des batailles aussi difficiles sinon plus. Gar-
dons espoir ! C’est ce qui fait notre force. 

Cette année 2007-2008 verra aussi la préparation et la réalisation du 
Congrès 2008.  Il a été décidé en Assemblée générale spéciale secto-
rielle que les membres du Comité directeur formeront la délégation à 
ce Congrès. 

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos différentes activités de cette 
année, vous espérant toujours aussi fidèle et en grand nombre à l’oc-
casion de chacune de celles-ci. 

Aline Godin, présidente 
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Aline Godin 
 présidente 

819 379-5460 (aline.godin@tr.cgocable.ca) 

(poste vacant) 
1re vice-présidente 

Pierre Laflamme-Gosselin 
2e vice-président 

819 373-8583  
plngo@videotron.ca 

Gaétane Boisvert-Bellemare, secrétaire 
 819 375-4117 

Micheline Thibeault, trésorière 
418 328-3923 

(micheline.thibeault@cgocable.ca) 

Jacques Larivière 
conseiller 

819 376-4545 (jlariviere@infoteck.qc.ca) 

Nos sincères condoléances ! 

À Beauport, le 3 avril 2007, est décédé M. Antoine D’Amour 
à l’âge de 78 ans et 8 mois. Selon ses dernières volontés, il 
aura rejoint ses parents aux Îles de la Madeleine. 

Paisiblement, aux soins palliatifs du CHRTR, le 17 avril 
2007, est décédée à l’âge de 60 ans et 6 mois, Mme Diane 
Déry, épouse de M. Raymond Cossette, demeurant à Trois-
Rivières (secteur Saint-Louis-de-France). 

Au CHRTR, pavillon Saint-Marie, le 5 août 2007, est décédée 
à l’âge de 88 ans, Mme Claire Duplain, épouse de feu M. 
Claude Ouellet, demeurant à Trois-Rivières (secteur Cap-de-
la-Madeleine) 
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Anniversaires 
 

Une fleur sera offerte aux membres présents dont l'anniversaire est: 
 - en septembre, à la non-rentrée du 4 septembre; 
 - en octobre, au déjeuner du 10 octobre; 
 - en novembre, au déjeuner du 14 novembre; 
 - en décembre, au déjeuner du 12 décembre. 

MEMBRE - AMI  
Les conjoints, conjointes et ami(e)s d'un membre régulier ou associé  peuvent de-
venir membre-ami ou renouveler leur adhésion au coût de 25 $ annuellement cou-
vrant la période du 1er septembre au 30 juin. 
    Inscription auprès de Pierre L. Gosselin au 819 373-8583  

Cabaret théâtre (FLG) 
AREQ-04B 

 
Le 19 octobre 2007 à l’Auberge Le Florès, spectacle de Danielle Rivard, excel-
lente chanteuse interprète Piaf. Prix 27 $,  arrivée 17 h. 
 
Un montant de 5 $ sera versé à la FLG. 
 
Réservation avant le 5 octobre auprès de Lise Lirette (819 538-0639). Faites parve-
nir votre chèque libellé au nom de AREQ-04B à Lise Lirette, 5180, 18e rue, Sha-
winigan (secteur Grand-Mère), G9T 6P1. 

Ah ! Les « baby boomers » 
21 - 22 - 23 septembre 

 
À voir et à revoir ! Au théâtre du CEGEP de Trois-Rivières, comédie musicale 
créée par Gilles Richard. Spectacle comprenant 30 choristes et 8 musiciens sous la 
direction de André Béchard. 

NÉCROLOGIE 
 
Les responsables de la publication les bonnes notes se font toujours un devoir de 
publier les noms des membres qui nous ont quittés. Nous apprécierions que des 
personnes communiquent avec nous pour signaler le décès d’un membre du secteur 
ou d’un proche parent (conjoint, conjointe, père, mère, enfant, frère ou sœur). Mer-
ci de votre collaboration. 
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Prévision des activités 2007 - 2008 

4 septembre Déjeuner de la non-rentrée 

11 septembre Début des quilles 

24 septembre Causerie sur les assurances 

27 septembre Rallye FLG (Trois-Rivières) 

2 octobre Voyage à Oka 

10 octobre Déjeuner mensuel 

18 octobre Chorale La Mi-temps & vins-fromages 

19 octobre Cabaret théâtre (FLG), Le Flores 

2 novembre Messe souvenir 

14 novembre Déjeuner mensuel 

29 novembre Dîner des bénévoles 

12 décembre Déjeuner mensuel 

13 décembre Fête de Noël 

9 janvier Déjeuner de la Nouvelle année 

28 janvier Causerie Services à domicile 

??? février Dîner (École d’hôtellerie) 

13 février Déjeuner mensuel 

??? mars Journée de la femme 

12 mars Déjeuner mensuel 

4 avril Cabane à sucre 

9 avril  Déjeuner mensuel 

22 avril Assemblée générale secteur G 

30 avril Causerie Horticulture 

14 mai Assemblée générale régionale 

2 au 5 juin Congrès provincial (Laval) 

11 juin Brunch de fin d’année 

??? juin Tournoi de golf FLG (Nicolet) 

12 octobre P’tit Train du Nord (Haute-Mauricie) 

21 mai Déjeuner mensuel 
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L’AREQ-04G sur Internet 
 

Vous pouvez avoir accès en tout temps au bulletin « les bonnes notes », 
aux activités, aux chroniques, aux assurances, aux photos des activités 
… en naviguant sur notre site Web. C’est un site à placer dans vos favo-
ris : 

http://www2.csduroy.qc.ca/AREQ-04G/ 
 

Vous aimeriez être informés par courriel des activités, mais vous ne vou-
lez pas que tout le monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les 
messages de groupe sont envoyés en « Cci » (vous verrez seulement les 
adresses du comité directeur). 
 
Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations sup-
plémentaires, communiquez à l’une des deux adresses ci-dessous : 

levasseg@csduroy.qc.ca  ou gaston_levasseur@sympatico.ca  
 
Gaston Levasseur 

Condition des femmes 
Reine Toupin 
819 371-1074 
retoupin@cgocable.ca 

Odette Groleau 
819 379-9306 
ogrolo@hotmail.com 

Fondation FLG 
Pierre L. Gosselin 
819 373-8583 
plngo@videotron.ca 

Nicole Brière 
819 378-2412 
brini2002@hotmail.com 

Environnement 
Suzanne Bourassa 
819 693-9690 
Suzannebourassa@sympatico.ca 

 

Indexation 
Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

Jacques Larivière 
819 376-4545 
jlariviere@infoteck.qc.ca 

Assurances 
Jacques Larivière 
819 376-4545 
jlariviere@infoteck.qc.ca 

Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

Site WEB 
Gaston Levasseur 
819 693-1611 
levasseg@csduroy.qc.ca 

Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

AREQ-04G 
Liste des responsables des comités 

Sociopolitique 
Jacques Brodeur 
819 379-2132 
jbrodeur@mediom.qc.ca 
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RAPPEL IMPORTANT AUX MEMBRES AMIS 
 
 
 
Une excellente façon de renouveler votre adhésion (25 $) est de le faire lors de la 
non-rentrée du 4 septembre au Centre Félix-Leclerc qui coïncide avec le 1er volet 
des Fêtes du 20e anniversaire du secteur G. 
 
Sinon vous devez faire un chèque de 25 $ au nom de l’AREQ-04G et le faire par-
venir au plus tard le 21 septembre 2007 à la trésorière Micheline Thibeault, 259 
des Lilas, Saint-Narcisse, G0X 2Y0 (418 328-3923). Si votre paiement n’est pas 
effectué, à regret nous devrons rayer votre nom de notre liste de membres-amis. 
 
Le comité directeur rappelle que seuls les conjoints et conjointes et amis d’un 
membre régulier ou associé peuvent être membre-ami au secteur G. Les membres 
réguliers ou associés d’un autre secteur ne peuvent devenir membres-amis du sec-
teur G. 
 

Pierre L.-Gosselin, 2e vice-président 

Salon de thé 
 
Le 17 mai dernier, l’AREQ-04G nous conviait à une ren-
contre des plus intéressantes au « Salon de thé » rue Notre-
Dame centre à Trois-Rivières. Nos hôtes n’ont pas ménagé 
les explications concernant l’historique, le cérémonial, la 
provenance et la cueillette des différentes sortes de thé. 
Tout un monde !!! 

 
Le thé a beaucoup d’effets bénéfiques sur la santé. La visite 
s’est terminée par la dégustation d’un thé de notre choix 
accompagné d’une pâtisserie et chacun pouvait faire des 
échanges pour permettre de goûter à une plus grande variété 
de thé. Un très bel après-midi et une initiative à répéter. 
Merci aux organisateurs. 

 
Laure Casaubon et Diane Montplaisir. 

VERSION PAPIER DU BULLETIN LES BONNES NOTES… 
 

Ceux et celles qui utilisent la version Internet du bulletin les bonnes notes… et qui 
ne souhaitent plus recevoir la version papier doivent aviser Gaétane Boisvert Bel-
lemare au 819 375-4117. 
Par ce geste responsable, vous permettrez au secteur de réduire les coûts de pro-
duction et de livraison tout en réalisant une économie appréciable. 
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Assemblée générale régionale du 1er juin 2007 
 

 
Dans un décor magnifique de la Mauricie, se tenait le 
1er juin 2007, l’assemblée générale régionale de 
l’A.R.E.Q. région 04 à l’Auberge Le Florès. 

Une bonne participation des membres a été remar-
quée. Quels avantages y a-t-il à participer à cette ren-
contre annuelle ? Cela permet bien des choses : 
connaître les divers secteurs de notre région ; être 

informés des principaux dossiers mis de l’avant par notre association pour le bien 
des membres ; fraterniser avec d’anciens compagnons ou compagnes de travail 
qui souvent ne peuvent être rencontrés que dans ce genre d’assemblée ; exprimer 
notre solidarité ; constater concrètement le dévouement exercé par diverses per-
sonnes pour la vie de notre association. 

Soulignons l’habile direction de notre présidente régionale, madame Ghislaine 
Larivière, qui a bien su nous faire prendre conscience des défis de l’heure pour 
notre association. 

Bref, on peut dire que le bénévolat est une force active et rentable au service de 
l’A.R.E.Q. Nous pensons qu’il est important de reconnaître et de remercier nos 

bénévoles. 

Après un excellent dîner avec un service aux tables grande-
ment apprécié, monsieur Claude Bolduc nous a enchantés 
par sa prestation musicale. Sans le prévoir, sa chanson 
« Aline » nous a permis de souligner de façon fantaisiste le 
dévouement et la cordialité de notre présidente du secteur 
04G, madame Aline Godin. 

Tout compte fait, la rencontre du 1er juin 2007 a été utile et fort 
intéressante. N’eut été un petit détail d’ordre technique concer-
nant l’impression du carnet de bord de notre rencontre, tout 
aurait été parfait. Mais ce ne fut pas grave, les membres ont su 
lire entre les lignes ! 

Félicitations aux délégués, aux responsables des divers comités et encore une fois, 
grand merci pour tout le dévouement exercé pour le bien des membres de 
l’A.R.E.Q. 

 
Huguette Frigon, membre du secteur 04G 
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Ne pas oublier d’inclure à votre agenda notre sou-
per de Noël, le 13 décembre 2007. 

Le titre témoigne bien du contenu.(À la retraite, tou-
jours dans l’action) 
Bref, on peut dire que le temps de la retraite, ce n’est 
pas le temps de s’asseoir sur nos lauriers mais plutôt 
un temps ou on doit vivre et remplir notre rôle de ci-
toyen et citoyenne à part entière. C’est le sentiment qui 
m’habite à la sortie de ce colloque. 
 
De nombreux conférenciers et conférencières démontrent que les gens retraités ne 
sont pas un poids pour la société mais plutôt un agent actif qui collabore  au déve-

loppement de celle-ci. Ils nous ont placés devant un 
miroir qui rend  notre image positive. 
 
M. Lalande nous rappelle qu’une société est composée 
d’une variété d’âge et que cette variété est nécessaire à 
l’équilibre et l’évolution de la société.  On déplore le 
peu de reconnaissance des gouvernants vis à vis les 
retraités à cause des soins qu’ils requièrent oubliant  
les nombreux services qu’ils rendent. Cette image finit  

par nous écraser à la longue. 
 
Je retiens une parole d’Albert Jacquart disant : « Pour un être humain, être c’est 
devenir. » Les retraités continuent d’apporter des bienfaits à la société mais dans 
l’ombre.(Sans être sur un « pay role ») 
 
En somme , j’ai réalisé que : à la retraite , nous 
pouvons et devons être des acteurs dans la société 
et que notre action est comme était la femme au 
foyer autrefois , c’est à dire : peu visible  mais com-
bien importante. 
 
Micheline Thibeault 
04 G 

Colloque 23 et 24 mai 2007 (Québec) 
À la retraite, toujours dans l’action ! 
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CHALEUREUX REMERCIEMENTS AUX BÉNÉVOLES DES JOURS DE 
LA JONQUILLE 

 
Encore une fois, le secteur G s’est démarqué pour le travail accompli lors de la 
vente des jonquilles, les 29 et 30 mars 2007. Les bénévoles choisis furent ponc-
tuels et aucune annulation de dernière minute. Un sincère merci aux personnes qui 
ont donné de leur temps au profit de la Société du cancer : mesdames Yolande Leclerc, 
Aline Côté Martin, Gisèle Roy, Irène Longval, Laurette Pintal, Raymonde Cinq-Mars, Laure Casaubon, 
Yvonne Morin, Lise Fortin, Marie-Ange Brouillette, Lisette Godon, Micheline Boisvert, Nicole et 
Louise Rochefort, Brigitte Masson, Lina Bornais ainsi que messieurs Marcel Sylvestre, Léon Veillette 
et Yvon Mongrain. 
 
C’est grâce à des bénévoles engagés comme vous que la Société continue d’être là 
pour les personnes touchées par le cancer et pour leur offrir soutien et information. 
L’activité s’est tenue au Métro Plus Fournier. À ce point de vente, 1 518,20 $ fu-
rent amassés pour la bonne cause. Madame Gabrielle Morin, responsable de la 
section Cap-de-la-Madeleine, est très reconnaissante. Elle compte sur notre colla-
boration pour 2008. Elle dit avoir grandement besoin de gens comme nous pour les 
supporter et les seconder.  
 
Chaleureux merci! 
Gaétane Boisvert Bellemare 

LES TÉLÉPHONISTES, LES FACTEURS ET LES FACTRICES DE L’A-
REQ 04G, DES PERSONNES BÉNÉVOLES COMPÉTENTES! 

C’est avec une profonde reconnaissance que le Comité directeur remercie personnellement 
chacun des facteurs, des factrices et des téléphonistes qui assurent un lien indispensable 
avec les membres du secteur. 

On ne peut passer sous silence le travail de tous ces bénévoles qui acheminent les vœux de 
bon anniversaire et les messages importants ainsi que le bulletin les bonnes notes avec ses 
feuillets des diverses activités. 

Un merci tout particulier à mesdames Marie-Paule Asselin, Denise Auger Tremblay, Suzie Beaumier, 
Micheline Boisvert, Thérèse Boisvert, Claudette Bordeleau Perron, Nicole Brière, Diane Brouillette 
Mercier, Colombe Caron Germain, Nicole Caron, Laure Casaubon, Renée Charest, Claudette Côté, 
Hélène Doyon, Marielle Francoeur, Lise G. Fortin, Huguette Frigon, Laurraine Gauthier, Carmen Géli-
nas, Angèle Germain Poulin, Françoise Girard Thelland, Odette Groleau, Yolande Jutras, Diane Lalan-
cette, Murielle Lamarre, Claire Lebrun Germain, Yolande Leclerc, Claudette Lord Alarie, Claudette 
Marchand, Rachel Marchand Grenier, Murielle Martel, Estelle Masson, Reyna Mayrand, Jocelyne 
Michaud, Louise Mongrain Goyette, Diane Montplaisir, Simonne Pellerin, Jocelyne Périgny, Lise Per-
reault, Jacqueline Pintal, Laurette Pintal, Marie-Paul Rivard Tessier, Nicole et Louise Rochefort, Gisèle 
Roy Langlois, Nicole Smith, Sylvaine St-Amand, Reine Toupin, Colombe Tourigny, Lucienne Touri-
gny Béliveau, Reine Veillette ainsi que messieurs Roger Beaudoin, Réjean Lemire et Augustin Poirier. 

Si d’autres membres désirent se joindre à cette équipe dynamique, des places sont toujours 
disponibles. La gent masculine est particulièrement bienvenue! 

Soyez assurés, chers bénévoles, que nous apprécions grandement votre implication et votre 
collaboration. 

Gaétane Boisvert Bellemare, secrétaire 
Responsable du courrier et de la chaîne téléphonique 
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FLG 
Maison Grandi-Ose 

(secteur Cap-de-la-Madeleine) 
 

Le 5 juin dernier, vos représentants de la Fondation Laure-Gaudreault accompa-
gnés d'Aline Godin et de Jacques Larivière se ren-
daient à la Maison Grandi-Ose pour remettre à sa 
coordonnatrice et fondatrice Madame Dorothée 
Leblanc, un chèque au montant de 640 $ . Ce don 
a été rendu possible grâce à vos généreuses contri-
butions volontaires et à votre participation à nos 
différentes activités. Remis en votre nom, il a été 
accueilli avec beaucoup de joie et de reconnais-
sance. 

Située au 440, rue Latreille, la Maison Grandi-Ose , qui ne bénéficie d'aucune aide 
gouvernementale, est unique en son genre et se veut un chef de file au Québec.  On 
y offre un grand choix d'activités physiques, éducatives et culturelles pour des per-
sonnes de tous âges, handicapées physiques et /ou intellectuelles. Toutes les activi-
tés sont adaptées en fonction des groupes d'âges, du handicap et des besoins de 
chacun. 

Une visite complète des lieux nous a permis d'apprécier la qualité, la diversité du 
matériel et des équipements ainsi que l'étendue de la programmation.  Employés et 
bénévoles poursuivent un même but, procurer joie et mieux-être aux handicapés 
tout en permettant quelques heures de repos à leurs familles respectives.  À l'issue 
de notre visite, une invitation était faite à l'adresse de tous les membres de l'AREQ 
ayant quelques heures disponibles chaque semaine, de se joindre à leur équipe de 
bénévoles  

Nicole Brière ( conseillère FLG) 
Pierre Laflamme-Gosselin ( répondant FLG) 

Nouveauté pour les déjeuners mensuels 
 
Il y aura toujours présent le Bonhomme Gourmand FLG qui acceptera avec le sou-
rire votre petite monnaie : cennes noires, cinq cents, dix cents, vingt-cinq cents 
seulement. Ce sera vos contributions volontaires. Donnez au suivant ! 
SVP gardez vos 1 $ et 2 $ pour les autres activités ciblées où nous faisons des tira-
ges. 
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« Transformer les citoyens en moutons soumis est le rêve de bien 
des pouvoirs. Pour y parvenir les moyens sont nombreux ; les in-
toxiquer de parasciences et de fanatismes religieux peut être fort 
efficace. »  
 
Venez rencontrer un aîné remarquable, Albert Jacquard, généticien d'envergure 
internationale, aussi fougueux que célèbre malgré ses 80 ans.  
 
Sa conférence multimédia « Regard partagés sur nous et notre monde » sera agré-
mentée des magnifiques photos tirées du livre La terre vue du ciel, de Yann Ar-
thus-Bertrand.  
 
C'est un rendez-vous à l'Académie les Estacades, 19h30, le 17 octobre 2007.  
Réservez tôt la date à votre agenda !  
Billets en vente dans les librairies Clément Morin dès septembre.  
 

Jacques Brodeur, sociopolitique 

Un aîné remarquable ! 
Albert Jacquard 

 
Environnement 

 
 

Le Comité d’environnement s’enrichit de deux nouvelles recrues. Mesdames Lise 
Perreault et Nicole Caron feront dorénavant équipe avec Suzanne Bourassa pour 
mieux vous conscientiser à ce que nous pouvons faire pour protéger notre Terre. 
Chaque petit geste compte … 
 
Quelques projets possibles :  
  - Vente de produits équitables ; 
  - 2 octobre 2007 : Environnement et santé, colloque à Sainte-Thècle ; 
  - 12 octobre 2007: voyage environnemental « Le P’tit train du Nord » 
     ( voir l’encart). 
 
Si des personnes se sentent interpeller pour la cause de notre Planète et bien joi-
gnez-vous à nous. Il nous fera plaisir de vous accueillir ! 
 
Le Comité de l’environnement souhaite être de plus en plus présent dans nos acti-
vités .... tout au long de l’année. 
 
Pour de plus amples informations, communiquez avec :  
Suzanne Bourassa 
suzannebourassa@hotmail.com  
819 693-9390 
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mité. On a donc reporté la décision d’un congrès à l’autre. 
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vant : 
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Bulletin Indexation 
 
 
Les actions entourant le dossier indexation seront, pour l’année 2007-2008, 
particulièrement considérables. Dès cet automne, il y aura une rencontre 
avec les responsables régionaux en indexation.  

Puis, question de se mettre à jour, le dossier du prochain « Quoi de Neuf? » 
de septembre et octobre 2007 portera sur l’indexation. Également, des nou-
velles sur le dossier indexation seront ajoutées régulièrement, sur le site 
web grâce à un « bouton » bien identifié.  

On vous fait part de quelques rencontres avec des députés. Les 11 et 20 
juin derniers, les représentants de l’A.R.E.Q. ont rencontré respectivement, 
le porte-parole de l’opposition officielle en matière de régimes de retraite, 
M. Hubert Benoit (ADQ), et la porte-parole du 2e  groupe d’opposition 
pour le Conseil du trésor, Mme Rita Dionne-Marsolais (PQ). Tant le porte-
parole de l’ADQ que celle du Parti Québécois ont appuyé notre démarche 
visant à obtenir la création d’une table de travail. 
 
Comme l’automne est propice aux rencontres, nous vous parlerons d’une 
opération sensibilisation qui se pointe à l’horizon, mais cette fois-ci, avec 
des futures personnes retraitées : « VOUS PRÉVOYEZ PRENDRE VO-
TRE RETRAITE ENTRE 2007-2017 ». On vous rappelle que cette opé-
ration a été lancée lors du dernier Conseil Provincial en avril. Le but de 
cette action est de sensibiliser les futures personnes retraitées qui prendront 
leur retraite entre 2007 et 2017.  

Finalement, a-t-on des nouvelles de Madame Monique Jérôme Forget pour 
la demande de la table de travail ?  

En tout cas, on a souligné le 25e anniversaire de la désindexation des rentes 
de retraite à l’Assemblée Nationale.  

Et en conclusion, des dossiers à surveiller pour cet automne, dont l’Étude 
actuarielle du RREGOP au 31 décembre 2005 et les résultats de l’étude 
commandée par Madame Forget, concernant la situation financière des per-
sonnes retraitées du Québec. 

Linda Olivier 
Conseillère à la sécurité sociale, A.R.E.Q. 
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LES NOMS DE FAMILLE AU QUÉBEC 
 
 
Le nom de famille, qu’il ait été transmis par les hommes depuis plusieurs généra-
tions ou par les femmes depuis quelques décennies, constitue bien plus qu’un sim-
ple moyen d’identifier un individu. Depuis toujours le prénom, puis le patronyme, 
est le propre des êtres humains. Dans les sociétés occidentales, le nom reçu à la 
naissance et qui nous accompagne jusqu’à notre mort est probablement le bien le 
plus précieux que l’on puisse posséder. 
Le surnom est omniprésent dans l’histoire généalogique des Québécois d’origine 
française puisqu’il a été introduit au pays par les immigrants eux-mêmes, surtout 
par les soldats qui recevaient un surnom ou un sobriquet lors de leur engagement  
dans les troupes coloniales. 

Voici l’explication de quelques mots reliés  aux noms de personnes : 

-   Antonomase. Utilisation d’un nom commun pour désigner une personne. 
       Exemple : goupil, boucher, baril, hameau, grange, moulin, page… 
-   Aphérèse. Coupure du début du mot pour ne garder que la fin. L’aphérèse  est 

relativement rare dans la langue courante, mais très fréquente dans les noms 
de famille. 
Exemples : Nicolas = Colas, Sébastien = Bastien, Simonet = Monet… 

-   Apocope. Coupure à la fin du mot pour ne garder que le début. L’apocope  est 
très fréquente dans la langue courante, mais relativement rare dans Les noms 
de famille. 

  Exemple : Maxime = Max… 
-   Hagiotoponyme. Nom de lieu ou de famille composé du mot Saint. 

 Exemples : Saint-Jean, Saint-Ours, Saint-Germain, Saint-Aubin… 
-   Hypocoristique. Forme affective d’un nom, la plupart du temps comme 
        diminutif. 
            Exemples : Pierrot pour Pierre, Margot pour Marguerite… 
-   Matronyme. Nom ou prénom de la mère adopté comme nom de famille par les 

enfants. Forme féminine d’un nom de famille. 
       Exemples : Martine explique Lamartine. 
 Massicot a été féminisé en Massicotte. 
-   Métaphore. Comparaison en raccourci. 
        Exemple : Une personne trop portée sur le pichet sera surnommée Pichet ou 

Piché par métaphore. 
-   Onomastique. Science linguistique qui étudie les noms propres. Elle compte 

deux volets, l’anthroponymie, qui se penche sur les noms de personnes, et la 
toponymie, qui porte sur les noms de lieux. On appelle onomasticien le spécia-
liste de cette discipline. 

-   Oronyme. Nom de lieu désignant un accident de relief.  
        Exemple : Dumont, Lamontagne, Vallée, Lavallée, Descôteaux… 
Source : Votre nom et son histoire, Roland Jacob, Éditions de l’Homme, 2006, 428 
pages. 

Gaétane Boisvert Bellemare, secrétaire 
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« Transformer les citoyens en moutons soumis est le rêve de bien 
des pouvoirs. Pour y parvenir les moyens sont nombreux ; les in-
toxiquer de parasciences et de fanatismes religieux peut être fort 
efficace. »  
 
Venez rencontrer un aîné remarquable, Albert Jacquard, généticien d'envergure 
internationale, aussi fougueux que célèbre malgré ses 80 ans.  
 
Sa conférence multimédia « Regard partagés sur nous et notre monde » sera agré-
mentée des magnifiques photos tirées du livre La terre vue du ciel, de Yann Ar-
thus-Bertrand.  
 
C'est un rendez-vous à l'Académie les Estacades, 19h30, le 17 octobre 2007.  
Réservez tôt la date à votre agenda !  
Billets en vente dans les librairies Clément Morin dès septembre.  
 

Jacques Brodeur, sociopolitique 

Un aîné remarquable ! 
Albert Jacquard 

 
Environnement 

 
 

Le Comité d’environnement s’enrichit de deux nouvelles recrues. Mesdames Lise 
Perreault et Nicole Caron feront dorénavant équipe avec Suzanne Bourassa pour 
mieux vous conscientiser à ce que nous pouvons faire pour protéger notre Terre. 
Chaque petit geste compte … 
 
Quelques projets possibles :  
  - Vente de produits équitables ; 
  - 2 octobre 2007 : Environnement et santé, colloque à Sainte-Thècle ; 
  - 12 octobre 2007: voyage environnemental « Le P’tit train du Nord » 
     ( voir l’encart). 
 
Si des personnes se sentent interpeller pour la cause de notre Planète et bien joi-
gnez-vous à nous. Il nous fera plaisir de vous accueillir ! 
 
Le Comité de l’environnement souhaite être de plus en plus présent dans nos acti-
vités .... tout au long de l’année. 
 
Pour de plus amples informations, communiquez avec :  
Suzanne Bourassa 
suzannebourassa@hotmail.com  
819 693-9390 
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L’A.R.E.Q. doit-elle changer de nom ? 

Changement de nom de l’A.R.E.Q. – Congrès 2008 (présentation au Conseil 
provincial d’avril 2007, à Montréal, par Mariette Gélinas 
 
Noms que l’A.R.E.Q. a déjà portés : 
1961 – AIICRQ (Associations des instituteurs et institutrices catholiques retraités 
du Québec) 
1971 – AERQ (Association des enseignants retraités du Québec) 
1977 – A.R.E.Q. (Association des retraités de l’enseignement du Québec) 
1986 – A.R.E.Q. (Association des retraitées et retraités de l’enseignement du Qué-
bec) 
2008 – … 
 
Depuis 2001, l’A.R.E.Q. s’interroge sur un changement de nom. 
 
Raisons pour changer l’appellation ; la signification de AREQ 
! Notre clientèle est de plus en plus diversifiée : personnel enseignant, personnel 

de soutien, personnel professionnel, personnel de la santé, des services so-
ciaux, des loisirs, du communautaire, Télé-Québec, … 

! Présentement ce sont les affiliés de la Centrale et si la CSQ accepte d’autres 
syndicats ou fédérations, ce personnel pourra devenir membre de l’AREQ à la 
retraite. 

! Plusieurs membres en parlent lors des assemblées, lors de rencontres inter-
groupes, dans des lettres… 

! Nous y avons réfléchi plusieurs années et cela ne faisait pas toujours l’unani-
mité. On a donc reporté la décision d’un congrès à l’autre. 

On s’était donné comme échéancier le congrès 2008. 
 
Les membres du C.E. et du C. A. recommandent donc le changement sui-
vant : 

AREQ signifiant : Association des RE-traitées et RE-traités des services 
publics du Québec. Bien sûr sur les en-têtes officiels, il y aura toujours le 
petit CSQ au bas comme c’est présentement. 

 
Il a été suggéré au CP d’avril 2007 : 
 AREQ : Association de retraitées et retraités des services publics du Québec 
 AREQ : Association de personnes retraitées des services publics du Québec 
 
Mariette Gélinas, présidente 



 

6 

CHALEUREUX REMERCIEMENTS AUX BÉNÉVOLES DES JOURS DE 
LA JONQUILLE 

 
Encore une fois, le secteur G s’est démarqué pour le travail accompli lors de la 
vente des jonquilles, les 29 et 30 mars 2007. Les bénévoles choisis furent ponc-
tuels et aucune annulation de dernière minute. Un sincère merci aux personnes qui 
ont donné de leur temps au profit de la Société du cancer : mesdames Yolande Leclerc, 
Aline Côté Martin, Gisèle Roy, Irène Longval, Laurette Pintal, Raymonde Cinq-Mars, Laure Casaubon, 
Yvonne Morin, Lise Fortin, Marie-Ange Brouillette, Lisette Godon, Micheline Boisvert, Nicole et 
Louise Rochefort, Brigitte Masson, Lina Bornais ainsi que messieurs Marcel Sylvestre, Léon Veillette 
et Yvon Mongrain. 
 
C’est grâce à des bénévoles engagés comme vous que la Société continue d’être là 
pour les personnes touchées par le cancer et pour leur offrir soutien et information. 
L’activité s’est tenue au Métro Plus Fournier. À ce point de vente, 1 518,20 $ fu-
rent amassés pour la bonne cause. Madame Gabrielle Morin, responsable de la 
section Cap-de-la-Madeleine, est très reconnaissante. Elle compte sur notre colla-
boration pour 2008. Elle dit avoir grandement besoin de gens comme nous pour les 
supporter et les seconder.  
 
Chaleureux merci! 
Gaétane Boisvert Bellemare 

LES TÉLÉPHONISTES, LES FACTEURS ET LES FACTRICES DE L’A-
REQ 04G, DES PERSONNES BÉNÉVOLES COMPÉTENTES! 

C’est avec une profonde reconnaissance que le Comité directeur remercie personnellement 
chacun des facteurs, des factrices et des téléphonistes qui assurent un lien indispensable 
avec les membres du secteur. 

On ne peut passer sous silence le travail de tous ces bénévoles qui acheminent les vœux de 
bon anniversaire et les messages importants ainsi que le bulletin les bonnes notes avec ses 
feuillets des diverses activités. 

Un merci tout particulier à mesdames Marie-Paule Asselin, Denise Auger Tremblay, Suzie Beaumier, 
Micheline Boisvert, Thérèse Boisvert, Claudette Bordeleau Perron, Nicole Brière, Diane Brouillette 
Mercier, Colombe Caron Germain, Nicole Caron, Laure Casaubon, Renée Charest, Claudette Côté, 
Hélène Doyon, Marielle Francoeur, Lise G. Fortin, Huguette Frigon, Laurraine Gauthier, Carmen Géli-
nas, Angèle Germain Poulin, Françoise Girard Thelland, Odette Groleau, Yolande Jutras, Diane Lalan-
cette, Murielle Lamarre, Claire Lebrun Germain, Yolande Leclerc, Claudette Lord Alarie, Claudette 
Marchand, Rachel Marchand Grenier, Murielle Martel, Estelle Masson, Reyna Mayrand, Jocelyne 
Michaud, Louise Mongrain Goyette, Diane Montplaisir, Simonne Pellerin, Jocelyne Périgny, Lise Per-
reault, Jacqueline Pintal, Laurette Pintal, Marie-Paul Rivard Tessier, Nicole et Louise Rochefort, Gisèle 
Roy Langlois, Nicole Smith, Sylvaine St-Amand, Reine Toupin, Colombe Tourigny, Lucienne Touri-
gny Béliveau, Reine Veillette ainsi que messieurs Roger Beaudoin, Réjean Lemire et Augustin Poirier. 

Si d’autres membres désirent se joindre à cette équipe dynamique, des places sont toujours 
disponibles. La gent masculine est particulièrement bienvenue! 

Soyez assurés, chers bénévoles, que nous apprécions grandement votre implication et votre 
collaboration. 

Gaétane Boisvert Bellemare, secrétaire 
Responsable du courrier et de la chaîne téléphonique 
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FLG 
Maison Grandi-Ose 

(secteur Cap-de-la-Madeleine) 
 

Le 5 juin dernier, vos représentants de la Fondation Laure-Gaudreault accompa-
gnés d'Aline Godin et de Jacques Larivière se ren-
daient à la Maison Grandi-Ose pour remettre à sa 
coordonnatrice et fondatrice Madame Dorothée 
Leblanc, un chèque au montant de 640 $ . Ce don 
a été rendu possible grâce à vos généreuses contri-
butions volontaires et à votre participation à nos 
différentes activités. Remis en votre nom, il a été 
accueilli avec beaucoup de joie et de reconnais-
sance. 

Située au 440, rue Latreille, la Maison Grandi-Ose , qui ne bénéficie d'aucune aide 
gouvernementale, est unique en son genre et se veut un chef de file au Québec.  On 
y offre un grand choix d'activités physiques, éducatives et culturelles pour des per-
sonnes de tous âges, handicapées physiques et /ou intellectuelles. Toutes les activi-
tés sont adaptées en fonction des groupes d'âges, du handicap et des besoins de 
chacun. 

Une visite complète des lieux nous a permis d'apprécier la qualité, la diversité du 
matériel et des équipements ainsi que l'étendue de la programmation.  Employés et 
bénévoles poursuivent un même but, procurer joie et mieux-être aux handicapés 
tout en permettant quelques heures de repos à leurs familles respectives.  À l'issue 
de notre visite, une invitation était faite à l'adresse de tous les membres de l'AREQ 
ayant quelques heures disponibles chaque semaine, de se joindre à leur équipe de 
bénévoles  

Nicole Brière ( conseillère FLG) 
Pierre Laflamme-Gosselin ( répondant FLG) 

Nouveauté pour les déjeuners mensuels 
 
Il y aura toujours présent le Bonhomme Gourmand FLG qui acceptera avec le sou-
rire votre petite monnaie : cennes noires, cinq cents, dix cents, vingt-cinq cents 
seulement. Ce sera vos contributions volontaires. Donnez au suivant ! 
SVP gardez vos 1 $ et 2 $ pour les autres activités ciblées où nous faisons des tira-
ges. 
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Assemblée générale régionale du 1er juin 2007 
 

 
Dans un décor magnifique de la Mauricie, se tenait le 
1er juin 2007, l’assemblée générale régionale de 
l’A.R.E.Q. région 04 à l’Auberge Le Florès. 

Une bonne participation des membres a été remar-
quée. Quels avantages y a-t-il à participer à cette ren-
contre annuelle ? Cela permet bien des choses : 
connaître les divers secteurs de notre région ; être 

informés des principaux dossiers mis de l’avant par notre association pour le bien 
des membres ; fraterniser avec d’anciens compagnons ou compagnes de travail 
qui souvent ne peuvent être rencontrés que dans ce genre d’assemblée ; exprimer 
notre solidarité ; constater concrètement le dévouement exercé par diverses per-
sonnes pour la vie de notre association. 

Soulignons l’habile direction de notre présidente régionale, madame Ghislaine 
Larivière, qui a bien su nous faire prendre conscience des défis de l’heure pour 
notre association. 

Bref, on peut dire que le bénévolat est une force active et rentable au service de 
l’A.R.E.Q. Nous pensons qu’il est important de reconnaître et de remercier nos 

bénévoles. 

Après un excellent dîner avec un service aux tables grande-
ment apprécié, monsieur Claude Bolduc nous a enchantés 
par sa prestation musicale. Sans le prévoir, sa chanson 
« Aline » nous a permis de souligner de façon fantaisiste le 
dévouement et la cordialité de notre présidente du secteur 
04G, madame Aline Godin. 

Tout compte fait, la rencontre du 1er juin 2007 a été utile et fort 
intéressante. N’eut été un petit détail d’ordre technique concer-
nant l’impression du carnet de bord de notre rencontre, tout 
aurait été parfait. Mais ce ne fut pas grave, les membres ont su 
lire entre les lignes ! 

Félicitations aux délégués, aux responsables des divers comités et encore une fois, 
grand merci pour tout le dévouement exercé pour le bien des membres de 
l’A.R.E.Q. 

 
Huguette Frigon, membre du secteur 04G 
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Ne pas oublier d’inclure à votre agenda notre sou-
per de Noël, le 13 décembre 2007. 

Le titre témoigne bien du contenu.(À la retraite, tou-
jours dans l’action) 
Bref, on peut dire que le temps de la retraite, ce n’est 
pas le temps de s’asseoir sur nos lauriers mais plutôt 
un temps ou on doit vivre et remplir notre rôle de ci-
toyen et citoyenne à part entière. C’est le sentiment qui 
m’habite à la sortie de ce colloque. 
 
De nombreux conférenciers et conférencières démontrent que les gens retraités ne 
sont pas un poids pour la société mais plutôt un agent actif qui collabore  au déve-

loppement de celle-ci. Ils nous ont placés devant un 
miroir qui rend  notre image positive. 
 
M. Lalande nous rappelle qu’une société est composée 
d’une variété d’âge et que cette variété est nécessaire à 
l’équilibre et l’évolution de la société.  On déplore le 
peu de reconnaissance des gouvernants vis à vis les 
retraités à cause des soins qu’ils requièrent oubliant  
les nombreux services qu’ils rendent. Cette image finit  

par nous écraser à la longue. 
 
Je retiens une parole d’Albert Jacquart disant : « Pour un être humain, être c’est 
devenir. » Les retraités continuent d’apporter des bienfaits à la société mais dans 
l’ombre.(Sans être sur un « pay role ») 
 
En somme , j’ai réalisé que : à la retraite , nous 
pouvons et devons être des acteurs dans la société 
et que notre action est comme était la femme au 
foyer autrefois , c’est à dire : peu visible  mais com-
bien importante. 
 
Micheline Thibeault 
04 G 

Colloque 23 et 24 mai 2007 (Québec) 
À la retraite, toujours dans l’action ! 
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L’AREQ-04G sur Internet 
 

Vous pouvez avoir accès en tout temps au bulletin « les bonnes notes », 
aux activités, aux chroniques, aux assurances, aux photos des activités 
… en naviguant sur notre site Web. C’est un site à placer dans vos favo-
ris : 

http://www2.csduroy.qc.ca/AREQ-04G/ 
 

Vous aimeriez être informés par courriel des activités, mais vous ne vou-
lez pas que tout le monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les 
messages de groupe sont envoyés en « Cci » (vous verrez seulement les 
adresses du comité directeur). 
 
Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations sup-
plémentaires, communiquez à l’une des deux adresses ci-dessous : 

levasseg@csduroy.qc.ca  ou gaston_levasseur@sympatico.ca  
 
Gaston Levasseur 

Condition des femmes 
Reine Toupin 
819 371-1074 
retoupin@cgocable.ca 

Odette Groleau 
819 379-9306 
ogrolo@hotmail.com 

Fondation FLG 
Pierre L. Gosselin 
819 373-8583 
plngo@videotron.ca 

Nicole Brière 
819 378-2412 
brini2002@hotmail.com 

Environnement 
Suzanne Bourassa 
819 693-9690 
Suzannebourassa@sympatico.ca 

 

Indexation 
Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

Jacques Larivière 
819 376-4545 
jlariviere@infoteck.qc.ca 

Assurances 
Jacques Larivière 
819 376-4545 
jlariviere@infoteck.qc.ca 

Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

Site WEB 
Gaston Levasseur 
819 693-1611 
levasseg@csduroy.qc.ca 

Aline Godin 
819 379-5460 
aline.godin@cgocable.ca 

AREQ-04G 
Liste des responsables des comités 

Sociopolitique 
Jacques Brodeur 
819 379-2132 
jbrodeur@mediom.qc.ca 
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RAPPEL IMPORTANT AUX MEMBRES AMIS 
 
 
 
Une excellente façon de renouveler votre adhésion (25 $) est de le faire lors de la 
non-rentrée du 4 septembre au Centre Félix-Leclerc qui coïncide avec le 1er volet 
des Fêtes du 20e anniversaire du secteur G. 
 
Sinon vous devez faire un chèque de 25 $ au nom de l’AREQ-04G et le faire par-
venir au plus tard le 21 septembre 2007 à la trésorière Micheline Thibeault, 259 
des Lilas, Saint-Narcisse, G0X 2Y0 (418 328-3923). Si votre paiement n’est pas 
effectué, à regret nous devrons rayer votre nom de notre liste de membres-amis. 
 
Le comité directeur rappelle que seuls les conjoints et conjointes et amis d’un 
membre régulier ou associé peuvent être membre-ami au secteur G. Les membres 
réguliers ou associés d’un autre secteur ne peuvent devenir membres-amis du sec-
teur G. 
 

Pierre L.-Gosselin, 2e vice-président 

Salon de thé 
 
Le 17 mai dernier, l’AREQ-04G nous conviait à une ren-
contre des plus intéressantes au « Salon de thé » rue Notre-
Dame centre à Trois-Rivières. Nos hôtes n’ont pas ménagé 
les explications concernant l’historique, le cérémonial, la 
provenance et la cueillette des différentes sortes de thé. 
Tout un monde !!! 

 
Le thé a beaucoup d’effets bénéfiques sur la santé. La visite 
s’est terminée par la dégustation d’un thé de notre choix 
accompagné d’une pâtisserie et chacun pouvait faire des 
échanges pour permettre de goûter à une plus grande variété 
de thé. Un très bel après-midi et une initiative à répéter. 
Merci aux organisateurs. 

 
Laure Casaubon et Diane Montplaisir. 

VERSION PAPIER DU BULLETIN LES BONNES NOTES… 
 

Ceux et celles qui utilisent la version Internet du bulletin les bonnes notes… et qui 
ne souhaitent plus recevoir la version papier doivent aviser Gaétane Boisvert Bel-
lemare au 819 375-4117. 
Par ce geste responsable, vous permettrez au secteur de réduire les coûts de pro-
duction et de livraison tout en réalisant une économie appréciable. 
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Anniversaires 
 

Une fleur sera offerte aux membres présents dont l'anniversaire est: 
 - en septembre, à la non-rentrée du 4 septembre; 
 - en octobre, au déjeuner du 10 octobre; 
 - en novembre, au déjeuner du 14 novembre; 
 - en décembre, au déjeuner du 12 décembre. 

MEMBRE - AMI  
Les conjoints, conjointes et ami(e)s d'un membre régulier ou associé  peuvent de-
venir membre-ami ou renouveler leur adhésion au coût de 25 $ annuellement cou-
vrant la période du 1er septembre au 30 juin. 
    Inscription auprès de Pierre L. Gosselin au 819 373-8583  

Cabaret théâtre (FLG) 
AREQ-04B 

 
Le 19 octobre 2007 à l’Auberge Le Florès, spectacle de Danielle Rivard, excel-
lente chanteuse interprète Piaf. Prix 27 $,  arrivée 17 h. 
 
Un montant de 5 $ sera versé à la FLG. 
 
Réservation avant le 5 octobre auprès de Lise Lirette (819 538-0639). Faites parve-
nir votre chèque libellé au nom de AREQ-04B à Lise Lirette, 5180, 18e rue, Sha-
winigan (secteur Grand-Mère), G9T 6P1. 

Ah ! Les « baby boomers » 
21 - 22 - 23 septembre 

 
À voir et à revoir ! Au théâtre du CEGEP de Trois-Rivières, comédie musicale 
créée par Gilles Richard. Spectacle comprenant 30 choristes et 8 musiciens sous la 
direction de André Béchard. 

NÉCROLOGIE 
 
Les responsables de la publication les bonnes notes se font toujours un devoir de 
publier les noms des membres qui nous ont quittés. Nous apprécierions que des 
personnes communiquent avec nous pour signaler le décès d’un membre du secteur 
ou d’un proche parent (conjoint, conjointe, père, mère, enfant, frère ou sœur). Mer-
ci de votre collaboration. 
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Prévision des activités 2007 - 2008 

4 septembre Déjeuner de la non-rentrée 

11 septembre Début des quilles 

24 septembre Causerie sur les assurances 

27 septembre Rallye FLG (Trois-Rivières) 

2 octobre Voyage à Oka 

10 octobre Déjeuner mensuel 

18 octobre Chorale La Mi-temps & vins-fromages 

19 octobre Cabaret théâtre (FLG), Le Flores 

2 novembre Messe souvenir 

14 novembre Déjeuner mensuel 

29 novembre Dîner des bénévoles 

12 décembre Déjeuner mensuel 

13 décembre Fête de Noël 

9 janvier Déjeuner de la Nouvelle année 

28 janvier Causerie Services à domicile 

??? février Dîner (École d’hôtellerie) 

13 février Déjeuner mensuel 

??? mars Journée de la femme 

12 mars Déjeuner mensuel 

4 avril Cabane à sucre 

9 avril  Déjeuner mensuel 

22 avril Assemblée générale secteur G 

30 avril Causerie Horticulture 

14 mai Assemblée générale régionale 

2 au 5 juin Congrès provincial (Laval) 

11 juin Brunch de fin d’année 

??? juin Tournoi de golf FLG (Nicolet) 

12 octobre P’tit Train du Nord (Haute-Mauricie) 

21 mai Déjeuner mensuel 
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tre secteur. Chacune d’elle a prévu d’autres activités enrichissantes et 
valorisantes pour remplacer les correspondances, les écrits, les bud-
gets, les comptes, les contacts téléphoniques ou les recherches pour 
nos activités. Merci pour votre bénévolat et vos réalisations au sein 
du Comité directeur pendant de nombreuses années. Nous serons 
toujours très heureuses et heureux de vous revoir à l’occasion de nos 
activités de secteur.  

Veuillez noter que madame Gaétane Boisvert Bellemare assumera 
dorénavant le rôle de secrétaire et qu’une presque toute nouvelle re-
traitée madame Micheline Thibeault a décidé de relever le défi de 
trésorière au sein du Comité directeur. C’est avec un immense plaisir 
que nous l’accueillons dans nos rangs. 

Je vous confirme ici aussi l’immense succès de notre Colloque envi-
ronnemental du 14 avril dernier. Les éloges et les remerciements fu-
rent nombreux et unanimes de chaque coin de notre région et des au-
tres régions de la province. Un merci tout particulier à Jacques Bro-
deur, Suzanne Bourassa, Gilles Dumas (responsable régional du co-
mité de l’environnement), Jacques Larivière ainsi qu’à notre web-
mestre Gaston Levasseur qui a assuré le suivi sur Internet. 

En ce qui concerne le dossier de l’indexation et de l’effet de la désin-
dexation des rentes de retraite en 1982, il est prévu que les présidents 
des secteurs Cap-de-la-Madeleine, Trois-Rivières et Louiseville ren-
contrent les futurs retraitées et retraités de la Commission scolaire 
Chemin-du-Roy à l’automne. Je pense que certains ne croient plus en 
ce dossier et pourtant nous avons gagné depuis la naissance de 
l’A.R.E.Q, il y a 45 ans, des batailles aussi difficiles sinon plus. Gar-
dons espoir ! C’est ce qui fait notre force. 

Cette année 2007-2008 verra aussi la préparation et la réalisation du 
Congrès 2008.  Il a été décidé en Assemblée générale spéciale secto-
rielle que les membres du Comité directeur formeront la délégation à 
ce Congrès. 

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos différentes activités de cette 
année, vous espérant toujours aussi fidèle et en grand nombre à l’oc-
casion de chacune de celles-ci. 

Aline Godin, présidente 

 

15 

Aline Godin 
 présidente 

819 379-5460 (aline.godin@tr.cgocable.ca) 

(poste vacant) 
1re vice-présidente 

Pierre Laflamme-Gosselin 
2e vice-président 

819 373-8583  
plngo@videotron.ca 

Gaétane Boisvert-Bellemare, secrétaire 
 819 375-4117 

Micheline Thibeault, trésorière 
418 328-3923 

(micheline.thibeault@cgocable.ca) 

Jacques Larivière 
conseiller 

819 376-4545 (jlariviere@infoteck.qc.ca) 

Nos sincères condoléances ! 

À Beauport, le 3 avril 2007, est décédé M. Antoine D’Amour 
à l’âge de 78 ans et 8 mois. Selon ses dernières volontés, il 
aura rejoint ses parents aux Îles de la Madeleine. 

Paisiblement, aux soins palliatifs du CHRTR, le 17 avril 
2007, est décédée à l’âge de 60 ans et 6 mois, Mme Diane 
Déry, épouse de M. Raymond Cossette, demeurant à Trois-
Rivières (secteur Saint-Louis-de-France). 

Au CHRTR, pavillon Saint-Marie, le 5 août 2007, est décédée 
à l’âge de 88 ans, Mme Claire Duplain, épouse de feu M. 
Claude Ouellet, demeurant à Trois-Rivières (secteur Cap-de-
la-Madeleine) 
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« Les bonnes notes » est le bulletin d’information du secteur G (comté de Cham-
plain) de l’A.R.E.Q.-04. Il est publié trois fois par année à raison de 500 exemplai-
res et distribué par une armée de facteurs bénévoles. 
 
La mise en page est assurée par Jacques Larivière sur Publisher. 
 
Vous pouvez transmettre vos commentaires et suggestions à l’attention de Jacques 
Larivière, 60 rue Clément, Trois-Rivières, G8V 2B2, 819 376-4545. 

A.R.E.Q. 
320, Saint-Joseph est, bureau 100 
Québec, QC, G1K 9E7 
1-800-663-2408 
www.areq.csq.qc.net 

C.A.R.R.A. 
475, rue Saint-Amable 
Québec, QC, G1R 5X3 
1-800-368-9883 
www.carra.gouv.qc.ca 

S.S.Q. Vie (pour l’A.R.E.Q.) 
2525, boul. Laurier 
C.P. 10500, succ. Sainte-Foy 
Québec, QC, G1V 4H6 
1-800-463-5525 
www.ssq.com 
 

Assurance RésAu-CSQ 
6300, boul. de la rive Sud 
C.P. 3500 
Lévis, QC, G6V 9Z9 
1-800-463-4806 
www.csq.lapersonnelle.com 

Régie des rentes du Québec  
Case postale 5200  
Québec, QC, G1K 7S9 
1-800-463-5185 
www.rrq.gouv.qc.ca 

Régie de l’assurance maladie du Québec 
1125, Grande Allée Ouest 
Québec, QC, G1S 1E7  
1-800-561-9749 
www.ramq.gouv.qc.ca 

Adresses importantes 
 

  

AREQ-04G                                              août 2007 
L’été tant attendu tire déjà à sa fin ouvrant ainsi une 
nouvelle saison d’activités au secteur. Nous souhaitons 
qu’il fût des plus agréables, peut-être trop chaud pour 
certains, trop pluvieux ou encore trop frais pour d’au-
tres. Serions-nous trop difficiles à satisfaire ? Je ne le 
crois pas. Il en faut pour tous les goûts. 

Une chose est certaine, c’est que je suis très heureuse de vous retrou-
ver en ce début de saison des activités de l’A.R.E.Q. 04-G. J’espère 
que vous êtes toutes et tous en bonne forme : physique, psychique et 
mentale. 

Cette année est importante puisqu’elle souligne 
le vingtième anniversaire de fondation de notre 
secteur par monsieur Armand Brodeur et son 
équipe; sœur Simone Lemay, mesdames Gil-
berte St-Arnaud, Rose-Aline Brodeur, Noëlla 
Rioux, Jacqueline Ducharme, messieurs Léo-
Paul Rioux et Roland Ducharme dont le premier 
président fut de 1987-1989, monsieur Marcel 
Brouillette. 

En ce début de saison des activités de l’AREQ-
04G, riche en souvenirs, le Comité directeur a 
prévu trois activités spécifiques de festivités sous le thème  « Déjà 20 
ans, toujours de l’avant ». Nous espérons que vous y participerez 
nombreuses et nombreux. Celles-ci s’étaleront de la non rentrée jus-
qu’au souper de Noël.  

Je m’en voudrais de ne pas signaler ici le départ de madame Pierrette 
Ayotte, secrétaire, ainsi que celui de madame Nicole Desbiens, tréso-
rière. Elles ont contribué toutes les deux par leur travail assidu et 
constant, ne comptant pas leurs heures à rendre plus dynamique no-


