
                      
             LE MEXIQUE, UN PAYS FASCINANT !    

 

Trait d’union entre les deux Amériques, le Mexique a des frontières avec 
les États-Unis, le Guatemala et le Bélize. Quatre mers le bordent : l’océan 
Pacifique, la mer de Cortés, le golfe du Mexique et la mer des Caraïbes. 
La langue officielle est l’espagnol et la religion, catholique. 
 

HISTOIRE : vieille de 3 000 ans, l’histoire nous apprend que les 
Olmèques furent les premiers à occuper le Mexique. Les Toltèques, 
Mayas, Aztèques suivirent. Christophe Colomb découvrit le Mexique 
en 1502. Indépendant depuis 1821. 
 

ÉCONOMIE : agriculture, mines et surtout le pétrole… 
 

BOISSON : tequila et mezcal… 
 

Notre circuit de deux semaines débute dans la ville de Mexico après 
environ six heures de vol de Montréal. 
 

MEXICO : dominée par le Popocatépelt, avec ses 22 millions 
d’habitants, c’est la plus grande capitale au monde. Cité Aztèque, la 
ville s’enfonce lentement, car elle est bâtie sur le lit d’un ancien lac 
desséché. 
 

ZOCALO : mot qui signifie « place centrale ». Chaque ville a le sien 
et nous avons pris plaisir à flâner sur le zocalo très animé avec ses 
restos, boutiques, chanteurs, calèches, lieu de rencontre et de 
festivités des Mexicains. 
 

SITES ARCHÉOLOGIQUES VISITÉS : 
Teotihuacan, cité des Dieux, avec son temple du Soleil et                  
son temple de la Lune.  
Site Précolombien. 
Monte Alban, ancienne capitale Zapothèque. 
Milta, fondée par les Zapothèques et les Mixtèques. 
Palenque, une des plus belles villes Mayas. 
Uxmal, la plus grande cité Maya. 
Chichen Itza, bijou de la civilisation Maya-Toltèque. 
 

EXCURSIONS très agréables en barque dans des jardins flottants 
avec des mariachis, en bateau à moteur à travers un canyon, dans 



un véhicule roulant sur des rails et tiré par un cheval (unique au 
monde), baignade dans des cénotes qui sont des bassins d’eau 
douce souterraine dans des grottes, vu des cascades d’un bleu 
turquoise, aussi spectacle de danse et soirée pinata. 
 

Pour terminer le circuit en beauté, quoi de mieux que de passer deux 
jours à Playa del Carmen. 
 
À vous de découvrir ce pays fascinant! 
Oui, vraiment, le Mexique, c’est davantage que des plages… 
 
Jocelyne Périgny 

 


