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Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics du Québec
Secteur Cap-de-la-Madeleine (04G)

LES BONHEURS SIMPLES

Ce sont souvent les petits bonheurs simples qui sont les plus magiques et qui nous marquent le plus.
lls ont une aura particuliére, une beauté naturelle et authentique.
Un gigantesque bouquet de fleurs exotiques peut étre égalé, méme surpassé,

par le charme d’une simple fleurette cueillie en un doux aprés-midi.

Bon début d’année aréquienne et bienvenue d nos activités!
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MOT DE LA PRESIDENTE SECTORIELLE

« Nous ne saurons jamais tout le bien qu’un simple sourire peut étre
capable de faire ». Mére Thérésa

Un soleil radieux! Des pluies diluviennes! Une humidité parfois accablante! Un soleil
resplendissant! De chaudes soirées auprés du feu! Pourtant, la fin de I'été approche et nos
activités aréquiennes arrivent a grands pas. C’est le moment du Brunch des Retrouvailles.
Inscrivez-vous avec le sourirel...

Nouvelle présidente depuis mai dernier et jai déja a mon actif trois belles et grandes
expériences : le 44° Congres a Québec, le tournoi de golf FLG du 22 juin et la derniére, non la
moindre, la réalisation de ce bulletin les bonnes notes... Bien s0r, jai d( travailler fort, mais
ma super équipe, le Conseil sectoriel (nouvelle appellation en remplacement du Comité
directeur) est toujours la pour m’appuyer, m'aider et me seconder. Merci a ces généreuses
personnes! La contribution de chacun est d'égale importance. Je suis le leader de bonne
humeur.

Oui! J'ai choisi « Le sourire » pour mon théme de premiére année. Ce sourire qui ne codte rien
et produit beaucoup. Celui qui enrichit celles et ceux qui le regoivent... Je trouverai toujours des
raisons d’avoir le cceur léger et joyeux. J'observe le chemin que j'ai déja parcouru et je prends
conscience de mes capacités. Nous mettons parfois la barre trop haute, pensant que nous
devons faire I'impossible. Pourtant, nous n'avons pas a faire des efforts surhumains. Il suffit de
faire un petit pas, puis un autre...

Je souhaite une chaleureuse bienvenue a madame Mariette Gélinas, nouvelle présidente
régionale ainsi qu'aux personnes nouvellement retraitées. Je dis bien haut et bien fort un
sincere merci & madame Aline Godin et madame Ghislaine Lariviére, les présidentes sortantes.
Une grande appréciation pour les bénévoles qui quittent nos rangs aprés nous avoir rendu de
nombreux services pendant plusieurs années. Je tiens a souligner le support exceptionnel de la
secrétaire du Conseil sectoriel, Gaétane Boisvert Bellemare, qui a si habilement et
volontairement guidé mes premiers pas dans cette lourde tache de présidente. Elle était
toujours la avec ses bons mots, son sourire habituel et sans oublier ses amicales moqueries.

Je vous souhaite la plus belle des années aréquiennes. Soyeux nombreuses et nombreux a
participer a nos activités. Le Conseil sectoriel travaille pour vous, gens du secteur Cap-de-la-
Madeleine. Je vous accueillerai avec le sourire le 7 septembre au Brunch des Retrouvailles.

Denise Lamy Bélanger
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LE CONSEIL SECTORIEL 2011-2012

Paul-André

Gaétane

A
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Denise Lamy Bélanger
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819 376-4547

dibelanger@hotmail.com
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1% Vice-président

819 373-8683

jyproulx@videotron.ca

Paul-André Gauthier

2° Vice-président

819 694-1380

Gaétane Boisvert Bellemare

Secrétaire

819 375-4117

Micheline Thibeault

Trésoriere

418 328-3923

micheline.thibeault@cgocable.ca

1" conseillére ou 1"

conseiller (poste a combler)

Gilbert Lahaye

2° conseiller

819 693-4861

gilbert.lahaye @sympatico.ca

Liste des responsables des comités

Condition des femmes

Nous sommes toujours a la recherche d’une responsable

Fondation FLG

Gaétane Boisvert Bellemare
(répondante)
819 375-4117

Nous sommes a la recherche
d’une conseillére.

Environnement

Gilbert Lahaye
819 693-4861
gilbert.lahaye @sympatico.ca

Suzanne Bourassa
819 693-9690
subou@hotmail.com

Micheline Thibeault

Retraite 418 328-3923

micheline.thibeault@cgocable.ca

Jacques Lariviere Paul-André Gauthier
Assurances 819 376-4545 819 694-1380

jlariviere@infoteck.gc.ca

Gaston Levasseur Denise Lamy Bélanger
Site Web 819 693-1611 819 376-4547

levasseg@csduroy.gc.ca

dibelanger@hotmail.com

Sociopolitique

Jacques Brodeur
819 379-2132
jbrodeur@mediom.qc.ca

Jean-Yves Proulx
819 373-8683
jyproulx@videotron.ca

Quilles

Gilbert Lahaye
819 693-4861
gilbert.lahaye @sympatico.ca

Condition des hommes

Nous sommes toujours a la recherche d’'un responsable




LE CONSEIL REGIONAL 2011-2014

Présidente Mariette Gélinas Secteur B
1°" vice-président Jean-Yves Thiboutot Secteur C
2° vice-président Gilles Dumas Secteur A
Secrétaire Lise Fréchette Secteur F
Trésorier Jean Faucher Secteur D
Conseillére Carmelle Périgny Secteur B
Conseillere Denise Lamy Bélanger Secteur G
Conseilléere Monigue Dionne Moisan Secteur E
Conseiller Claude Blais Secteur H

Mot de la présidente régionale

Et, ce n’est pas fini... « Ne perdons rien du passé. Ce n’est qu’avec le passé qu’on fait
I’avenir. » Anatole France

Bonjour a vous, membres du secteur Cap-de-la-Madeleine!

Vous venez a peine de terminer les activités avec l'organisation du golf, du vélo et de la visite
touristique du 22 juin (Grand merci pour l'organisation et la participation!) que I'année
aréquienne 2011-2012 recommence.

Suite au 44° Congres ayant pour theme 50 ans d’histoire, reflet d’un avenir prometteur, a un
été qui nous a permis, du moins je I'espére, de refaire le plein dénergie, c'est I'heure de
reprendre le travail, car les orientations votées dégageront un plan d’action. De plus, I'énoncé
de valeurs (Egalité et justice, Respect et reconnaissance, Engagement et solidarité) nous
guidera dans nos actions.

Divers dossiers nous interpellent en ce début de triennat :

B Indexation : le comité consultatif formé par la ministre Courchesne concernant I'indexation
débutera ses travaux le 7 septembre 2011. Sur ce comité, des membres des associations
de personnes retraitées, des syndicats et du gouvernement réfléchiront sur de possibles
solutions aux probléemes engendrés par la désindexation depuis 1982. C'est important de
suivre le dossier, d’appuyer nos représentantes et représentants.

B Hébergement en résidences pour personnes &agées: le resserrement de critéres
sociosanitaires concernant les résidences, les colts de I'hébergement, les modalités de
paiement lors d'un transfert obligatoire d'établissement, le traitement réservé aux
résidantes et résidants, voila autant de points a suivre pour assurer une qualité de vie des
personnes obligées ou ayant choisi de vivre en résidences. Je vous invite a lire ou relire le
dossier « L’hébergement des personnes ainées » dans le dernier numéro du Quoi de
neuf, juin-juillet 2011, aux pages 17 a 27.



B Journée internationale des personnes ainées: le théme du 1* octobre 2011,
« L’automne offre ses plus belles couleurs », sera I'occasion idéale de faire connaitre
I'apport et la richesse des personnes ainées a notre société.

B Fétes du 50°: 50 ans dans la vie d’'une association, c’est majeur. C'est donc le temps
pour nous de faire le bilan des réalisations, de voir le chemin parcouru, de reconnaitre
'apport des personnes qui ont bati et développé 'AREQ et d'établir des perspectives
d’avenir.

B Autres dossiers : le suivi de I'actualité, la santé, I'environnement, la condition des femmes
et celle des hommes, les assurances... seront aussi dans la mire de 'AREQ.

Comme vous pouvez le constater, avec tout le travail a réaliser, le Conseil sectoriel (nouveau
nom donné en remplacement du Comité directeur de secteur) ne chémeront pas et vous non
plus! En effet, c’est grace aux membres du Conseil sectoriel, aux membres des différents
comités, a votre participation aux activités, a votre implication que '’AREQ progressera.

Pour moi, c’est un retour a l'instance régionale. Je compte sur chacune et chacun de vous pour
faire connaitre 'AREQ en portant fierement le bouton, en mentionnant que vous étes membre
de 'AREQ lorsque vous faites partie d’'un comité, d'un conseil d’administration ou que vous étes
bénévole dans divers organismes : la force du nombre et la qualité des membres, c'est de
premiére importance.

Vous souhaitant une bonne année aréquienne et au plaisir de vous rencontrer.

Mariette Gélinas, présidente régionale

COMITES VACANTS AU CONSEIL SECTORIEL 04G

A la page 6 de ce Bulletin, vous avez pris connaissance des différents comités qui poursuivront
leur ceuvre tout le long de I'année 2011-2012. Vous avez pu également observer que certaines
cases étaient vides... C’est a votre tour de les combler...

Le Comité des femmes est orphelin. Une ou deux personnes, des amies par exemple, peuvent
s'impliquer.

Nous sommes a la recherche d'une conseillere ou d'un conseiller a la Fondation Laure-
Gaudreault.

Vous aussi, retraités masculins, pouvez vous impliquer... Une complicité entre hommes ca
existe. L’humour démystifie...

Cette année, le Conseil sectoriel désirerait innover en formant un comité pour la réalisation des
deux prochains bulletins les bonnes notes...

Les déjeuners mensuels arrivent vite... A la longue, les membres du Conseil s’essoufflent...
Nous avons besoin d'aide!

i Contactez-nous aux numéros indiqués a la page 6.
- Espérant que les sonneries se feront entendre.

NOUS!
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Version papier du bulletin les bonnes notes...

Celles et ceux qui ne utilisent la version Internet du Bulletin les bonnes notes... et qui ne
souhaitent plus recevoir la version papier doivent en aviser Gaétane Boisvert Bellemare au
819 375-4117.

Par ce geste responsable, face a I'environnement, vous permettrez au secteur de réduire les
co(ts de production et de livraison.

Prenez note que vous pouvez toujours changer d’avis et recevoir de nouveau le Bulletin en
communiquant avec la responsable du courrier au numéro indiqué plus haut.

Nécrologie

Les responsables de la publication les bonnes notes... se font toujours un devoir de publier les
noms des membres qui nous ont quittés. Nous apprécierions qu’'une personne de la famille
communique avec nous pour signaler le décés d’'un membre de notre secteur ou d’'un proche
parent (conjointe, conjoint, mere, pére, enfant, sceur ou fréere).

COMMUNIQUER AVEC MADAME MARIELLE FRANCOEUR AU 819 375-0006.

Merci de votre collaboration!

Changement d’adresse

Attention! Chaque année, plusieurs membres de I'’AREQ du secteur Cap-de-la-Madeleine, 04G,
déménagent. D’autres changent de fournisseur Internet, de logiciel de messagerie ou tout
simplement de numéro de téléphone, de sorte que les coordonnées inscrites dans nos dossiers
deviennent caduques. Il n’est pas toujours facile de vous rejoindre...

Nous demandons votre collaboration afin que 'AREQ soit capable de mettre a jour ses
données. Vous déménagez, vous apportez un changement dans la maniére de vous rejoindre,
faites un petit effort et avertissez votre Association :

1 800 663-2408 ou www.areq.csqg.qc.net

Tout changement a votre adresse devient votre responsabilité. On ne peut le faire a votre
place.

Le Conseil sectoriel



L’AREQ 04G sur Internet

Vous pouvez avoir accés en tout temps au bulletin les bonnes notes..., aux activités, aux
chroniques, aux assurances, aux photos des activités en naviguant sur notre site Web. C’'est un
site a placer dans vos favoris :

http://www2.csduroy.qc.ca/AREQ-04G/
Vous aimeriez étre informés par courriel des activités, mais vous ne voulez pas que tout le
monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les messages de groupe sont envoyés en

« cci ». Vous verrez seulement les adresses du Conseil sectoriel.

Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations supplémentaires,
communiquez a l'une des deux adresses suivantes :

levasseg@csduroy.gc.ca
gaston_levasseur@sympatico.ca

Aide a I’Association du Parkinson

Madame Denise Martel (membre) ramasse les attaches de pain ainsi que les goupilles pour
I'Association du Parkinson. On peut aller lui porter sous son abri d’auto au 46, rue Gélinas,
Trois-Riviéres (prés de I'ancien poste de police sur de Grandmont).

Merci pour votre générosité!

A chacune des téléphonistes ﬁ

Votre nouvelle liste pour les appels téléphoniques lors des anniversaires de nos membres et
pour les courts messages transmis par le Conseil sectoriel vous sera expédiée avec le Bulletin
du mois de novembre 2011. L’entrée en vigueur de cette liste sera le 1°" décembre prochain.
Toutes les instructions y seront indiquées.

Notre diner des bénévoles aura lieu le mercredi 11 avril 2012. Vous recevrez une invitation
personnalisée.

Si vous n’étes plus intéressée a faire des appels ou si vous étes dans I'impossibilité de le faire,
avertissez la responsable le plus t6t possible au numéro indiqué plus bas avant qu'elle prépare
les trente-deux listes de la chaine téléphonique.

Merci pour votre implication!

Gaétane Boisvert Bellemare — 819 375-4117

10



Brunch des Retrouvailles

h

(¥

L'été tire a sa fin...

N \ﬂ\\g Vous étes cordialement invités a participer au

Brunch des Retrouvailles

Le mercredi 7 septembre 2011

Pour celles et ceux qui le désirent, il y aura échange de livres avec Suzanne et Louisette ainsi
gu’'un encan de vivaces avec Berthier.

Bienvenue a toutes et a tous!

Endroit : Club de golf Du Moulin
841, chemin des Pins
Trois-Riviéres (secteur Saint-Louis-de-France)

Heures: 10 heures : accueil, inscription, signature du livre des présences, « mimosa »
11 heures : début du repas

Codt : 12,00 $ pour les membres
20,00 $ pour les non-membres

Inscription avant le 1er septembre 2011

¢+ Présentation des personnes nouvellement retraitées

¢ Hommage a madame Aline Godin

¢ Remise des fleurs pour les anniversaires des mois d'aolt et de septembre pour les
membres présents

¢ Echange de livres par le Comité de I'environnement

¢+ Echange de vivaces : pour chaque plante que vous apporterez (dans un contenant, aucune
racine libre), Berthier Bergeron, notre encanteur, vous remettra un coupon de tirage qui
déterminera I'ordre du choix des plantes.

Faites parvenir votre cheque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi a:

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec) GOX 2Y0
418 328-3923
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Une bonne fagon de renouveler votre adhésion (25,00 $) est de le faire lors du
Brunch des Retrouvailles, le mercredi 7 septembre 2011

Rappelons que seuls les conjoints, conjointes, amies et amis d’'un membre régulier ou associé
peuvent devenir ami(e) de 'AREQ et renouveler leur adhésion annuelle couvrant la période du
1°" septembre 2011 au 30 juin 2012.

Les membres réguliers ou associés d'un autre secteur de la région 04 (Trois-Rivieres,
Shawinigan, Nicolet, Victoriaville, Drummonadville, Louiseville, La Tuque) ne sont pas acceptés
comme AAG, mais ils peuvent en tout temps participer aux activitts comme non-membres ou a
titre d'invités.

Ami (e) AREQ 04G, s'il ne vous est pas possible d’étre parmi nous a l'activité du 7 septembre
prochain, vous devrez faire un chéque de 25,00 $ au nom de 'AREQ 04G.

Faites le parvenir au plus tard le 30 septembre 2011 a Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec) GOX 2Y0
418 328-3923

Si votre paiement n'est pas effectué, a regret, nous devrons rayer votre nom de la liste des
Ami(e)s AREQ 04G (AAG), car nous en limitons le nombre & 15 personnes.

Gaétane
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Petites quilles

Le mardi 13 septembre 2011

SALLE DE QUILLES DE FRANCHEVILLE

415, rue Vachon, Trois-Riviéres
(secteur Cap-de-la-Madeleine)

Possibilité de jouer aux grosses ou aux petites quilles dépendant du nombre

d'inscriptions pour les grosses quilles.

Quand : le mardi de chaque semaine
Heures: 10hal1ll1h30

Codt : Nous jouons trois (3) parties de quilles.
5,00 $ pour les trois (3) parties
2,00 $ pour la location des souliers

Possibilité de jouer a toutes les semaines ou selon vos disponibilités.
Pas de compétition!

Plaisir, bonne humeur et détente au programme!

L'inscription doit se faire avant le 13 septembre 2011 auprés du responsable :

Gilbert Lahaye

819 693-4861

Si vous ne pouvez pas vous présenter aprés avoir réserve, rappelez le responsable pour
lui faire savoir.

Merci!
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Rencontre amicale autour d'un bon café pour partager
un moment agréable en bonne compagnie.

Le petit déjeuner est servi... le deuxieme mercredi de chaque mois.
A cette occasion, nous soulignerons également les anniversaires du mois.
Dates : le mercredi 12 octobre 2011
le mercredi 9 novembre 2011
Endroit: Restaurant Maman Fournier
830, boul. Thibeau

Trois-Riviéeres (secteur Cap-de-la-Madeleine)

Heure : 9 heures

Colt : selon le menu choisi

Nous apprécierions que vous réserviez votre place au moins deux jours a l'avance pour aider a
la planification avec le restaurateur. De plus, aprés cette date, il nous sera impossible de
commander les fleurs pour les anniversaires, mais vous serez toujours les bienvenus, méme a
la derniére minute.

Téléphonez a Gaétane Boisvert Bellemare au 819 375-4117

BIENVENUE A TOUTES ET A TOUS!

FAITES-VOUS ACCOMPAGNER D’UNE AMIE OU D'UN AMI!

14



RALLYE HISTORIQUE FLG

La Tuque — secteur F

Venez découvrir en partie le vécu latuquois!

DATE : le jeudi 6 octobre 2011

ENDROIT : Parc des Chutes a La Tuque

ACCUEIL : 10 heures (collation a 'arrivée)

DEPART : 10 heures 30 (c'est le départ pour le rallye)
DINER : Prévoir un lunch a déguster sur place.

S’arréter dans un restaurant au cours du rallye.

Nous vous laissons pleine liberté.

SOUPER : 18 heures

couUT: 40,00 $ pour le rallye et le souper
10,00 $ pour le rallye seulement

30,00 $ pour le souper seulement

5,00 $ par personne participante sera remis a la FLG (compris dans le cot).

Ce rallye de 'AREQ/ Fondation Laure-Gaudreault vous permettra de regarder notre région d'un
ceil nouveau. Une bonne partie du rallye se vivra d’abord au « Parc des Chutes » et ensuite
vers l'intérieur et les alentours de notre ville. Donc, il faut de bonnes bottines pour marcher et
une auto pour se déplacer.

Nous vous attendons en grand nombre pour vivre cette activité dans le plaisir tout en savourant
les vives couleurs de notre paysage en cette belle saison automnale.

Nous vous invitions a vous inscrire entre le 20 ao(t et le 17 septembre 2011.
Aucune inscription par Internet ni par appel téléphonique.

Organisez-vous un groupe/auto (2, 3 ou 4 personnes).

Indiquez sur un bout de papier le nom des personnes participantes.
Libellez un seul chéque pour le groupe a AREQ — Secteur F.

Faites parvenir le chéque ainsi que les noms a Micheline Thibeault :

00w

259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec) GOX 2Y0
418 328-3923
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Gens d’ici, d’hier et d’aujourd’hui

Souper et Soirée Cabaret FLG

DATE : le jeudi 13 octobre 2011

ENDROIT : Auberge Le Florés - 4291, 50° avenue, Grand-Mére
ACCUEIL : 17 heures

SOUPER : 17 heures 30

SPECTACLE : 19 heures 30

couT: 35,00 $ pour les membres (5,00 $ pour la FLG)

45,00 $ pour les amis(es) des membres (5,00 $ pour la FLG)

Un souper et un spectacle a I'Auberge Le Florés sont toujours une féte pour les personnes quiy
assistent. Cette année, Jocelyne Martineau Juneau, conseillere, nous présente comme artiste
CELINE FAUCHER, chanteuse, qui nous offrira son tout nouveau spectacle « Gens d'ici, d’hier
et d'aujourd’hui ». Elle puisera dans les ceuvres de nos grands auteurs tout en faisant place a
ceux qui ont suivi leurs traces.

Nous vous attendons en grand nombre a ce rendez-vous qui allie l'utile & I'agréable, car en plus

du plaisir de se retrouver et de profiter d'une bonne soirée, nous contribuerons a la Fondation
Laure-Gaudreault.

Carmen Périgny, présidente
Au nom des membres du Conseil sectoriel 04B

Inscrivez-vous avant le 30 septembre 2011.

Faites votre chéque au nom de 'AREQ 04B et postez-le a 'adresse suivante :

Lise Lirette
5180, 18° Rue
Grand-Mére (Québec) GOT 6P1
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Bharati, il était une fois I'Inde

# Groupe TS12626

Date : le samedi 22 octobre 2011

17h 15 Départ du Couche-Tard/Irving, 605, boul. Thibeau, secteur Cap-de-la-Madeleine.
Laissez votre voiture a l'arriére. N'hésitez pas a encourager le Couche-Tard qui
accepte gratuitement votre voiture

17h 30 Départ de [I'église Sainte-Catherine-de-Sienne, boul. Gene-H.-Kruger, Trois-
Riviéres. Laissez votre voiture prés du boulevard, le plus prés possible du Club
Vidéo. Demandez votre autorisation de stationnement a bord de I'autocar.

Rabais de 10,00 $ si réservé et payé avant le 15 septembre 2011

C'est a la Salle Wilfrid-Pelletier de la Place des Arts que vous sera présenté un spectacle des
plus grandioses... Déja vu par plus d'un million de spectateurs! Bharati, c’est un voyage
merveilleux a travers toute la diversité des couleurs, des odeurs et des saveurs de ce
Iégendaire pays gu’est I'Inde.

C’est une fresque fabuleuse qui met en scéne 70 danseurs, musiciens, chanteurs et acrobates,
vétus de plus de 1 000 costumes inspirés des différentes régions.

Il faudrait sans doute plus d'une vie pour s’imprégner de toutes les richesses culturelles de
I'Inde.
Bharati nous en donne un savoureux avant-godt, le temps d'un spectacle!

Représentation avec narration en francais.
Trés bons billets au parterre : rangées J et K, au centre.
Retour prévu pour 23 heures 45.

Codt : 169,00 $ (taxes et pourboires inclus). Protection annulation si désirée : 8,00 $.

Quinze (15) places sont réservées pour I'AREQ 04G.
Indiquez que vous étes membre de 'AREQ 04G lors de votre réservation.

Réservation obligatoire avant le 10 septembre 2011 auprés de Monique Tremblay au
819 692-0487.

Faites votre chéque au nom de Voyages Club Sélect et inscrivez a I'’endos Groupe
TS12626.

Adresse : Voyages Club Sélect, 874, rue Archimeéde, Lévis (Québec) G6V 7M5
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4 novembre 2011

L’AREQ 04G se rappellera ses membres disparus par une messe,

a I'église Saint-Odilon, rue du Charbonnier, secteur Cap-de-la-Madeleine.

Madame Eliane Grenier décédée le 1% décembre 2010
Monsieur Léo Veillet décédé le 5 décembre 2010
Madame Georgette Tellier décédée le 7 janvier 201.
Monsieur Jean-Guy Bourassa décédé le 23 mars 2011
Madame Lucette Adam Cossette décédée le 16 avril 2011

Monsieur Come Cossette décédeé le 25 juin 2011

Nous vous invitons en grand nombre a assister a la messe commémorative qui sera célébrée a
10 heures 30. Stationnement a I'avant et a l'arriére de I'église.
Diner vers midi a la salle Le Chételain au colt de 12,00 $ (soupe, buffet froid, dessert et café).

Réservation avant le 28 octobre 2011 pour le diner
Faites parvenir votre chéque a l'ordre de AREQ 04G

daté du jour de I'envoi & :

Micheline Thibeault

259, rue des Lilas

Saint-Narcisse (Québec) GOX 2Y0
418 328-3923
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Hommage a deux de nos ainés
Rachel Marchand et Augustin Poirier

Au diner de fin d'année aréquienne, le 8 juin 2011, au Club de golf Du Moulin, le Comité
directeur et les membres présents ont rendu un vibrant hommage a madame Rachel Marchand
et & monsieur Augustin Poirier.

La nouvelle présidente, madame Denise Lamy Bélanger a lu avec émotion le texte suivant.

Le Comité directeur profite de cette derniere activité pour souligner I'importance de nos ainés.
Tous les membres présents, et nous supposons également les absents, se joignent a nous pour
leur témoigner une vive reconnaissance et toute notre gratitude.

Les ainés de partout ont fagonné notre monde tel que nous le connaissons aujourd’hui, et il est
plus que nécessaire, a présent, d'assurer le respect de leurs droits par le biais de prémisses
reconnues et appliquées internationalement (Fadoq).

Bien s0r, nous rendons hommage a toutes les personnes de 50 ans et plus. Sauf quelques
exceptions, nous sommes bien inscrites dans cette catégorie... Quelle vision avons-nous des
ainés et surtout des plus agés?... Oui! Il y a encore la mamie gateau et le papy qui lit son
journal en fumant sa pipe au coin du feu, mais cette vision est totalement obsoléte...

Les personnes agées modernes font du yoga, partent a I'aventure, sont soucieuses de leur
alimentation et mangent méme diététique. Lorsqu’elles vont chercher leurs petits-enfants a la
sortie de I'école, on pourrait penser qu’elles ont eu des enfants sur le tard.

Les personnes agées retraitées investissent dans I'immobilier étranger, partent en vacances au
soleil et profitent de leur deuxiéme vie, tout simplement. Sans travail, elles ont beaucoup de
loisirs et parfois, elles sont « surbookées ». Elles ressemblent physiquement aux actifs et
consomment comme les adolescents. Quelques-unes prennent les transports en commun, vont
au théatre et font partie de clubs du troisieme age.

Il est bien de vivre vieux, mais en santé, précisent les ainés. « Le secret pour bien vieillir :
prévenir les changements du vieilissement qui peuvent étre évités; accepter ceux qui ne
peuvent pas |'étre, et apprendre a différencier les deux. »

Le secteur Cap-de-la-Madeleine a la joie et le bonheur de reconnaitre deux de ces personnes
ainées dans leurs valeurs, leur implication, leur épanouissement et méme leur assiduité a nos
activités coutumieres.

Rien ne sert de citer leur patronyme, les prénoms de ces charmantes personnes dégagent

sagesse, bonté et générosité. Allons-y sous forme d’acrostiches pour faire I'éloge de ces étres
chers. C’est évident, nous débuterons par la gent féminine.
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Rachel, la dame toujours radieuse, posée et bien mise.

Avec son sourire communicatif, elle enchante et rayonne...
Chacune des occasions est un moment de douceur dans son quotidien.
Heureuse, cette femme & la beauté naturelle et authentique.

Elle a le charme d’'une fraiche marguerite cueillie en fin d’aprés-midi.
La vie est belle et parfaite dans sa diversité... Rachel, vous étes dans votre unicité.

Nous apprécions I'ceuvre d’'art que vous étes devenue au fur et a mesure de votre évolution.
Nous vous aimons!

Nous poursuivons maintenant notre hommage a un charmant monsieur.

Augustin, homme au coeur généreux et encore davantage...

Un petit grain de folie qui lui donne un élan... et un sourire.

Grandeur d’esprit et vision positive...

Un vent d'air frais et de frivolité. Que cela fait du bien!

Son ceceur est rempli de bonheur et son silence est une musique.

Tout travail tend a se dilater pour remplir son temps disponible.

Idées claires et choix avisés au quotidien.

Notons son vrai sens de la vie : il est mélodieux comme le rire d’un bébé.

Monsieur Augustin, votre fagon de voir les choses est un trésor unique. Rien n’est plus doux
gue le bonheur que vous vous étes créé. Nous vous aimons!

Rachel et Augustin, acceptez cette rose éternelle en souvenir des belles heures passées
avec vos amis de 'AREQ 04G.

Applaudissons chaleureusement ces deux personnes extraordinaires!

Un collectif du Comité directeur
Par Gaétane Boisvert Bellemare
8 juin 2011

Santé et longue vie a Rachel et a_Augustin!
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L’AREQ salue la création d’'un comité consultatif
sur I'indexation des régimes de retraite

L’AREQ, la plus importante association québécoise de personnes retraitées de I'Etat, salue la
création d'un comité consultatif a la CARRA pour traiter de I'enjeu de l'indexation des
régimes de retraite. La création de ce comité a été annoncée par la présidente du Conseil du
trésor, madame Michelle Courchesne, et son collégue ministre délégué aux Finances, monsieur
Alain Paquet.

La premiére vice-présidente de 'AREQ, madame Louise Charlebois, siégera a ce comité en
compagnie de représentants d’autres associations de personnes retraitées ainsi que des
syndicats et des cadres. Des représentants du Conseil du trésor et du gestionnaire des
régimes, la CARRA, participeront également aux travaux du comité.

L’AREQ se réjouit que le comité ait formellement pour mandat de discuter et de proposer
des solutions concernant l'indexation des régimes de retraite. « Depuis de nombreuses
années, nous réclamons sans relache une tribune pour échanger de maniere constructive et
ouverte a propos de la perte croissante du pouvoir d’achat que subissent, année aprés année,
des dizaines de milliers de personnes retraitées de I'Etat. Il s’agit donc d’'un gain pour nous, car
nous franchissons un pas de plus vers la mise en ceuvre de solutions durables a cette
problématique », a souligné le président de 'AREQ, monsieur Pierre-Paul Cété.

Rappelons que 'AREQ a multiplié les actions, au cours des derniéres années, afin que le
point de vue des personnes retraitées soit entendu. Ainsi, en 2009, elle organisait devant
’Assemblée nationale une importante manifestation a laquelle ont participé plus de
5 000 personnes. Elle a également participé, en 2010, aux audiences de la Commission des
finances publiques sur I'indexation des régimes de retraites des secteurs public et parapublic.
Au terme de ses travaux, la Commission des finances publiques, qui regroupe des membres de
tous les partis représentés a I’Assemblée nationale, a reconnu la nécessité d'atténuer, sinon
d’éliminer, la perte de pouvoir d’achat des retraités découlant de la désindexation des rentes
pour les années 1982 a 1999.

Profil de ’AREQ

L’'Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics du Québec
(AREQ) regroupe plus de 54 000 membres partout sur le territoire québécois. Elle céléebre cette
année le 50° anniversaire de sa fondation. L’AREQ est affiliée a la CSQ.

Source : Dominic Provost, conseiller en communication — AREQ

Le comité consultatif sur l'indexation des régimes de retraite sera présidé par monsieur
Francois Turenne et relevera du Conseil d’administration de la CARRA. |l sera composé de
membres provenant d’associations de personnes retraitées, de cadres et de syndicats. Toutes
ces personnes sont nommées par le Conseil du trésor. Pour le GTAR : Louise Charlebois,
AREQ; André Goulet, AAR; Madeleine Michaud, AQRP et une personne participante a nommer.
Pour 'ADR : Rodrigue Dubé et Rosaire Quévillon. Pour le RRAM : Arlette Bouchard.

Micheline Thibeault, comité « Retraite »
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LISTE DES BENEFICIAIRES DE LA FONDATION LAURE-GAUDREAULT - REGION 04
Distribution de juin 2011

Chaque distribution s’exécute en juin avec les souscriptions de I'année précédente.

1. Organismes de charité ceuvrant aupres des personnes retraitées : 1 800,00 $
La Maison des grands-parents 04A
Auxiliaires bénévoles 04F
Carrefour d’Entraide bénévole des B.F. 04D
Groupe Amis (Les Petits Fréres des pauvres) 04A
2. Organismes de charité enregistrés dans le domaine médical : 2 900,00 $
La Bouée du Nord 04F
Maison Carpe Diem 04A
Maison Myosotis, Drummondville 04E
Association des parents d’enfants handicapés 04A
3. Organismes de charité venant en aide a des ceuvres de jeunesse : 3700,00 $
Fédération des Guides catholiques 04A
Groupe scouts, Shawinigan-Sud 04B
Groupe scouts 16°, Saint-Jean-Baptiste 04E
Loisirs jeunesse Cap-de-la-Madeleine 04A
Centre d’Action bénévole de Nicolet 04C
Le refuge La Piaule 04E
Le Trash travail de rue, Shawinigan-Sud 04B
4. Organismes de charité (jeunes et familles avec jeunes enfants) 3 000,00 $
Comptoir alimentaire Drummond Inc. 04E
Fondation solidarité jeunesse 04D
Le Lien maison de la famille 04C
La Maison de la famille du bassin de Maskinongé 04H
Centre d’Action bénévole du Rivage 04G
5. Organismes venant en aide a des enfants en bas age: 1272,00%
Accueil Grossesse 04E
Urgence-Vie, Drummondville 0O4E
Maternaide 04A
6. Individus : 600,00 $
Pére de famille avec enfants 04D
Mére avec un enfant 04D
Total de la distribution de juin 2011 : 13372,00 $
Total des 20 années de souscriptions et de distributions : 113 700,00 $

La responsable FLG du secteur G a recu, le 19 mai dernier, lors de I'’Assemblée générale régionale tenue
a La Tuque, le chéque pour le Centre d’action bénévole du Rivage (secteur Cap-de-la-Madeleine).

Il a été remis a I'organisme concerné lors du diner de fin d'année au Club de Golf Du Moulin, le 8 juin
2011, en présence de 71 membres et amis.

Gaétane Boisvert Bellemare, répondante FLG
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ON A PARLE D’ELLES! ON A PARLE D’EUX!

Plusieurs de nos membres s'impliquent bénévolement a différentes activités communautaires. D’autres
préferent les activités sportives ou culturelles. Certaines et certains donnent leur opinion dans les
journaux locaux. Le Conseil sectoriel est trés perspicace. On ne peut rien lui cacher... Grace au
Nouvelliste, a 'Heddo Journal de la Maurice, a la Gazette des femmes et au Bulletin des Chenaux, il a
découvert quelques personnes...

Une bande de seniors se défoncent sur les courts de tennis Du Moulin/Sacré-Cceur, secteur Cap-de-la-
Madeleine. Dans le groupe des bonnes vieilles raquettes, nous retrouvons des membres de notre
association : Diane P. Mailhot, Denis Boisclair, Jacques Gimaél et Pierre Laflamme-Gosselin.

Pierre Bourassa voulait a tout prix se rendre a I'église Notre-Dame-de-la-Présentation a Shawinigan-
Sud. Malgré l'aide de son GPS, il a rencontré de nombreux obstacles : gros blocs de ciment, barrage,
détours, céte interdite, muret implacable..., mais il apercevait bien le clocher de I'église sans y accéder.
La chance lui sourit : deux Samaritaines le menérent au bon Dieu.

Le baseball et le tennis, principalement, sont a I'honneur dans les présentoirs du Temple de la
Renommée sportive de la Mauricie du Centre sportif Alphonse-Desjardins et de la Plaza de la Mauricie et
encore pour quelque temps... André Dupont est un fier représentant de I'organisation du Temple de la
Renommée de la Mauricie.

Lors d’'une rencontre tenue en mars dernier a I'occasion de la Journée de la femme, 'AREQ 04G a regu
Anica Lazin, musicienne, écrivaine et conférenciere. Elle a posé fierement en compagnie de Laure
Casaubon, Reine Toupin, Odette Groleau, Diane Montplaisir, Aline Godin et Denise Lamy
Bélanger.

En avril dernier, I'honorable Pierre Duchesne, lieutenant-gouverneur du Québec, était de passage au
Séminaire de Trois-Riviéres afin de reconnaitre I'engagement, la détermination et le dépassement de soi
de quarante-deux personnes de la Mauricie dans le cadre d’'une cérémonie officielle de remise de la
Médaille du lieutenant-gouverneur. De ce groupe, six personnes ont recu la médaille d’argent. Jacques
Brodeur, notre grand responsable du comité « sociopolitique » a eu la chance de vivre de belles
émotions. Félicitations! Continue ton excellent travail!

Pour souligner la Saint-Valentin, le duo trifluvien composé de Manon Pitre et Claude Fortin a diverti les
membres de I'Association des femmes dynamiques avec son spectacle intitulé « La musique du
monde ». Sur la photo présentée dans le journal local, on aper¢oit Raymonde Boissonneault Paquin
les yeux religieusement fermés réfléchissant a...

Quelques personnes bénévoles de la paroisse de Sainte- Bernadette se sont réunies pour une séance de
ressourcement en milieu paroissial. Jean-Paul Binet, diacre, a agi comme animateur de la rencontre.

Il y a quelques mois, André Dupont a joué du golf de réve lors de son séjour de quelques semaines en
Floride. De plus, il a assisté a des matchs des Panthers de la LNH a Sunrise et il a été témoin d'une
rencontre de baseball opposant les Cards et les Reds Sox a Jupiter avec son fils.

Fidele au poste depuis 25 ans, Réjean Bacon a jeté I'éponge comme moniteur auprés des skieurs
novices et des petits bouts de chou a Vallée du Parc. L'ancien enseignant aux Estacades se passionne
également pour le vélo.

Félicitations & Denise Gélinas et René Pronovost pour leur 50° anniversaire de mariage (17 juin 2011).
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La Fondation Laure-Gaudreault a tenu le 22 juin dernier son tournoi de golf afin de soutenir ses ceuvres
auprés des personnes ainées démunies et des jeunes enfants dans le besoin. Quelgues membres du
Conseil sectoriel 04G posent tout souriant sur les verts du golf Du Dumoulin : Gilbert Lahaye, Micheline
Thibeault, Aline Godin, Denise Lamy Bélanger et Jean-Yves Proulx.

L’équipe féminine de curling senior d’'Odette Trudel a vraiment livré la marchandise au cours de I'hiver
en remportant le Championnat provincial. Son équipe s’est également rendue en Nouvelle-Ecosse a la fin
de mars 2011. Bravo a vous les filles!

Madame Lucette Adam Cossette est décédée paisiblement a la Maison Albatros Trois-Riviéres inc,
entourée de I'amour des siens, le 16 avril 2011 a I'age de 72 ans. Elle était I'épouse de monsieur Régis
Cossette et la belle-sceur de madame Anne-Marie Cossette Adam. Les deux belles-sceurs ont enseigné
en 2° année plus de 30 ans a I'école Mgr Comtois. C’était la premiére du groupe des «« Comtoises »» a
prendre sa retraite et la premiére a nous quitter. Ce paragraphe fut écrit par sa grande amie, Nicole
Rheault.

Cing générations! Océanne Caron est entourée de sa mére Marie-Louise Caron, son arriére-arriere-
grand-meére (93 ans) Inza Allen Rheault, sa grand-mére Karen Bédard et son arriere-grand-mére
Kathleen Rheault Bédard. Quel bonheur!

Laurent Bourassa de Batiscan a participé a l'aventure musicale de Gilles Richard, 'homme qui, a sa
facon, génere du bonheur. Bravo aux musiciens, comédiens et chanteurs de Big Bang qui fut présenté a
guichets fermés au Théatre du Cégep de Trois-Rivieres.

Pour honorer la mémoire de son pére et lui exprimer sa reconnaissance, Serge Rheault a souligné
I'historique de la compagnie James Strachan, célebre entreprise dans le domaine du pain pour laquelle
son peére a travaillé de 1948 a 1967. Vous pouvez lire le texte dans la derniere revue Le Rabaska, bulletin
publié par Appartenance Mauricie, Société d’histoire régionale. Site web : www.appartenance-mauricie.ca

Tout dernierement, Jacques Brodeur a donné son opinion dans le journal local face a la décision
regrettable de Hockey Québec en décidant d'imposer le jeu avec contact aux joueurs de catégorie pee-
wee de niveau élite (11-12 ans). Un texte a faire réfléchir...

Il N’y a pas que nos membres qui s'impliquent... Les conjoints de Nicole Desbiens et Laure Casaubon
ont pris pinceaux et casseroles en février dernier afin de rafraichir des locaux au Centre d'action
bénévole du Rivage.

Quel hasard! En juillet dernier, huit membres de 'AREQ 04G se sont rencontrés au Manoir des
Laurentides a Saint-Donat. Un hétel charmant, héritier d’'un riche patrimoine. Animation et spectacles
variés... du plaisir pour toutes et tous. Et que dire de la bouffe! Huguette Frigon, Jacqueline Tremblay,
Yolande Jutras, Micheline Boisvert, Giséle Théberge, Gaétane Boisvert Bellemare, Serge Bégin et
Jean-Paul Binet ont su profiter du plein air, de la croisiére sur le lac Archambeault, d’'un tour de chant
des plus animés et de quelques pas de danse.

Notre nouvelle présidente, Denise Lamy Bélanger, arrive d’'un grand voyage dans les Europe... En plus
d’'un retard de deux heures a l'aéroport, elle a visité Paris, Venise, Rome, Bruxelles et encore, avec le
parapluie... Par contre, elle a séjourné quelque temps chez son fils qui vit & Lausanne avec sa petite
famille. Elle a aussi assisté a un mariage quasi princier avec sa fille en Belgique. Bon retour! Et vite aux
dossiers de 'AREQ 04G...
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Un peu plus loin...

La fascinante Chine

Le pays est surtout caractérisé par sa trés longue histoire, sa riche culture, sa langue, son
écriture si particuliére et sa pensée.

Au cours de son histoire, la Chine a été, a plusieurs reprises, divisée puis réunifiée et elle a été,
par deux fois, conquise par des étrangers : par les Mongols au 13° siécle et par les Manchous
au 17° siecle.

La derniére dynastie impériale, les Qing (la dynastie d’origine manchoue qui régnait sur le pays
depuis 1644) a connu une période de déclin durant la phase d’expansion coloniale des pays
occidentaux, menant le pays de défaite en défaite a partir des guerres de I'opium. C’est
seulement aprés la victoire contre I'armée japonaise, en 1945, que la Chine a pu se libérer des
interventions étrangeres.

La républigue populaire de Chine fut fondée en 1949 par Mao Zédong.

Aujourd’hui, son développement économique, engagé en 1978, par les réformes de Den
Xioping et ses successeurs, en fait un des principaux acteurs économiques et géopolitiques
mondiaux.

La Chine est dans une période d’ouverture et de développement accéléré. Cette croissance est
essentiellement tirée par les investissements et les exportations dans tous les domaines.

Méme si de nombreux problémes restent a résoudre (surpopulation..., pollution...), il semble
que les réformes en cours aient permis au peuple chinois de déployer son industrie et que sa
puissance soit désormais comparable a celle des grands pays occidentaux.

Sa population : 1 420 millions d’habitants, soit le un cinquieme de la population mondiale.
L'éducation : neuf ans obligatoire pour tous les enfants. Plusieurs universités.
Monnaie : yuan.

Pékin (Beijing) : Promenade sur la Place Tian An Men et visite de la Cité Interdite qui a abrité
pendant prés de 500 ans les empereurs des dynasties Ming et Qing. Balade sur la grande
Muraille ; découverte du Palais d’'été, servant au 19° siecle de résidence a I'impératrice Cixi qui
domina la vie politique de la Chine de 1875 a 1908. Promenade en cyclo-pousse dans le vieux
quartier des Hutong. Nous admirons aussi le Temple du Ciel avec sa triple rotonde de tuiles
bleues vernissées.

Xi'an : Visite de l'armée en terre cuite (découverte en 1974) composée de plus de
6 000 cavaliers et fantassins enterrés pres du tombeau du premier empereur. Balade sur les
anciens remparts de la ville. Spectacle de danse style « Tang ».

Chongging : Nous voyons des pandas géants au parc zoologique et nous embarquons a bord
du bateau pour une croisiére de trois jours sur le Yangtsé. Nous admirons de spectaculaires
paysages. Nous participons a plusieurs excursions dont l'une est la visite du gigantesque et
célébre barrage des Trois-Gorges.
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Puis, nous nous dirigeons en autocar vers Shanghai, ville lumineuse, promenade sur le Bund,
magnifique site aménagé sur le bord du fleuve Huangpu. Nous passons une trés belle journée a
I'Exposition universelle qui s'étend sur deux sites trés vastes : Pudong et Puxi. Il y a eu plus de
70 millions de visiteurs composés d’environ 95 % de Chinois.

Pour terminer notre voyage, nous prenons le Maglev (train suspendu magnétique... plus de
300 kilometres a I'heure) pour aller a I'aéroport.

Nous repartons de la Chine remplis de souvenirs inoubliables.
La Chine fascine!

La Chine étonne!

La Chine attire les regards!

Pays a visiter!

Claudette Bordeleau Perron

Grande muraille de Chine
6 octobre 2010
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REMERCIEMENTS ET RECONNAISSANCE
AUX BENEVOLES DES JOURNEES DE LA JONQUILLE 2011

Je remercie chaleureusement les dix-sept bénévoles qui ont accompli un excellent travail lors
de la vente des jonquilles le 31 mars et le 1* avril 2011.

Au point de vente Métro Plus Fournier, une somme de 1 669,16 $ a été amassée au profit de
la Société canadienne du cancer.

Grace a vous, mesdames Marielle Francceur, Giséle Roy Langlois, Micheline Boisvert, Louise
Rochefort, Nicole Rochefort, Reine Toupin, Odette Groleau, Lise Fortin, Marie-Paule Asselin,
Laurette Pintal, Carmen Gauthier, Marie-Jeanne Richard et Laure Casaubon ainsi que
messieurs Léon Veillette, Yvon Mongrain et Marcel Sylvestre, la Société continue d’étre la pour
les personnes touchées par le cancer afin de leur offrir soutien et information. Votre implication
permet de donner une lueur d’espoir aux personnes atteintes du cancer.

Les responsables du Bureau régional de Trois-Riviéres vous disent merci pour votre précieuse
collaboration.

Encore une fois, toute ma reconnaissance pour ce généreux bénévolat!
Ou vont vos dons?

A larecherche

Au Service d’'information sur le cancer (bilingue et gratuit)

A Cancer J'Ecoute, un service d’entraide téléphonique

A la Maison Jacques-Cantin pour I’nébergement des gens des régions en traitement a Montréal
A la promotion de saines habitudes de vie

A la défense de I'intérét public

* & & & o o

Gaétane Boisvert Bellemare, responsable pour 'AREQ 04G

Invitation au diner de Noél

Ne pas oublier d’inclure a votre
agenda notre diner de Noél,

le mercredi 7 décembre 2011.
Buffet Champion
Animation : Claude Rochette

Réalisation Aline Godin, ao(it 2010
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A la Maison Michel-Sarrazin, le 23 mars 2011, est
décédé a I'age de 71 ans et 4 mois, monsieur Jean-
Guy Bourassa, époux de feu madame Céline Milot,
demeurant & Québec, autrefois de Trois-Riviéeres.

Paisiblement, entourée de I'amour des siens, a la
Maison Albatros, le 16 avril 2011, est décédée a
'age de 72 ans, madame Lucette Adam épouse
de monsieur Régis Cossette, demeurant a Saint-
Narcisse.

Paisiblement et entouré de sa famille, au CHRTR,
pavillon Sainte-Marie, le 25 juin 2011 s’est éteint a
'age de 62 ans, monsieur Cdme Cossette, époux de
madame Céline Paquette, demeurant a Saint-Luc-de-
Vincennes.

Réalisation Aline Godin, ao(t 2010

Nos sinceres condoléances aux familles éprouvées et aux amis.

Gaétane Boisvert Bellemare, répondante a la FLG, invite tous les membres du secteur a garder
en téte qu'il est toujours possible de faire un don a la Fondation Laure-Gaudreault a la mémoire
d’'un étre cher ou proche disparu. Des enveloppes préparées a cette fin sont disponibles en
communiquant avec Gaétane au 819 375-4115.
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Ca se passait un 22 juin...

Apres quelques jours de pluie, enfin la plus agréable journée de juin! Soleil radieux, ciel tout
bleu, chaleur supportable accompagné d’'un léger vent d’été. Nous I'avons imploré de toutes
nos forces Dame Gaudreault pour que sa journée soit une réussite totale... Elle en voulait des
sous pour sa fondation, donc tout fut de notre coté.

Depuis I'automne dernier, le Comité directeur et celui du golf s’affairaient a organiser ce 22
juin : le Tournoi de golf Laure-Gaudreault. Une activité partagée en trois volets et dirigée par
des responsables qui ont travaillé ardemment a la planification de celle-ci.

Deux cent trente-huit personnes de tous les secteurs de la région 04 y ont participé. Nous
avons remis a la Fondation 2 311,00 $ grace a la contribution des personnes participantes, a la
Caisse Desjardins de I'Education, a la Caisse Desjardins du Passage, a madame Louisette
Giroux, la présidente nationale de la Fondation, aux membres du Bureau régional de la
Fondation et a nos généreux commanditaires.

En lisant les paragraphes qui suivront, vous aurez un résumeé de cette merveilleuse journée!

VOLET GOLF

Le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous. Cent quarante-quatre hommes et femmes
des différents secteurs de la région 04 se sont inscrits a ce tournoi pour ramasser des sous
pour la Fondation Laure-Gaudreault.

Un peu de retard avant le départ en a certainement décu certaines et certains... Mais ce
moment a aussi permis aux gens de pratiquer leur putting, de jaser, de fraterniser et de profiter
a plein de la merveilleuse température. Un tournoi comme celui de 'AREQ, c’est I'occasion pour
les personnes moins habituées de se familiariser avec les normes et les régles du golf. Pour les
autres, c'est le bon temps de démontrer leur savoir-faire dans une atmosphére de
camaraderie...

Un tel tournoi comporte ses temps d'attente. Toutefois, ces petits contretemps n'ont pas
allongé outre mesure le temps prévu a I'horaire. A 17 heures 30, tout était terminé... On prévoit
habituellement cinq heures pour un 18 trous. Nous nous sommes permis une courte
prolongation de trente minutes... C'est bien acceptable! Il est vrai que quelques golfeuses ou
golfeurs n'ont pas toujours respecté les « quatre balles meilleure balle ». Considérant le temps
alloué pour compléter le jeu, on peut dire que les membres de 'AREQ et leurs amis se sont
grandement respectés. Les plus expérimentés se sont amusés en dérogeant parfois du jeu
alors que les moins expérimentés ont pu jouer sans se stresser.

De mon co6té, j'ai passé la journée au trou numéro huit, une normale trois. Un trou pas trés

facile : une assez longue distance et de plus, bien protégé par des fosses de sable. Malgré la
difficulté, cinq personnes ont atteint le vert: Hélene Noél, Micheline Picotte,
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Claude Brouillette, Yvan Poisson et Jacques Saint-Louis. Nous avons souligné le meilleur coup
chez les femmes et chez les hommes. Madame Micheline Picotte s’est méritée un trophée et
monsieur Brouillette un grand parapluie. Ces deux personnes ont également recu un droit de
jeu avec voiturette pour deux : gracieusetés du Club de Golf Du Moulin.

Pour ma part, j’ai pu admirer de belles approches et de beaux grands put. Cette journée m'a
apporté plaisir, chaleur, amitié en plus de vous voir défiler et mettre sur pellicule les moments
les plus cocasses.

Micheline Thibeault, une des responsables du golf

VOLET VELO

Une trentaine de cyclistes se sont inscrits pour la randonnée en vélo. Des gens en forme et
heureux de participer a cette activité sportive. Des le début, le groupe s’est partagé en trois
équipes selon leur capacité et leur endurance. Un chef de file et un serre-file les guidaient et les
encadraient pour une plus grande sécurité des randonneurs. Une voiture-balai suivait
également pour les cyclistes en difficulté.

Aprés quelques recommandations et explications d'usage, tous enfourchérent leur vélo et
partirent a I'aventure sous un ciel radieux et une température idéale pour rouler.

Le circuit s’est effectué en ville et en banlieue de Trois-Riviéres. Tantot nous longions la riviére
Saint-Maurice, tantot et le fleuve Saint-Laurent.

Plusieurs arréts furent planifiés pour grignoter, boire et se reposer : ce qui a grandement plu
aux cyclistes.

Nous nous sommes d’abord arrétés au monument de la Drave pour saluer nos valeureux
découvreurs de la région et nous avons pu admirer & notre guise la magnifique riviére Saint-
Maurice. Une cycliste en a méme profité pour faire gonfler ses pneus avec Yvon, notre
accompagnateur.

Nous voila repartis de plus belle... Un autre arrét, celui-ci au Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap.
Les cyclistes venant de l'extérieur ont fort apprécié cette petite pause. En route vers
Champlain... A la Pointe aux vents, nous avons admiré le majestueux Saint-Laurent tout en
prenant connaissance de I'histoire de Red Mills au Dédme historique.

En direction de la Salle Félix-Leclerc pour un repos bien mérité et une collation & 'ombre. Et
hop! Un autre petit bout de route nous a amenés a la creme glacée au coin de la rue Saint-
Maurice et le boulevard des Prairies. Pause délectable et rafraichissante!

Puis le parcours nous a conduits vers le rang Saint-Alexis et la piste cyclable du secteur de
Saint-Louis-de-France. Pour les personnes qui empruntaient cette piste pour la premiere fois,
elles l'ont trouvée enchanteresse. Une derniére pause avant la fin... Encore contents de se
rafraichir...
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Il reste 15 kilométres... Quelques cyclistes décident de raccourcir le trajet et les autres
terminent les 52 kilometres.

La journée s’est merveilleusement bien passée et tout un chacun était heureux de cette
randonnée parcouru pour notre Fondation Laure-Gaudreault. Grande satisfaction autant pour le
parcours, les arréts que la planification de I'activité!

Ce fut une belle journée de détente, d’amitié et en méme temps culturelle. Merci de nous avoir
permis de participer a ces moments superbes ou la joie de vivre et la bonne humeur régnaient.

Nicole Desbiens, responsable de la randonnée en vélo

VOLET CIRCUIT TOURISTIQUE

Aprés un copieux brunch des plus délicieux, une trentaine de touristes s’embarquent
allegrement dans un autobus jaune modifié : sieges confortables et suspension a air. Pourtant,
les irrégularités de la route, nous les avons senties et ressenties...

Madame la présidente régionale, Mariette Gélinas et madame Jeannette Bégin Oudet, la
présidente régionale de la FLG, nous accompagnent.

Nous traversons les campagnes une a une en observant champs, montagnes, vallées, maisons
ancestrales, commerces particuliers, monuments historiques, fermes d'élevage, érabliéres,
chutes et les plus belles terres agricoles du Québec.

Nous voila a la Ferme La Bisonniére a Saint-Prosper. Un monde a découvrir! Une ferme de
bisons... Un accueil fort sympathique de la part de Sylvie et Daniel. Dés notre arrivée, les
propriétaires nous proposent une promenade dans une remorque sécuritaire permettant
d’admirer ces impressionnantes bétes. Un vrai safari-photos... Avec humour, ils nous font
découvrir I'historique et les comportements de ces animaux si fascinants. Nous avons eu la
chance de voir un bisonneau de quelques semaines. Au Québec, on dénombre environ 3 000
bisons. Le méle adulte peut peser jusqu’a 1 200 kg et sa taille étre de deux métres de hauteur.
Sur place, nous avons dégusté la savoureuse saucisse de bison. Cette ferme a été lauréate
nationale des Grands Prix du tourisme québécois 2010.

Nous nous dirigeons maintenant vers Champlain. Quelques détours non prévus dus a la
fermeture d’un pont. Le long du trajet, nous prenons le temps de se désaltérer et de croquer de
bonnes pommes toutes juteuses en s'amusant a des jeux d’associations.

A I'église Notre-Dame-de-la-Visitation, nous avons attendu quelques minutes notre guide fort
élogieux, monsieur René Beaudoin. Notre attente a été récompensée... Quel conteur et quel
historien! Pas une minute de silence avec lui... Nous en avons entendu des détails de toutes
les couleurs sur la construction, les fresques, les tableaux, le mobilier, les vitraux, l'orgue, la
sacristie, des cloches et méme le banc du vire-chien. Il subsiste aussi le buste d’'une statue de
Notre-Dame-de-Bonsecours, en bois, une des plus anciennes ceuvres de sculpture québécoise.
Cette église a été classée monument historique en I'an 2000.
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Le temps passe... nous devrions étre de retour au Du Moulin, mais nous sommes sur la 138 en
direction de Trois-Riviéres. Grande nouveauté! Attrait touristique majeur en Mauricie, Borealis!
Situé dans les murs historiques de I'ancienne usine de filtration de la CIP, le guide nous convie
a des découvertes basées sur les thématiques de la riviere Saint-Maurice, de la forét, de la
drave, des blcherons, du développement de la vie ouvriére et de la grande industrie papetiére.
La visite guidée se termine dans un endroit exceptionnel et unique au Canada, les voites de
Boréalis, un lieu mystérieux...

Quelle journée intéressante et remplie de découvertes! Des gens fatigués, mais satisfaitset
heureux ... Les responsables de ce circuit, Gaétane, Pierre et Jacques espérent que vous
garderez un beau souvenir de votre passage dans notre coin de pays.

Gaétane Cr

MILLE MERCIS! =7

Le Conseil sectoriel 2011-2012 remercie chaleureusement chacune des personnes du comité
du golf et toutes les participantes et tous les participants qui ont fait de cette journée du 22 juin
un succes monstre.

Le comité du golf, chapeauté par madame Aline Godin et Micheline Thibeault, comptait au sein
de son équipe : Serge Bertrand, Nicole et Jean Desbiens, Jacques Lariviere, Pierre Laflamme-
Gosselin, Gaétane Boisvert Bellemare, Denise Lamy Bélanger, Jean-Yves Proulx et Gilbert
Lahaye.

Toute la préparation de cette activité : planification, réservations, recherche de commanditaires,
fabrication de matériel, réunions, inscriptions et autres ont demandé du temps, de la
disponibilité et de la minutie. Un merci spécial a madame Godin qui a réalisé les cartons et les
pancartes des commandites.

La collaboration et I'entraide étaient au rendez-vous! Les nombreux services de monsieur
Michel Cormier, propriétaire du Golf Du Moulin, et de madame Jasmine (Traiteur Le Madelon)
pour ses excellents repas, ont contribué assurément au succés de ce tournoi. Le bon vouloir de
toutes et tous nous ont grandement aidés a ramasser une belle et grosse somme d’argent pour
la Fondation Laure-Gaudreault.

Encore une fois mille mercis!

Le Conseil sectoriel
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Nos généreux commanditaires
Tournoi de golf 22 juin 2011

Fondation Laure-Gaudreault

Alex Coulombe Ltée, Pepsi Compaghie
Annye Benoit, esthéticienne
Archambault

Assurances RésAut-CSQ

Banque nationale de Trois-Rivieres
Bell-Horizon

Bijougram enr.

Bijouterie Gilles Alarie

Bijouterie La Perle Rare

Boréalis

Bougon Liquidation, rue Fusey

Boutique Clément Ladouceur

Bureau en Gros(TRO)

Caisse Desjardins de I'Education

Caisse Desjardins du Passage

Caprice de Diamond

Clinique de massothérapie Julie Sarazin
Clinique de soins des pieds Manon Perreault
Clinique Sylvie Morneau

Club de golf Canton Warwick

Club de golf Du Moulin

Club de golf Le Mémorial

Coiffure A la Finn pointe

Coiffure Esthétique Linda Godin
Coiffure Nathalie Hénault

Coiffur O Max, Elle et Lui

Comité de protection des ceuvres d'Ozias Leduc
Couleur Papier Donnacona
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Créations Josée Provencher
Créations Migabois

Don Quichotte

Erabliére Denis Bédard
Fleuriste Cormier inc.

Fleuriste L'Arc en Fleurs

Gaby Esthétique (Coiffurarium)
Garage Carette, Lemaire Ltée
Garage Station des Ponts

Gill Designer

Histoires d'Eau

Institut Visage et Corps

Kim Emond Montplaisir, massothérapeute
La Boutique du Scrapbooking
La Capitale Assurances

La Recharge

Le Carrefour (TRO)

Le Nouvel Homme

Le Village Québécois d'Antan
Librairie Clément Morin
Librairie Poirier

Loblaws

Madame Louisette F. Giroux
Massothérapie Andréanne Ricard
Mercerie de Luxe inc.

Monique Nolin, artiste-peintre
Multi-Pro

Olco, rue Fusey



Nos généreux commanditaires

Tournoi de golf 22 juin 2011

Fondation Laure-Gaudreault

O Sommet de la Beauté Salon de coiffure Les Galeries du Cap
Pharmacie Uniprix, Cap-de-la-Madeleine Salon d'Esthétique Cybel

Pharmacie Gilles Guillemette Sears

Piscine Les Forges inc. Sébastien Deshaies, guitariste

Pouce verre Studio, artiste verrier S5Q Vie

Raymond Décors inc. Thalassa Domicile

Restaurant Le Madelon Théatre de Nicolet

Restaurant Le Riverin Tigre Géant (Cap-de-la-Madeleine)
Restaurant Maman Fournier Trois-Rivieres Honda

Rubio Coiffure Esthétique Végétarien

Salon de Beauté Chez Vitalso Voyages Club Sélect, Monique Tremblay
Salon de coiffure L'Antéte Yves Leclerc, Form O Max
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Diverses activités en images




Diverses activités en images
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Reconnaissance a madame Aline Godin

(présidente sortante de ’AREQ 04G)

Toute belle et bonne chose a une fin!!!

Ces quelques mots du nouveau Conseil sectoriel se veulent reconnaissants, amicaux, sereins
et surtout remplis de gratitude pour madame Godin. lls s’ajoutent au court hommage rendu lors
du diner de fin d’année. De plus, le véritable moment viendra au Bruch des Retrouvailles.

Etre présidente sectorielle pendant six ans est un défi de taille. Encore davantage lorsque les
membres de I'équipe ont une vision claire et une volonté enracinée de poursuivre les objectifs
de 'AREQ.

Courageuse, elle le fut. Elle a investi son cceur et son énergie dans certaines relations et dans
certains projets. Sa passion aréquienne I'a également conduite au service du Régional comme
trésoriere. C’est vrai, ce sont les petites passions qui nourrissent la flamme intérieure.

Son travail acharné est a considérer et a imiter... Ses idées originales, ses innovations et sa
grande persévérance lui ont permis de réaliser de belles et grandes choses pour le secteur du
Cap-de-la-Madeleine.

Une douce folie! L'organisation du tournoi de golf FLG en mai dernier. Ce fut une réussite
totale.

Madame Godin, nous vous souhaitons un renouveau constant. La vie est un train qui ne recule
jamais. Il est parfois difficile de la suivre, mais elle nous fait découvrir de nouveaux et
magnifiques paysages lorsque nous acceptons son invitation.

La réalité avec un grand R n’existe pas; c’est nous qui la sculptons en choisissant vers quoi
diriger notre attention!

Madame Godin, passez un tres bel automne
et au plaisir de vous revoir!

Le Conseil sectoriel
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Visite de notre environnement : la Forét laurentienne

Avez-vous entendu parler de I'Association forestiere de la Vallée du Saint-Maurice (AFVSM),
sise a Shawinigan et dont le site Internet est www.afvsm.qc.ca?

Cette association est étendue a toutes les régions provinciales et sa vocation est de promouvoir
l'utilisation rationnelle de la forét et de tout ce qui en dépend : parcs, réserves, pourvoiries,
travail en forét, ZEC, papetiéres et autres, dans un but de développement durable.

Depuis onze ans, 'AFVSM organise des visites de différents types dans nos milieux forestiers.
Il'y a des randonnées d’une heure ou plus avec un guide accompagnateur qui peut convenir a
notre condition physique et a notre budget (voir le programme sur le site Internet ou le
demander a Angéline ou Louis-Gabriel en téléphonant a 819 536-1001. lls sauront vous donner
toute I'information nécessaire.

Pour ma part, comme je voulais connaitre les avantages de participer a une de leurs activités,
cet été, je me suis inscrit a la sortie du Lac-Edouard. La méme sortie prévue pour septembre
annonce déja compléte. On m’avait dit que le village du Lac-Edouard était presque « mort »,
inanimé et qu'il n'y avait rien a voir la... Bien! laissez-moi vous dire qu’'on se trompait
royalement, non seulement je ne me suis pas ennuyé une seconde, mais j'ai rencontré
plusieurs personnes fort sympathiques, et de plus, jai pu apprendre différentes anecdotes sur
le village, en compagnie de son maire, monsieur Larry Bernier. En passant, il est originaire de
Saint-Maurice, maintenant retraité et résident permanent de Lac-Edouard.

Notre groupe de trente-six personnes était tout yeux et tout oreilles pour entendre le maire nous
parler de son patelin et d’essayer de nous convaincre de venir y vivre. Les quelques heures
passées en sa compagnie nous ont appris beaucoup et nous ont tenus en haleine jusqu'au
repas du soir que nous avons pris dans une magnifique maison en bois rond sur le bord du lac.
Puis, il est déja temps de prendre I'autobus pour le retour. Nous sommes revenus a notre point
de départ soit la gare Via Rail. Lors du trajet, les deux animateurs, Angéline et Louis-Gabriel,
nous ont donné plusieurs informations sur la forét. On pouvait également s’asseoir plus en
arriere dans I'autobus et roupiller un brin aprés cette journée de plein air qui nous a comblés.

Je suis devenu membre de 'AFVSM et je compte retourner a quelques activités cet automne :
la visite d’'un verger a Saint-Tite ou a la Seigneurie du Triton ou bien a l'activité sur le bois
transformé a Québec.

Pour celles et ceux qui sont intéressés, communiquez avec Suzanne Bourassa au
819 693-9690, avec Gilbert Lahaye au 819 693-4861 ou un membre du Conseil sectoriel

Gilbert Lahaye, comité « Environnement »
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A votre santé!

Vous étes-vous déja demandé d'ou pouvait bien provenir cette prolifération de cas de cancer
gue nous semblons connaitre depuis quelques décennies?

Serait-ce la conséquence directe du fait que nous vivons plus longtemps? Peut étre qu'autrefois
les gens en mouraient, mais nous étions alors incapables d'identifier la cause de leur déceés?

« Pas du tout! », nous répond Marie-Monique Robin.

Ca n'arien a voir avec l'allongement de l'espérance de vie. La preuve? On ne peut reprocher au
cancer de faire dans I'agisme : il frappe n'importe qui, peu importe I'age! Et le cancer est une
maladie connue depuis I'Antiquité : «la plus ancienne description écrite d'un cancer date
approximativement de 1600 avant Jésus-Christ » peut-on trouver sur le site de la Société
américaine du cancer. Le mot « cancer » a été inventé par Hippocrate (460-370 av. J.-C.)

Mais alors?

Si le livre et le film Le monde selon Monsanto, signés Marie-Monique Robin vous a fait
sursauter, il vous faut lire ce nouveau travail de recherche: Notre poison quotidien, La
responsabilité de l'industrie chimique dans I'épidémie des maladies chroniques, paru en début
2011. Elle n'affirme rien. Elle donne la parole aux responsables des plus grands centres de
recherche en santé de la Norvege au Chili, en passant par les grandes capitales européennes
et américaines. Elle donne la parole aux décideurs gouvernementaux en matiere d'approbation
(ou de désapprobation) des produits de lindustrie chimique que nous ingurgitons
guotidiennement, le plus souvent a notre insu. Elle donne la parole aussi aux victimes démunies
des multinationales de la chimie.

Des faits?

En 1996, on estimait que 2,5 millions de tonnes de pesticides sont appliquées chaque année
sur les cultures de la planéte. Moins de 0,1 % des pesticides appliqués atteignent leur cible.
Plus de 99,9 % des pesticides utilisés migrent dans I'environnement, ou ils affectent la santé
publigue et les biotopes bénéfiques, en contaminant les sols, l'eau et l'atmosphére de
I'écosystéme.

En 2009, dans le quatrieme rapport mis en ligne par le CDC (le Center for Disease Control
d'Atlanta, l'organisme chargé de la veille sanitaire aux Etats-Unis) on apprend que les
212 molécules chimiques recherchées avaient toutes été retrouvées chez la quasi-totalité des
2 400 volontaires testés (dans leur urine ou dans leur sang): le bisphénol A figurait largement
en téte, devant le polybromodiphényléther (PBDE), un retardateur de flammes, le PFOA
(revétement des poéles antiadhésives) et bon nombre de pesticides (ou leurs métabolites),
comme l'alachlore (le Lasso), l'atrazine, le chlorpyriphos, mais aussi les insecticides
organochlorés de la « sale douzaine » comme le DDT (et son métabolite le DDE), toujours bien
présents malgré leur interdiction.
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Deux spécialistes francais de la santé reproductive et fondateurs des CECOS décidérent
d'analyser et de comparer les éjaculats des 1 750 donateurs de sperme parisiens entre 1973 et
1992. En deux décennies, la quantité de spermatozoides avait chuté d'un quart, soit une baisse
de la concentration d'environ 2 % par an. De plus, la chute quantitative s‘accompagnait d'une
baisse de la qualité des spermatozoides, qui présentaient une mobilité réduite et des anomalies
de forme, entrainant une réduction de la fertilitt. Shanna Swan, une épidémiologiste
américaine, entreprit en 2000 une étude semblable. Elle constata une baisse annuelle moyenne
de la densité spermatique de 1,5 % aux Etats-Unis et de 3 % en Europe et en Australie sur la
période 1934-1996.

Des explications?

Prenons le cas de l'aspartame... Sur 166 études, 74 avaient été financées par l'industrie
(Searle, Ajinomoto ou I'lLSI) et 92, par des organismes de recherche indépendants (des
universités ou la Food and Drug Administration). Cent pour cent des études financées par
l'industrie concluaient que l'aspartame était sans danger. Sur les 92 études indépendantes,
85 concluaient que I'édulcorant posait un ou plusieurs problémes sanitaires. Dans l'entreprise
privée, la santé des actionnaires passe souvent avant la votre... Notez en passant que si la
saccharine est interdite au Canada depuis 1977, elle est toujours utilisée en Europe. Par contre,
vous pouvez toujours trouver l'aspartame dans votre gomme a macher, dans votre boisson
gazeuse diete...

Des solutions?

Malheureusement, le budget dédié a I'édition les bonnes notes... étant limité, je m'en voudrais
de le défoncer en ces périodes de volatilité des marchés, il vous faudra lire le livre de Marie-
Monique Robin, Notre poison quotidien, La responsabilit¢ de lindustrie chimique dans

I'épidémie des maladies chroniques. On y explique aussi la prolifération d'autres maladies
chroniques : I'Alzheimer, le Parkinson... ou les simples allergies. A lire!

Jean-Yves Proulx, comité « Sociopolitique »

NOTE : Jean-Yves Proulx fera partie du comité consultatif sociopolitique national des I'automne
2011. Bravo! pour cette implication!
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La vérite scientifique sur les effets de la telé!!!!

Du 10 mai au 15 juin dernier, ma conjointe Nicole Proulx et moi participions a une tournée de cinq villes
de France ou on nous avait invités pour faire la promotion du Défi 10 jours sans écrans, un projet
guébécois pour réduire la violence physique et verbale chez les jeunes.

Au cours de la derniére année scolaire seulement, 28 écoles de France ont tenté cette expérience et les
bénéfices ne cessent d'éblouir les parents, les enseignants et .... les journalistes.

A Toulouse, nous étions accueillis par une association de grands-parents, EGPE31, avec l'appui de la
Mairie de la magnifique ville rose.

Curieusement, venait de paraitre en France un livre de Michel Desmurget, docteur en neurosciences,
directeur de recherche a I'Institut national de la Santé et de la Recherche Médicale de France. L'auteur a
répertorié plus de trois mille études scientifiques sérieuses sur les impacts réels et vérifiés du petit écran.
Rien a voir avec des bobards, le livre est d'une rigueur sans reproches.

Vous trouverez ci-dessous le texte de I'éditeur pour présenter ce livre percutant qui devrait intéresser
tous les grands-parents du Québec, surtout ceux et celles qui ont fait carriere dans I'enseignement.

Jacques Brodeur, membre de I'AREQ-04G, fondateur de I'organisme a but non lucratif Edupax spécialisé
en prévention de la violence et en promotion de saines habitudes de vie.

La vérité scientifique sur les effets de la télévision

Sophie, 2 ans, regarde la télé 1 heure par jour. Cela double ses chances de présenter des troubles
attentionnels en grandissant.

Lubin, 3 ans, regarde la télé 2 heures par jour. Cela triple ses chances d’étre en surpoids.

Kevin, 4 ans, regarde des programmes jeunesse violents comme DragonBall Z. Cela quadruple ses
chances de présenter des troubles du comportement quand il sera a I'école primaire.

Silvia, 7 ans, regarde la télé 1 heure par jour. Cela augmente de plus d'un tiers ses chances de devenir
une adulte sans dipléme.

Lina, 15 ans, regarde des séries comme Beautés désespérées (Desperate Housewives). Cela triple ses
chances de connaitre une grossesse précoce non désirée.

Entre 40 et 60 ans, Yves a regardé la télé 1 heure par jour. Cela augmente d'un tiers ses chances de
développer la maladie d'Alzheimer.

Henri, 60 ans, regarde la télé quatre heures par jour. René, son jumeau, se contente de la moitié. Henri a
2 fois plus de chances de mourir d'un infarctus que René.

Chaque mois, les revues scientifiques internationales publient des dizaines de résultats de ce genre.
Pour les spécialistes, dont fait partie Michel Desmurget, il n'y a plus de doute : la télévision est un fléau.

Elle exerce une influence profondément négative sur le développement intellectuel, les résultats
scolaires, le langage, l'attention, l'imagination, la créativité, la violence, le sommeil, le tabagisme,
I'alcoolisme, la sexualité, I'estime de soi, le comportement alimentaire, I'obésité et I'espérance de vie.

Ces faits sont niés avec un aplomb fascinant par l'industrie audiovisuelle et son armée d'experts
complaisants.

La stratégie n'est pas nouvelle : les « cigarettiers » 'avaient utilisée, en leur temps, pour contester le
caractére cancérigéne du tabac...
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Merci spécial a
madame Ghislaine Lariviere

Votre mandat de présidente régionale est terminé depuis juin dernier. Aprés avoir donné temps
et énergie a la région 04 et aux différents secteurs, vous avez bien mérité des vacances

estivales qui sont presque du passé.

L’été chaud et humide vous a certainement permis des heures de repos et de lecture au frais en

compagnie de votre chat.

Merci pour votre dévouement, votre entraide, vos présences a nos activités.

Vous étiez la lorsque nous avions besoin de vos services et d’informations précises.

Nous vous souhaitons une bonne santé et un avenir prometteur. Nous sommes assurés que

vous étes déja engagée dans une activité culturelle ou humanitaire.

Bon séjour dans le secteur de Trois-Riviéres.

Au plaisir de vous revoir!ll

Le conseil sectoriel
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