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Amitié, bonheur et complicité!

Le bonheur est dans la simplicité, les petits moments partagés avec celles et
Ceux que I'on aime ou les petites joies secretes dont on ne parle a personne...
Le chant d’'un oiseau, le vol du papillon, la douceur du vent, la musique de la pluie...
La quiétude de la nature ou I'effervescence de la ville.
Tout ce qui rend la vie si précieuse, si merveilleuse et si enivrante aussi.
Le bonheur est dans la complicité et les sourires échangés...
Certaines personnes sont trés spéciales... Certaines personnes sont vraiment douées
Pour mettre les autres a leur aise... Elles disent et font des petites choses
Qui réconfortent et font plaisir...
Elles ont ce magnétisme particulier et une facilité pour comprendre, et a chaque fois qu’il y a des problémes,
Elles apportent soutien et compréhension.
Ainsi notre planéete est un meilleur endroit et plus agréable a la fois...

Ces personnes trés spéciales sont plus attentives aux autres qu’a elles-mémes.
Elles ont toujours le sourire aux lévres et 'amour dans le cceur pour tout le monde.
Elles ne demandent rien en retour.

Ces personnes spéciales, ce sont nos BENEVOLES!
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'e\,énements import;,.,-,ts

Journée de la femme Salle Chez Théo
Déjeuner mensuel Maman Fournier

Cabane a sucre Sucrerie Boisvert inc.

Déjeuner mensuel Maman Fournier
Diner des bénévoles Salle Buffet Champion
Conférence de Riccardo Petrella Théatre du Cégep, Trois-Riviéres

Jour de la Terre Drummondville (04E)

Le retour de nos idoles (Nouveauté) Colisée Pepsi (Québec)
Déjeuner mensuel Maman Fournier
Assemblée générale sectorielle Salle Buffet Champion

Assemblée générale régionale Victoriaville (04D)

Diner de fin d’'année Club de golf Du Moulin

Journée FLG (golf, vélo, visites) Louiseville (04H)

Juillet Théatre d'été Rougemont




Mot de la Présidente

Apres la neige, la froidure, le verglas... voild que les rayons du soleil prennent de la force et
viennent allonger nos journées et réchauffer notre ceeur. Qu'il fait bon profiter de cette
luminosité et de cette chaleur qui nous procurent une nouvelle énergie!

En ce mois de février, o [ Amour et [ Amitié sont a [ honneur, rappelons-nous que la douceur
de ceux-ci est faite de rires, de réves, de peines et de plaisirs partagés. Les activités de [AREQ :
déjeuners mensuels, conférences enrichissantes, repas festifs, journée plein air, bulletin les
bonnes notes. .. alimentent a leur fagon ces sentiments.

N oublions jamais qu'un Ami sincére peut faire naitre un sourire et vaut de [or, car au fond de
son ceeur, il veut notre bonheur. L AREQ est un de ces amis.

J'ai débuté mon mandat en choisissant comme théme le sourire. Je poursuis... Sourire, c'est
comme un remerciement a la vie pour tout ce qu elle nous apporte. Le sourire rend une personne
attirante et resplendissante. Non seulement le sourire fait-il de nous des étres beaux, mais il
nous entraine a étre bons, sympathiques et agréables.

Merci! a toute [équipe du Conseil sectoriel pour le travail réalisé jusqu’a ce jour, leur
disponibilité et leur implication. Les membres d une équipe productive ont des réunions animées
et intéressantes, recueillent et exploitent toutes les idées du groupe, trouvent rapidement des
solutions aux vrais problémes et discutent de sujets ayant une importance majeure pour notre
assoctation.

Merci! a vous tous, membres aréquiens, qui par votre présence aux diverses activités, assurez le
succes de ces derniéres et donnez le souffle de vie nécessaire pour la poursuite des objectifs de

CAREQ.

La journée plein air, la journée de la Femme, la cabane a sucre, le diner des bénévoles, la journée
de la Terre comptent sur vous tous, car « votre présence fait la différence ». Assistez nombreux
a [’ Assemblée générale annuelle sectorielle. £ Association, ¢a vaut le dérangement!

A tous les valentins aréquiens, je souhaite la douceur de [ Amitié!

Denise Lamy Bélanger, présidente "




LE CONSEIL SECTORIEL 2011-2012

Gaétane Micheline T.

Wl

Micheline B. Gilbert

Denise Lamy Bélanger

Présidente

819 376-4547

dibelanger@hotmail.com

Jean-Yves Proulx

1% Vice-président

819 373-8683

jyproulx@videotron.ca

2° Vice-présidente ou vice-président

Poste a combler

Gaétane Boisvert Bellemare

Secrétaire

819 375-4117

Micheline Thibeault

Trésoriere

418 328-3923

micheline.thibeault@cgocable.ca

Micheline Boisvert

1" conseillére

819 372-1214

Gilbert Lahaye

2° conseiller

819 244-1020

gilbert.lahaye @sympatico.ca

Liste des responsables des comités

Condition des femmes

Carole Gingras
819 909-4355
carlegigras@hotmail.com

Fondation FLG

Gaétane Boisvert Bellemare
(répondante)
819 375-4117

Micheline Boisvert
(conseillére)
819 372-1214

Environnement

Gilbert Lahaye
819 693-4861
gilbert.lahaye@sympatico.ca

Suzanne Bourassa
819 693-9690
subou@hotmail.com

Micheline Thibeault

Marielle Francoeur

Retraite 418 328-3923 819 375-0006
micheline.thibeault@cgocable.ca marielfranc@hotmail.com
Jacques Lariviere Guy Marchand

Assurances 819 376-4545 819 373-5687

jlariviere@infoteck.qc.ca

malmar@videotron.ca

Sociopolitique

Jacques Brodeur
819 379-2132
jbrodeur@edupax.org

Jean-Yves Proulx
819 373-8683
jyproulx@videotron.ca

Condition des hommes

Nous sommes toujours a la recherche d’un responsable.
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LE CONSEIL REGIONAL 2011-2014

Présidente Mariette Gélinas Secteur B
1° vice-président Jean-Yves Thiboutot Secteur C
2° vice-président Gilles Dumas Secteur A
Secrétaire Lise Fréchette Secteur F
Trésorier Jean Faucher Secteur D
Conseillére Carmelle Périgny Secteur B
Conseillére Denise Lamy Bélanger Secteur G
Conseillere Monigue Dionne Moisan Secteur E
Conseiller Claude Blais Secteur H

Nouvelles aréguiennes

Le Comité sectoriel est encore incomplet... Il y a une place réservée a une deuxieme vice-
présidence. Nous espérons la combler lors de I'Assemblée générale annuelle du 23 mai
prochain.

Une nouvelle retraitée, Carole Gingras, est responsable du Comité de la condition des femmes.
En un peu de temps, elle a gravi les marches et la voila responsable régionale de ce méme
comité. Bravo Carole!

En plus de s’impliquer dans notre secteur, notre 1* vice-président, Jean-Yves Proulx, est au
Comité national sociopolitique. Félicitations pour cet avancement! Nous pouvons aussi admirer
une photo de Jean-Yves dans la derniére parution du Quoi de neuf a la page 3.

Comme retraités masculins, vous pouvez vous impliquer... Une complicité entre hommes ¢a
existe. L’humour démystifie... Vite, formez un Comité de la condition des hommes!

Sincéres mercis a Danielle D’Aoust qui a quitté I'équipe des téléphonistes. Elle a donné de son
temps et de ses énergies pour nos membres. Santé et plaisir! Laurette Pintal la remplace et
ajoute ce geste de générosité a son bénévolat. Merci beaucoup

Ma Terre, couleurs d’arc-en-ciel!

Suzanne Bourassa, une des responsables du Comité de I'environnement, est a mettre sur pied
une piéce de théatre maison afin de sensibiliser les gens a prendre soin de notre Terre, notre
environnement, notre espace...
Pour réaliser ce projet, Suzanne est a la recherche de membres de TAREQ 04G ayant le go(t
de s’impliquer et d’avoir du plaisir. L’expérience n’est pas requise... Un peu de temps et de
bonne volonté... Les textes sont courts, donc faciles @ mémoriser.
Tu es une personne curieuse et intéressée, tu veux avoir plus d’information, communique avec
Suzanne.

819 693-9690




\“gormations diVerSe&

Version papier du bulletin les bonnes notes...
Celles et ceux qui utilisent la version Internet du Bulletin les bonnes notes... et qui ne

souhaitent plus recevoir la version papier doivent en aviser Gaétane Boisvert Bellemare au
819 375-4117.

Par ce geste responsable, face a I'environnement, vous permettrez au secteur de réduire les
colts de production et de livraison.

Prenez note que vous pouvez toujours changer d’avis et recevoir de nouveau le Bulletin en
communiquant avec la responsable du courrier au numéro indiqué plus haut.

Nécrologie

Les responsables de la publication les bonnes notes... se font toujours un devoir de publier les
noms des membres qui nous ont quittés. Nous apprécierions qu’une personne de la famille
communique avec nous pour signaler le décés d’'un membre de notre secteur ou d’'un proche
parent (conjointe, conjoint, mére, pére, enfant, sceur ou frére).

COMMUNIQUER AVEC MARIELLE FRANCCEUR AU 819 375-0006.

Merci de votre collaboration!

Changement d’adresse

Attention! Chaque année, plusieurs membres de 'AREQ 04G, du secteur Cap-de-la-Madeleine,
déménagent. D’autres changent de fournisseur Internet, de logiciel de messagerie ou tout
simplement de numéro de téléphone, de sorte que les coordonnées inscrites dans nos dossiers
deviennent caduques. Il n’est pas toujours facile de vous rejoindre...

Nous demandons votre collaboration afin que TAREQ soit capable de mettre a jour ses
données. Vous déménagez, vous apportez un changement dans la maniére de vous rejoindre,
faites un petit effort et avertissez votre Association :

AREQ a Québec : 1 800 663-2408 ou www.areq.csg.qc.net
Pour accroitre la rapidité du service, ayez sous la main votre NAS.

AREQ 04G : 819 375-4117 (Gaétane Boisvert Bellemare)

Tout changement & votre adresse devient votre responsabilité. On ne peut le faire a votre
place.

Le Conseil sectoriel


http://www.areq.csq.qc.net/

L’AREQ 04G sur Internet v

Vous pouvez avoir acces en tout temps au bulletin les bonnes notes..., aux activités, aux
chroniques, aux assurances, aux photos des activités en naviguant sur notre site Web. C’est un
site a placer dans vos favoris :

http://iwww2.csduroy.qc.ca/AREQ-04G/
Vous aimeriez étre informés des activités par courriel, mais vous ne voulez pas que tout le
monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les messages de groupe sont envoyés en

« ccl ». Vous verrez seulement les adresses du Conseil sectoriel.

Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations supplémentaires,
communiquez a l'une des deux adresses suivantes :

levasseg@csduroy.gc.ca
gaston_levasseur@sympatico.ca

Aide a I’Association du Parkinson

Madame Denise Martel (membre) ramasse les attaches de pain ainsi que les goupilles pour
I’Association du Parkinson. On peut aller lui porter sous son abri d’auto au 461, rue Gélinas,
Trois-Riviéres (prés de I'ancien poste de police sur de Grandmont).

On vous demande de ne pas mélanger les attaches et les goupilles dans le méme sac.

Merci pour votre générosité!

Diner des bénévoles
Le mercredi 11 avril 2012 a la Salle Buffet Champion
Dans le cadre de la Semaine nationale de 'action bénévole, le Conseil sectoriel veut remercier

fierement les membres du secteur G qui s'impliquent généreusement dans différentes taches se
rattachant aux activités aréquiennes depuis 'automne 2011.

Votre lettre d’invitation personnalisée est sous enveloppe, annexée aux pages centrales de ce
Bulletin. Toutes les informations y sont indiquées.

A la page 29, le Conseil sectoriel présente ses bénévoles.

Lors de cette activité, on dévoilera la ou le bénévole 2012 en présence de notre présidente
régionale, madame Mariette Gélinas.

La Semaine nationale de I'action bénévole se déroulera du lundi 19 au dimanche 22 avril 2012
et le théme choisi est « Votre présence fait la différence!»



http://www2.csduroy.qc.ca/AREQ-04G/
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ALLEZ JOUER AUX QUILLES!

SALLE DE QUILLES DE FRANCHEVILLE

415, rue Vachon, Trois-Rivieres
(secteur Cap-de-la-Madeleine)

Possibilité de jouer a toutes les semaines ou selon vos disponibilités.

Possibilité également de jouer aux grosses quilles dépendant du nombre d'inscriptions.

Quand : le mardi de chaque semaine
Février: 21-28 Mars: 6-13-20-27
Avril : 3-10-17-24 Mai: 1% -8

Heures: 10 heures a 11 heures 30

Colt : Nous jouons trois (3) parties de quilles.
5,00 $ pour les trois (3) parties
2,00 $ pour lalocation des souliers

Responsable : Gilbert Lahaye au 819 244-1020

Si vous ne pouvez pas vous présenter aprés avoir réservé, rappelez le responsable pour lui faire savoir.

, 1991
&ul O e

A la une de 'hebdomadaire Quilles, en gros titre, on peut lire :

Avec calme et grande maitrise (du moins en apparence) et pour la
deuxiéme fois de sa carriere de quilleuse, Raymonde réussit une partie parfaite soit 300 points ou méme
mieux, douze abats consécutifs. Ton équipe Marcel, Pierre et Gilbert participent fierement a ta réussite.
De la part de tout le groupe.

Mariette Sigmen Shore



Rencontre amicale autour d'un bon café pour partager
un moment agréable en bonne compagnie.

Le petit déjeuner est servi... le deuxieme mercredi de chague mois.

A cette occasion, nous soulignerons également les anniversaires du mois.

Dates : = |le mercredi 14 mars 2012 (Ajoutez une touche de vert a votre tenue.)

* le mercredi 4 avril 2012
(exceptionnellement le premier mercredi du mois)

* le mercredi 9 mai 2012

* au mois de juin, pas de déjeuner mensuel

Endroit: Restaurant Maman Fournier
830, boul. Thibeau
Trois-Riviéres (secteur Cap-de-la-Madeleine)
Heure : 9 heures
Codt : selon le menu choisi
Nous apprécierions que vous réserviez votre place au moins deux jours a l'avance pour aider a
la planification avec le restaurateur. De plus, aprés 10 heures le mardi, il nous sera impossible

de commander les fleurs pour les anniversaires, mais vous serez toujours les bienvenus, méme
a la derniére minute.

™ Téléphonez a Gaétane Boisvert Bellemare au 819 375-4117

BIENVENUE A TOUTES ET A TOUS!

FAITES-VOUS ACCOMPAGNER D’UNE AMIE OU D'UN AMI!
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Journée internationale de la femme

Le féminisme? Plus actuel que jamais!

Brunch-conférence

Q® LES FEMMES ONT TOUTES 99
LES RAISONS DE STNDIGNER.

Activité regionale

le jeudi 8 mars 2012

114, Journée
Internationale
des femmes

ENDROIT : Salle Chez Théo
4485, Gene H. Kruger
Trois-Riviéres

ACCUEIL : 9 heures 30
BRUNCH : 10 heures 30

Les conférencieres seront \ ]
mesdames Lucie Larouche et Mariette Milot
le F M ?

)
=

- plus actuel que jamais !
LeCollectifmars: o~ @ & € G @ # S sm
couT: 10,00 $ pour les membres (le secteur G paie 5,00 $)

Donc, cette activité vous co(tera 5,00 $.
15,00 $ pour les non-membres

SUJET : Présentation de I'organisme CATHII
(Comité d’action contre la traite des humains interne
et internationale)
Un mouvement pour la dignité humaine

Date limite de I'inscription : 29 février 2012

Faites parvenir votre chéque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923



Cabane a2 sucre€

Revivons cette mode traditionnelle du temps des sucres dans une atmosphére de convivialité
et a I'image du bon vieux temps!

Date : le vendredi 30 mars 2012

Endroit : Sucrerie Boisvert et Fils inc. Eﬂ

11, Riviére Batiscan Est
Saint-Stanislas / |
418 328-3722 '
www.sucrerieboisvert.ca

Arrivée : 11 heures (accueil, musique, animation et danse)

Diner : 12 heures (repas servi dans de la vaisselle de porcelaine)
Délicieuse table champétre du temps des sucres
Confort assuré, car vous étes assis sur des chaises...

De magnifiques sentiers pédestres dans I'érabliére

La « Boutique a Camille » : classiques de I'érable et produits raffinés
Plus tard en aprés-midi, tire sur la neige a volonté

Tirages

Colt : 10,00 $ pour les membres (le secteur G paie la différence)
15,00 $ pour les non-membres

Service de bar avec permis

Inscription avant le 24 mars 2012

Faites parvenir votre chéque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923




la pauvrets i

Conférence

PROJET AREQ « TOUJOURS EN ACTION »

Date : le mardi 17 avril 2012
Endroit : Théatre du Cégep de Trois-Riviéres
Pavillon des Humanités
3175, boul. Laviolette
Trois-Riviéres
Heure : 19 heures
Conférencier : Monsieur Riccardo Petrella
Sujet : « Rendre la pauvreté illégale »
Organisateurs : AREQ, Echanges citoyens et Cégep de Trois-Riviéres
Colt du billet : 5,00 $ pour les membres de 'AREQ
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10,00 $ pour les non-membres

Pour plus d’information (biographie, bibliographie et citations de Riccardo Petrella)
http://www.echangescitoyens.org/archives/liste.php

Les billets seront en vente lors des prochaines activités :
aux déjeuners mensuels de mars et avril 2012
ou en téléphonant a Micheline Thibeault au 418 328-3923.

Aprés la reconnaissance par 'ONU de I'accés a I'eau potable comme droit humain
en juillet 2110, Riccardo Petrella propose maintenant aux pays du monde entier la
mise « hors-la-loi » de la pauvreté et la réappropriation du bien commun. Il propose
d’abolir les mécanismes qui créent et maintiennent la pauvreté et d’assurer I'accés
aux biens et services essentiels a la vie. Il invite 'humanité a une réappropriation du
bien commun et & une extraordinaire réinvention du vivre ensemble. Un projet de
civilisation réalisable!


http://www.echangescitoyens.org/archives/liste.php

JOUR DE LA TERRE

le vendredi 20 avril 2012

« Restons branchéEs »

Hétel & Suites Le Dauphin

Activité régionale

600, boul. Saint-Joseph
Drummondville

Accueil (café, jus de fruits et viennoiseries)

Mot de bienvenue

Conférence sur les gaz de schiste (monsieur Jacques Tétreault)
Interméde artistigue (madame Julie Lambert)

Diner et visite des kiosques

Conférence sur la consigne (monsieur Karel Ménard)

Pause

Hommage a monsieur Pierre Dansereau, écologiste

Projection du documentaire « Quelques raisons d’espérer »

Mot de la fin

35,00 $ pour les membres (le secteur G paie 15,00 $)

Donc, cette activité vous coltera 20,00 $.

DATE :

ENDROIT :

PROGRAMME : 9h30
10 h
10 h 15
11 h 30
12 h
13 h 30
14 h 15
14 h 30
16 h

CcouT:

TRANSPORT :

Covoiturage : le secteur G paie 5,00 $ par personne.

Date limite de P’inscription : 31 mars 2012

Faites parvenir votre chéque a 'ordre de AREQ 04G daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923

Notes : Monsieur Jacques Tétreault est le président du comité de citoyens et de citoyennes pour la protection de
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I'environnement maskoutain.

Monsieur Karel Ménard est le directeur du Front commun pour une gestion écologique des déchets

(FCGED).

Le comité organisateur de TAREQ-04E a retenu les services de madame Marie-Pascale Duvieusart,
coordonnatrice au Bloc vert, pour que I'événement soit écoresponsable. Madame Duvieusart nous
accompagne dans le processus de décisions relatives a I'organisation du Jour de la Terre. Il y aura entre
autres récupération des matiéres a composter.



Invitation a ’Assemblée générale annuelle sectorielle

Le mercredi 23 mai 2012

ASSISTEZ EN GRAND NOMBRE A CETTE ACTIVITE!

C’est I'occasion d’apporter des modifications pour que notre association et notre secteur, en particulier,
demeure 'image de ses membres.

SOYEZ PRESENTES ET PRESENTS!
On a besoin de connaitre vos golts, vos désirs. Ne laissez pas les autres tout décider...
IMPLIQUEZ-VOUS!

Les personnes en place sont parfois essoufflées... Nous vous rappelons que les membres du Conseil
sectoriel sont élus pour un mandat de trois (3) ans, sous réserve de la limite de deux (2) mandats
consécutifs complets a un méme poste (Article 23.02 des Statuts et Réglements, mai 2011).

QUI ACCEPTERA DE DONNER UN PEU DE TEMPS?
Pensez-y dés maintenant...

Selon les Statuts et Réglements, I'élection des membres au Conseil sectoriel a lieu 'année qui précéde le
Congrés (2013) et I'année du Congrés (2014).

Au secteur G, il y a un poste vacant, celui de la deuxiéme vice-présidence. Dongc, il y aura présentation
des candidatures a ce poste et peut-étre un vote.

Tous les membres aréquiens sont éligibles.
Vous aurez aussi a entériner le poste de la 1 conseillére.

Nous sommes toujours a la recherche de retraités pour le Comité de la condition masculine.
Si nous voulons un secteur énergique et vivant, il est important de combler tous ces

postes. Il faut que des personnes acceptent d’accomplir certaines taches. Du sang neuf
apporte toujours une vitalité différente.

ON SE DONNE LE MOT ET ON PARTICIPE!

Bienvenue a toutes celles et a tous ceux qui ont de I'intérét pour un tel défi!

Le Conseil sectoriel A p
f“ Pruprimatecine.

1110 des Récollets, Trois-Rivieces, Qué. G8Z 3X2



ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE SECTORIELLE
Secteur Cap-de-la-Madeleine (04G)

Par la présente, vous étes convoqués a I’Assemblée générale annuelle du secteur.

DATE : le mercredi 23 mai 2012

ENDROIT : Salle Buffet Champion
890, Notre-Dame Est
Trois-Riviéres (secteur Cap-de-la-Madeleine)

HORAIRE: 10h Inscription et accuell
10 h 30 Mot de bienvenue
10 h 45 Assemblée générale annuelle
12h 15 Diner

ELECTIONS : Selon les Statuts et Réglements, aucun poste ne vient en élection cette année.
Comme le poste de deuxiéme vice-présidence est vacant au secteur G, il y aura
présentation des candidatures et peut-étre des élections.

Il faudra aussi entériner le poste de la premiere conseillére.
Les bulletins de mise en candidature seront disponibles sur place a la table des inscriptions.
Aprés I'Assemblée générale, les membres sont invités pour le repas.

couT: Gratuité pour les membres
12,00 $ pour les membres AAG
20,00 $ pour les non-membres

Réservez votre repas avant le 16 mai 2012 auprés de Micheline Thibeault au 418 328-3923.

PROJET D’ORDRE DU JOUR

Ouverture de 'assemblée

Vérification du quorum

Nomination de la présidence d’assemblée

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Nomination du comité d’élection

Période de mise en candidature

Lecture et approbation du procés-verbal du 5 mai 2011
Rapports de la présidence, des activités et le plan d’action sectoriel 2011-2012
Rapports des différents comités

10. Rapport de la Fondation Laure-Gaudreault

11. Présentation des états financiers et des prévisions budgétaires
12. Processus électoral

13. Mot de la présidente régionale

14. Informations diverses

15. Clbture de 'assemblée

©CoNOOAMWNE
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AREQ REGION 04

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE REGIONALE

CCEUR ET CENTRE-DU-QUEBEC

Par la présente, vous étes convoqués a I’Assemblée générale annuelle de la région 04.

DATE : le jeudi 31 mai 2012

®
ENDROIT :  Pavillon Arthabaska AREQ
100, chemin Mont Saint-Michel

Victoriaville

CSQO_

PROJET D’ORDRE DU JOUR :

9h30
10 h
11 h 15
12 h 15
CcouT:
TRANSPORT :

Accueil et inscriptions

1. Ouverture de I'Assemblée :

- 50° anniversaire de '’AREQ

messages des présidences

vérification du quorum

présentation de I'ordre du jour

adoption du proces-verbal du 19 mai 2011

. Rapport de la présidente régionale et plan d’action régional
. Affaires financiéres (états financiers et prévisions budgétaires)
. Rapports des différents comités

. Questions diverses et commentaires

. 50° anniversaire

OO WwWN!

La 17° Assemblée générale annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault
Elections aux postes de la présidence et du secrétariat

Diner

25,00 $ pour les membres (le secteur G paie 10,00 $)
Donc, cette activité vous coltera 15,00 $.

Covoiturage : le secteur G paie 20,00 $ par automobile et
5,00 $ par personne.

Date limite de I'inscription : 5 mai 2012

Faites parvenir votre chéque de 15,00 $ a I'ordre de AREQ 04G
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daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923



Diner de fin d’année aréquienne

Rencontre estivale!

Ce n’est pas ce qu’il y a dans les plats qui contribue a un bon repas,
mais ce qu’il y a dans le coeur des convives!

DATE : le vendredi 15 juin 2012

ENDROIT: Club de Golf Du Moulin
841, chemin des Pins
Trois-Riviéres (secteur Saint-Louis-de-France)

HEURE : 11 h 00 (Accueil et inscriptions)
MENU : Buffet chaud et froid
CcouT: 15,00 $ pour les membres

25,00 $ pour les non-membres

AU PROGRAMME : Hommage a nos ainés

Echange ou vente de livres par le comité de I'environnement
Remise des fleurs pour les anniversaires de juin et de juillet
Remise du chéque FLG a 'organisme choisi

Les membres et les amis sont attendus avec le sourire!
Votre présence est toujours trés appréciée!

Inscription avant le 7 juin 2012

Faites parvenir votre chéque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT AREQ 04
JOURNEE FLG, 21 JUIN 2012

OU KI KAN KOU

ENDROIT : Club de golf
Louiseville
Links O’Loup
580, chemin du Golf
Louiseville

818 228-3951

HORAIRE : 10 h Inscriptions au Club de golf
10 h 30 Brunch
11 h 30 Rassemblement et départ des activités
18 h 30 Souper

ACTIVITES : GOLF Départ simultané (shot gun)

Type Vegas (4 balles, la meilleure balle)
Limite de 144 joueurs
Voiturette électrique

VELO Trajet d’environ 50 kilométres
Plaine du Lac St-Pierre
Accompagnateurs
Plan B en cas d’'urgence

VISITES Maximum 45 personnes
Atelier « Rien ne se perd »
Passion Lavande

Vins Gélinas
La Cerisaie
couTs: Golf 75,00 $
Visites 65,00 $
Vélo 40,00 $
Souper 25,00 $

Les codts incluent le brunch, le souper et la contribution FLG.

Inscrivez-vous, par la poste seulement, entre le 1* avril et le 1" juin 2012.
Faites parvenir votre chéque a I'ordre de AREQ 04H daté du 1* juin 2012 a :

Diane Fleury
121, rue du Bel Essor
Louiseville (Québec) J5V 2W2
819 228-3754
fleuryd@sympatico.ca
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FEUILLE D’INSCRIPTION

JOURNEE FLG

21 JUIN 2012
GOLF
Noms Secteur Téléphone
VELO
Noms Secteur Téléphone
VISITES
Noms Secteur Téléphone
SOUPER SEULEMENT
Noms Secteur Téléphone

20

Vous inscrire, par la poste seulement, entre le 1* avril et le 1* juin 2012.

Faire parvenir cette page d’inscription et votre chéque
al'ordre de AREQ 04H daté du 1* juin 2012 a :
Diane Fleury
121, rue du Bel Essor
Louiseville (Québec) J5V 2W2
819 228-3754
fleuryd@sympatico.ca
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Dossier sur les retraites
Mise au point et situation

En novembre dernier, les médias ont fait une sortie en régle sur la question des régimes de
retraite du secteur public et de plus, remplie de préjugés. Encore une fois, on cible les
personnes retraitées du secteur public comme étant un fardeau pour I'Etat et pour les
contribuables. Or, n'oublions pas que nous avons largement contribué a nous batir une rente
décente. En bout de ligne, la moitié du colt de la rente, c’est nous qui 'avons ramassée
pendant la période ou nous travaillions. Par nos imp6ts et les taxes que nous payons, nous
contribuons encore au financement des services publics.

Maintenant, parlons indexation... Le projet de loi 23 prévoit la possibilité d’une indexation si le
surplus de la caisse de retraite excéde 20 %. D’ou vient ce 20 %? De la différence entre la
valeur actuarielle du RREGOP et les obligations de la caisse vis-a-vis les personnes retraitées.
Il faut bien comprendre que ce n’est pas 20 % de rendement des placements de la Caisse de
dépbt. Depuis 2008, la Caisse de dépdt a réussi ses classes avec un rendement qui oscille
entre 9 % et 11 %.

Revenons au 20 %. Il est divisé en deux. Le premier 10 % est mis en réserve dans un fonds de
stabilisation pour couvrir les mauvaises années. Le second 10 % est mis en réserve dans un
fonds d’'amortissement de la cotisation pour empécher les trop fortes variations du taux de
cotisation.

Il est possible que nous atteignions ce 20 % en 2012! Ce serait un premier petit pas dans la
bonne direction comme I'indique madame Louise Charlebois a la fin de son article dans le Quoi
de neuf. Une des batailles qui nous reste a faire est de forcer le gouvernement a fournir sa part
dans cette éventuelle indexation. La loi 23, telle que rédigée, lui permettrait de ne pas le faire.
Dans cette éventualité, les conséquences seraient graves pour nous. Si le gouvernement ne
payait pas sa moitié, nous n’obtiendrions alors que le quart de I'indice du co(t de la vie et le fait
de ne pas faire sa part la premiére année donnerait un bien mauvais pli au gouvernement,
croyant qu’il peut encore une fois se défiler de ses obligations.

Autre élément depuis la publication de l'article de madame Charlebois, une chose a changé.
L’injustice faite envers le RRE, le RRCE, et le RRF a été corrigée. Le gouvernement a accepté
de les inclure dans sa loi 23 malgré les difficiles ajustements nécessaires. Ces régimes auront
les mémes avantages que le RREGOP.

L’Etat québécois admet petit & petit que la non-indexation est une injustice sociale. Si 'AREQ-
CSQ de concert avec les autres associations de retraitées et de retraités a obtenu ces petits
gains, c’est grace a l'appui des membres. A toutes les occasions qui se présentaient, nous
avons interpellé inlassablement les décideurs. Il ne faut pas cesser de leur rappeler qu’ils sont
les héritiers d’'une injustice faite en 1982 et qu’ils doivent solutionner ce probléme.

Cette année encore, il est possible de faire calculer votre contribution involontaire en vous
rendant sur le site de TAREQ-CSQ.

Micheline Thibeault
Comité retraite (indexation)
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LE LOGICIEL : CHOISIR ENTRE LA COOPERATION OU LA COMPETITION

L’environnement Windows est bien connu, Microsoft Office et Internet Explorer, tout autant! Par contre, si
je vous parle d’Ubuntu, de LinuxMint, de Fedora, d’Apache, de LibreOffice, d’OpenOffice..., il y a de
fortes chances que vos yeux s’écarquillent davantage.

Les premiers sont des logiciels propriétaires protégés par des « Copyright » et dont les codes de
programmation sont jalousement protégés : concurrence oblige. Les seconds sont des logiciels libres,
protégés par des « Copyleft » et dont les codes de programmation sont accessibles a tous. Deux
philosophies diamétralement opposées : le secret de la concurrence, le partage de I'information.

Le « Copyrigh » protege les droits de l'auteur et restreint les droits de I'utilisateur. Le « Copyleft »
reconnait les droits de I'auteur, mais assure ceux de l'utilisateur : utiliser le logiciel sans restriction, en
étudier les codes de programmation, les modifier pour I'adapter a ses besoins et le redistribuer.
Cependant, si un utilisateur veut distribuer sa modification d’un logiciel sous « Copyleft », il est tenu de le
faire sous cette méme licence.

Pour reprendre les termes de Philippe Riviere, voici ce qui fait la force des logiciels libres: « la
publication des résultats et des sources y est permanente, la discussion ouverte et débarrassée de
contraintes de secret, la reconnaissance par les pairs se fait sur la base du mérite et bien sdr de la
compétence, au sein d’'une « communauté » mondiale d’individus coopérant librement en fonction de
leurs affinités. »

Ces logiciels libres sont-ils aussi fiables que les logiciels propriétaires? Apache est le plus populaire des
serveurs web depuis 1996 (64,91 % du marché en janvier 2012). Le serveur concurrent, celui de
Microsoft (14,86 % du marché, janvier 2012) n’a jamais réussi a le détréner depuis. Et la Bourse de New-
York utilise Linux pour la gestion de ses bases de données. Et Toyota annoncait en 2000 sauver
2 000 000 $ par année grace a Linux... Ce ne sont la que quelques exemples. En ce qui me concerne,
depuis quatre ans, plus de 95 % des logiciels installés dans mon ordinateur sont des logiciels libres
(OpenSource, en anglais) et j'en suis fort satisfait.

« Mais alors, me direz-vous, comment expliquer qu’on continue a utiliser les logiciels propriétaires si leurs
pendants libres sont gratuits? » Poser cette question, c’est sous-estimer la puissance du marketing. Et ce
marketing, ce sont les utilisateurs qui le paient lorsqu’ils achétent leurs logiciels. Vous avez certainement
déja vécu une expérience semblable : un ami vous envoie un fichier Word, vous tentez de le lire, mais

logiciel. En d’autres termes, une entreprise vend un logiciel et quand toute la communauté I'a acheté, elle
en crée une nouvelle version que vous vous devrez éventuellement d’acheter, que vous ayez ou pas
besoin des nouvelles fonctions de cette plus récente version. »

« Mais si j'ai des problémes avec un logiciel libre, qui me donnera du soutien? » Parce que le logiciel libre
est basé sur la coopération, vous trouverez dans Internet, une multitude de forums d’échange qui
répondront a votre question.

Lors de ma derniére visite a www.framasoft.net (fondé par des enseignants...), ce site répertoriait 1 588
logiciels libres dans son annuaire. Chaque logiciel fait 'objet d’'une présentation et d’'un lien pour le
télécharger si on en a le godt. Ces logiciels fonctionnent sous Linux, mais la plupart aussi, sous
Windows. Un site a visiter?

Jean-Yves Proulx
AREQ 04G
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LA FEDERATION CANADIENNE DE LA FAUNE

| CHESRONS NOS « CELEERATING

HDERATION CANADIAN
CANADIENNE WILDLIFE
I DE LA FAUNE FEDERATION

En 2012, il n’y a pas que 'AREQ qui féte ses cinquante ans d’existence. Une autre association,
canadienne celle-1a, et ayant un rapport avec notre milieu de vie, notre environnement sauvage,
la Fédération canadienne de la faune. Son objectif premier est de protéger le milieu naturel et
du méme coup, la faune qui y habite. Elle sensibilise la population aux différents problémes
rencontrés dans nos civilisations qui progressent en empiétant sur les milieux sauvages.

Vous avez certainement déja vu son magnifique logo, un cercle tout bleu présentant un canard
stylisé. Cette association est composée de 300 000 membres, produit un trés beau calendrier

annuellement, de nombreuses publications et des affiches informant la population canadienne
et mondiale.

Si vous voulez en connaitre davantage sur cette association, vous pouvez vous rendre sur son
site Internet « cwf-fcf.org » ou bien surveiller sa présence publique dans les parcs nationaux, au
Salon de la chasse et de la péche ou au Salon camping-caravaning. Des personnes informées
se feront un plaisir de vous renseigner sur les milieux naturels, les especes animales en voie de
disparition due a la pollution, I'exploitation abusive des ressources naturelles ou de la
déforestation.

Une autre association canadienne féte ses cinquante ans, la Garde cotiére. Elle rend de grands
services le long de nos cours d’eau et sur les bords de nos mers littorales.

C’est également la féte de la CUA (Canadian University Association) qui collabore a développer
des liens avec des étudiants désirant venir étudier ou travailler au Canada.

Il'y a aussi la commémoration de la mort de I'actrice américaine Marilyn Monroe qui est
décédée en 1962.

Cinquantenaires en 2012 : Tom Cruise, Daniel Bélanger, Jon Bon Jovi, Réal Bossé, Pierre Karl
Péladeau, Demi Moore, Jodie Foster, Chloé Sainte-Marie, Alain Lefévre, James Hyndman, Jim
Carrey...

Et nos cinquante ans sont déja du passé!

Gilbert Lahaye
Comité de I'environnement
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Voyager en Provence. ..

Plus de 600 kilometres de cbtes découpées et abruptes
Le pays de Marcel Pagnol (poéte et dramaturge)

La douceur du climat

Le chant des cigales

L’odeur de la lavande

L’artisanat local et |a cuisine frangaise

©
©
©
©
©
©

AUBAGNE : ville de Marcel Pagnol. Une longue marche sur ses traces... sa maison natale, la visite de «
son petit monde » (poéme de figurines), le cimetiére. C’est dans cette ville qu’il a tourné la plupart de ses
films et qu’il a puisé l'inspiration de ses récits.

Visite du Musée des santons : figurines napolitaines peintes avec un visage en carton-péate et aux yeux
de sulfure de verre.

MARSEILLE : ville tournée davantage vers la Méditerranée que vers son arriere-pays. Capitale
économique de la Provence.

Elle s’est développée autour de son vieux port. Celui-ci reste aujourd’hui le « cceur vivant » de la Cité aux
multiples facettes.

SAINT-REMY-DE-PROVENCE : ville natale de Nostradamus (connu pour ses prophéties). Elle
s’enorgueillit d’avoir inspiré a Van Gogh ses plus belles toiles.

BAUX-DE-PROVENCE : un village médiéval au milieu des vignes et des champs d'oliviers. Un
escarpement rocheux en forme d’éperon en plein cceur des Alpilles.

CASSIS : ville située a 22 kilométres de Marseille. La vie est concentrée sur les quais et dans le village
de pécheurs aux rues étroites bordées de petites maisons peu élevées dont le caractere n'a guere
changé depuis les films de Marcel Pagnol.

AIX-EN-PROVENCE : ville natale du peintre Cézanne. La montagne de Sainte-Victoire I'a séduit... Il a
peint une soixantaine de toiles de cette montagne de Provence.

Visite d’une fabrique de calissons : confiserie aixoise faite de confit de melons, d’amandes et de sucre
glacé.

AVIGNON : le pont « Saint-Bénezet », celui de la chanson, fut construit au 12° siécle, rebati et restauré
jusqu'au 17° siécle. On ne danse plus sur ce pont !!!

NICE : capitale de la Cbte d’Azur. Celle-ci s’allonge au creux de I'une des plus belles baies de I'Europe,
la Baie des Anges. La PROMENADE DES ANGLAIS (4 kilométres) avec son large trottoir longe la mer.
La cinquieme ville de France nous offre tout a la fois : la splendeur de son architecture baroque et le
charme coloré de ses marches. Le VIEUX NICE dissimulé dans les dédales des escaliers et des ruelles,
une dizaine d’édifices religieux témoignent d’un fort renouveau spirituel.

Voila un bref résumé de ce voyage de réve.

Marielle Franceeur
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Date :

10h 45

11h 15

13h 30
13h 30

17 h 00

13h 31

17h 45
apres

19h 30

Colt :

Le retour de nos Idoles
Groupe A #TS12628

le samedi 5 mai 2012

Départ du Couche-Tard/Irving, 605, boul. Thibeau, secteur Cap-de-la-Madeleine. Laissez
votre voiture a l'arriere ou sur le cété. N’hésitez pas a encourager le Couche-Tard qui
accepte gratuitement votre voiture. Nous voyagerons avec Autocar Hélie.

Rabais de 10,00 $ si réservé et payé avant le 15 mars 2012.

Attention! Pour le paiement, vous devez faire parvenir 88,00 $ (plus la protection annulation
si désirée) au moment de la réservation et la différence avant le 15 mars 2012.

A vous de choisir... Vous mangez avant de partir... Vous apportez votre lunch et le mangez
a

bord de l'autocar... Ou encore, vous vous offrez un « bon hot dog » a un prix exorbitant au
Colisée Pepsi...

La deuxieme édition sera présentée de nouveau en exclusivité au Colisée Pepsi a Québec.
On sait déja que Ginette Reno en sera la marraine. Les artistes confirmés sont Richard
Anthony, Michel Delpech, Joél Denis, Charles Dumont, Jean-Jacques Lafon, Renée Martel,
Tony Massarelli, Les Milady’s, Alain Morisod et Sweet People, Jean Nichol, Michel Pagliaro,
Michéle Torr. Tous ces artistes sauront vous faire vibrer au rythme des souvenirs.

Les participants, « appuyés d’un orchestre de quatorze musiciens et choristes, les 16 artistes
plus grands que nature, de la nouvelle distribution, vous proposeront un voyage fantastique
dans le temps qui raménera a I'avant plan des souvenirs mémorables de jeunesse », dit
Musicor.

Un bon souper (inclus) dans le Vieux Québec, vous donnera la chance de relaxer
cet aprés-midi super dynamique.

Trés bons billets au Colisée Pepsi, section 106 : H-J-K - L
Retour prévu pour 21 heures

Standard 185,00 $ Protection annulation si désirée : 8,00 $.
Réservé tot 175,00 $ Taxes, pourboires et OPC inclus dans le prix.

Quinze (15) places sont réservées pour I’AREQ 04G.
Indiquez que vous étes membre de FAREQ 04G lors de votre réservation.

Réservation obligatoire auprés de Monique Tremblay au 819 692-0487 (8 h 00 a 18 h 00)
avant d’envoyer votre chéque ou monic@voyagezavecmonigue.com

Faites votre chéque au nom de Voyages Club Sélect et inscrivez a I'’endos Groupe

TS12628.

Adresse : Voyages Club Sélect, 874, rue Archimede, Lévis (Québec) G6V 7M5

Note importante : Notre assurance groupe ne rembourse aucun frais pour un voyage inférieur
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13h 00

15h 00

16 h 30
16 h 30

18 h 30
19h 00

19h 30
20h 00

Colt :

1 A roupe
Michel Forget a Rougemont G3re
Groupe # TS12649

le jeudi 5 juillet 2012

Départ du Couche-Tard/Irving, 605, boul. Thibeau, secteur Cap-de-la-Madeleine. Laissez
votre voiture a l'arriere ou sur le cété. N'hésitez pas a encourager le Couche-Tard qui
accepte gratuitement votre voiture. Nous voyagerons avec Autocar Hélie.

Départ de I’église Sainte-Catherine-de-Sienne, 4950, boul. Gene- H. Kruger. Laissez votre
voiture prés du Club Vidéo et du boulevard.
Demandez votre permis de stationnement a bord de I'autocar.

Apres une belle visite des Vergers et Cidrerie Denis Charbonneau de Mont-Grégoire, vous
aurez droit a une bonne dégustation de cidre (4). Question de vous mettre en appétit !

Votre souper (inclus), a la Cidrerie, sera tout a fait différent et pourra certainement vous
combler. Au menu : aprés une bonne salade du chef, vous ferez le choix (sur place) entre
trois sortes de crépes : #1 Crépe aux asperges, fromage et béchamel ou #2 Crépe au poulet,
sauce champignons ou #3 Crépe au jambon et fromage. Le tout suivi d’'une excellente tarte
aux quatre fruits et créme glacée.

Un court arrét chez Aurélie, savonnerie artisanale de Rougemont afin de découvrir des
savons formidables pour la peau sensible.

Venez célébrer, au Théatre e Rougemont, les 50 ans de vie artistique du célébre et hilarant
comédien Michel Forget qui sera accompagné de Gilles Guilbeault, Anne Cassabonne,
Alexandre Goyette et Myriam Poirier dans « Les Conjoints ». Fertile en rebondissements,
l'intrigue met en scéne deux femmes et deux hommes ballottés entre leur éthique, leurs
intéréts et leurs émotions. Une comédie fine, piquante et cynique qui est en équilibre entre la
gravité, la l1égéreté et la vivacité.

Trés belles places au centre dans les rangées F-G - H

Retour prévu pour 23 heures 45

109,00 $ Taxes, pourboires et OPC inclus
Protection annulation si désirée : 5,00 $

Quinze (15) places sont réservées pour ’AREQ 04G.
Indiquez que vous étes membre de FAREQ 04G lors de votre réservation.
Réservez et payez avant le 5 juin 2012.

Réservation obligatoire auprés de Monique Tremblay au 819 692-0487 (8 h a 18 h) avant d’envoyer
votre chéque ou monic@voyagezavecmonique.com

Faites votre chéque au nom de Voyages Club Sélect et inscrivez a ’endos Groupe TS12649.
Adresse : Voyages Club Sélect, 874, rue Archimeéde, Lévis (Québec) G6V 7M5

Note importante : Notre assurance groupe ne rembourse aucun frais pour un voyage inférieur
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UN VOYAGE ESTIVAL !

LA BAIE GEORGIENNE et I'lle de Mackinac

Monique Tremblay de Voyages Club Sélect vous propose un voyage mémorable.

¢ Du 9 au 15 juillet 2012 (7 jours / 6 nuits)

¢ Passeport obligatoire

¢ Voyage basé sur un minimum de 40 personnes

¢ Six déjeuners, sept diners et sept soupers inclus dans le prix

¢ Taxes, services, pourboires aux chauffeurs et aux guides accompagnateurs inclus

¢ 1 149,00 $ par personne en occupation quadruple

¢ Groupe TS12360

Lundi 9 juillet : Québec / Barrie, Ontario

Mardi 10 juillet : Barrie / Tobermory, Ontario

Mercredi 11 juillet : Tobermory / Sault Ste-Marie, Ontario

Jeudi 12 juillet : St-Marie / St-Ignace vinvLd LR A
Vendredi 13 juillet : St-lgnace / Frankenmuth, Michigan O )2 o
Samedi 14 juillet : Frankenmuth / Détroit / Hamilton, Ontario ( Y1474

Dimanche 15 juillet :  Hamilton / Québec

Pour plus d’informations, communiquez avec Monique Tremblay :
= 819 692-0487

monic@voyagezavecmonigue.com

Les mots qu’il faut!

0
Résident ou résidant ? g Q,
AN

Em

Les dictionnaires et les ouvrages de langue ne s’entendent pas sur la fagon d’écrire le nom qui
désigne une personne qui réside en un lieu donné.

Certains consignent une orthographe, d’autres, une autre : donc, on a le choix!

Résident est dans la lignée de résidence et résidentiel tandis que résidant est formé comme
habitant.

Dans les contextes administratifs, I'Office québécois de la langue frangaise recommande
cependant d’écrire résident lorsqu’il s’agit du nom et de I'adjectif et résidant si c’est le participe
présent.

Pierre Laflamme-Gosselin
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Le Conseil sectoriel est fier du bulletin les bonnes notes...

En décembre dernier, le Conseil sectoriel 04G participait a une formation régionale en communications
(Cceur et Centre-du-Québec) animée par monsieur Dominic Provost.

En premiére partie, le déroulement de la présentation était centré sur le volet « Médias » : les médias au
Québec, le fonctionnement des médias, les médias sociaux et les communications en région.

En deuxieme partie, le volet « Bulletins sectoriels » fut traité en détails : rythme de parution, format,
structure logique, lisibilité, page couverture, pages intérieures, sommaire, informations de base,
calendrier des activités, invitations et convocations, dossiers de 'TAREQ/Comités, vie associative,
voyages, photos, nécrologie, numéros a retenir, version électronique...

Au retour, les membres du Comité sectoriel ont analysé les bonnes notes...du mois de novembre 2011.
Notre Bulletin répond a plus de 97 % des suggestions du National. Les manquements se résument a
ceci : la page se rapportant a la nécrologie aurait da étre placée vers la fin, les photos présentées étaient
sans légendes, aucun renseignement sur le Comité des hommes (en passant, nous n’en avons pas...) et
un volet divertissement manquant (facultatif).

Suite a ces résultats, nous continuerons a produire un Bulletin répondant & vos attentes. Il est toujours
possible de donner votre opinion, de nous faire parvenir un texte ou vos réflexions sur des enjeux
d’actualité. Vous étes les bienvenus!

De notre Bulletin, nous en sommes fiers!

JOURNEE DU SOURIRE

Dans le cadre de la Journée internationale du sourire, le comité Santé-Sécurité des retraités de lAREQ 04-A
organise une journée de sensibilisation dont les sujets choisis sont en lien avec les besoins manifestés par les
membres.

Les activités proposées visent a mieux s’outiller pour vieillir en santé autant dans la dimension physique,
psychologique, sociale et spirituelle étant donné le fait que ces dimensions réagissent les unes par rapport aux
autres a travers le temps. Ce processus dynamique comporte des pertes, mais également des opportunités de gains
qui étonnent et contribuent a donner un sens positif a la vieillesse.

Programme de la journée :
- Ateliers sur les habitudes de vie et environnement, activité physique et alimentation

- Diner @

- Conférence avec madame Denise Boucher « La vieillesse sans fard »

- Période de questions

Date : mercredi le 25 avril 2012

Endroit : Salle de réception du Restaurant Théo (4425, boul. Gene-H. Kruger a Trois-Riviéres)
Heures : 8h30a15h30

Codt : 15,00 $ pour les non-membres (pause, diner et conférence inclus)

Informations : &/ 819 370-3361
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Bravo pour votre généreux travail!

Aux téléphonistes, aux factrices et aux facteurs, aux responsables de Comités et aux autres
bénévoles impliqués...

Le Conseil sectoriel vous remercie chaleureusement pour votre grande implication et votre
généreuse collaboration. Vous étes celles et ceux qui assurez un lien indispensable avec les
cing cent quatre membres du secteur Cap-de-la-Madeleine.

Du 16 au 22 avril 2012, ce sera la semaine nationale de 'action bénévole. C'est le meilleur
temps de I'année pour vous dire un merci tout particulier pour le travail accompli depuis

l'automne et de vous présenter fierement a nos membres.

Rita L. Germain, appels

Marie-Paule Asselin, factrice

Denise T. Auger, appels

Pierrette Ayotte, factrice

Rachel G. Marchand, appels

Berthier Bergeron, échange de vivaces
Diane Montplaisir, appels, factrice
Louisette Bourassa (AAG), environnement
Jocelyne Périgny, factrice

Suzanne Bourassa, environnement
Claudette P. Bordeleau, appels

Nicole Briére, appels

Jacques Brodeur, action sociopolitique
Laure Casaubon, appels

Renée Charest, factrice

Raymonde Cing-Mars, factrice
Sylvaine St-Amand, factrice, appels
Nicole Desbien, appels, messe

Lise Deshaies, appels

Reine Toupin, factrice

Lise G. Fortin, appels

Lise Perreault, appels

Carmen Gauthier, factrice et appels
Carmen Gélinas, appels

Angéle G. Poulin, factrice

Diane Girard, appels

Francoise G. Thelland, factrice

Louise M. Goyette, factrice
Geneviéve Despins, appels

Claire G. Lebrun, appels

Gaston Levasseur, webmestre
Claudette L. Alarie, factrice
Claudette Marchand, factrice
Carole Gingras, condition féminine
Guy Marchand, assurances
Simonne Pellerin, appels, factrice
Pierre Pépin, messe souvenir

Claire Perreault (AAG), déjeuners
Jacqueline Pintal, appels

Laurette Pintal, factrice, appels
Augustin Poirier, facteur
Marie-Jeanne Richard, appels
France Guilbert, traitement de texte
Marie-Paul T. Rivard, appels
Yolande Leclerc, factrice

Yolande Jutras, factrice

Nicole Smith, appels

Mariette S. Shore, quilles

Jacques Lariviére, assurance, poste
Pierre L.-Gosselin, chronique internet
Marielle Franceeur, factrice, cartes, texte
Nicole Veillette, appels

Reine Veillette, factrice

Odette Groleau, appels

Jacques Lariviére, assurances, poste
Lise Goulet Pépin, appels

Gisele Théberge, factrice

Mariette Gélinas : présidente régionale
Denise Lamy Bélanger : présidente sectorielle, bulletin, appels
Jean-Yves Proulx : 1* vice-président, action sociopolitique (national et sectoriel)
Micheline Thibeault : trésoriere, comité retraite, appels
Micheline Boisvert : 1 conseillére, FLG, appels
Gilbert Lahaye : 2° conseiller, quilles, environnement
Gaétane Boisvert Bellemare : secrétaire, appels, FLG, bulletin, courrier

Si d’autres membres désiraient se joindre a cette équipe dynamique, des places sont toujours disponibles. Il nous

manque des téléphonistes, des factrices et des facteurs.
Soyez assurés, chers bénévoles, que nous vous apprécions grandement!
« Votre présence fait la différence! »
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Retour sur quelques activités

7 décembre 2011

Une nouvelle expérience pour I’activité de Noél : un diner animé a attiré plus de personnes a la Salle du
Buffet Champion. Nous avons profité de la magie spéciale des Fétes. Une salle somptueusement décorée
ajoutait encore a l’atmosphére festive. Une musique d’ambiance se faisait entendre parmi les voix
cristallines des membres et des amis. Les tables abondaient de petits sapins de papier fabriqués par notre
premicre conseillére, Micheline Boisvert. Toute une forét aux couleurs de Noél... Que de questions sur la
facon de monter ces arbres tant désirés par toutes et tous afin d’enjoliver leur décor personnel.

Le délicieux repas fut grandement apprécié. Prés du sapin illuminé, s’alignaient de nombreux sacs remplis
de denrées et de divers articles destinés au FAR. Cette période constitue une occasion privilégiée de
retrouvailles sous le signe de la paix et de la sérénité. De nombreux tirages ont fait la joie de chacune et
de chacun. Une généreuse somme d’argent a réjoui les responsables du FAR. Puisse la féerie de ces
moments heureux se prolonger tout au long de I’année 2012!

11 janvier 2012

Sous le theme du bonhomme hiver, le déjeuner de la Nouvelle Année chez Maman Fournier a permis a
une cinquantaine de personnes de se réunir et de se souhaiter tout ce qui avait de meilleur... Ca jasait
fort... Il y en avait des gens heureux!... Les tables décorées pour la circonstance palliaient a la froidure
extérieure. Le café des plus chauds réchauffait le coeur de nos membres. Les odeurs de ce premier repas
aréquien se mélaient au tintamarre des ustensiles argentés... Notre présidente a donné quelques
informations pertinentes sur les assurances. Des fleurs ont été offertes a six membres dont les
anniversaires se soulignaient en janvier. Pour une fois, dix hommes se comptaient dans la salle
bourdonnante de voix féminines. Nous avons rencontré notre nouvelle responsable régionale au Comité
des femmes, Carole Gingras. Quelques articles promotionnels au nom de I’AREQ furent gagnés et les
centres de table au decor hivernal se retrouveront dans les maisons de nos membres.

8 février 2012

Ce jour-la était réservé a souligner la Saint-Valentin en compagnie de nos amis aréquiens. La température
extérieure invitait les gens a venir se réchauffer & la Salle du Buffet Champion. Une pluie de cceurs
métalliques accompagnait I’entrée des personnes venues fraterniser en ce jour spécial. Un livre joliment
enluminé au théme du déjeuner mensuel attendait chacune et chacun. Ceeur rouge sur la joue et cupidon
au corsage, les membres prenaient un & un leur place autour de tables rondes décorées de cartes et de
paniers remplis de friandises. Bravo a nos artistes... Apres la jasette, ce fut la fourchette. Un trés bon
brunch fut servi et pour terminer le repas, une surprise du chef... Quel délice ce petit gateau aux couleurs
vives! Les anniversaires de février furent soulignés et plusieurs cadeaux ont rendus les gens heureux! Un
valentin tout spécial & vous! Affection, tendresse et euphorie!

Notre conférenciere, madame Jocelyne St-Onge de Carpe Diem, a su nous captiver en nous illustrant la
philosophie de ce Centre de ressources Alzheimer. Cette maison respecte le rythme, la dignité et la réalité
de la personne en cherchant des voies d’accés a son univers plutét qu’en la contraignant a se plier aux
régles d’une organisation. Carpe Diem signifie « Saisir le jour » ou « Mettre a profit le jour présent ».
L’approche Carpe Diem dépasse les frontieres du Québec et inspire d’autres pays comme la France, la
Suisse, la Belgique et les Antilles. Alzheimer: une philosophie, une maison, un combat pour un
accompagnement différent...
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Au CSSSTR, Centre Cloutier-du Rivage, le
2 février 2012, est décédée a I’age de 82 ans et
5 mois, madame Rose-Hélene Carignan,
épouse de feu Michel Lebleu, demeurant a Trois-

Riviéres.

Avec la plus vive sympathie!

Afin de vous aider a oublier ces heures tristes,
puissent nos pensées vous apporter réconfort et sérénité.

A madame Gisele Béchard pour le décés de son époux.

A madame Jacqueline Rinfret pour le décés de sa sceur
A mesdames Léonne et Reine Toupin pour le décés de leur beau-frére
A monsieur Laurent Barnes pour le décés de son pére

Reéalisation Aline Godin, ao(t 2010

Nos sinceres condoléances aux familles éprouvées et aux amis

Gaétane Boisvert Bellemare, répondante a la FLG, invite tous les membres du secteur a garder en
téte qu’il est toujours possible de faire un don a la Fondation Laure-Gaudreault & la mémoire d’un
étre cher ou d’un proche disparu. Des enveloppes préparées a cette fin sont disponibles en
communiquant avec Gaétane au 819 375-4117.
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Nos activités en photos

Noél

Une bonne pensée
pour ceux qui n'ont rien a manger...




Bonne année, Bonhomme ! La parenté est arrivée !




La Saint-Valentin

« Pour ta culture, mon Gilbert | »



Notes
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AREQ

320, Saint-Joseph est, bureau 100

Québec, QC, G1K 9E7
1 800 663-2408
www.areq.csq.qc.net

SSQ

2525, boul. Laurier

C.P. 10500, succ. Sainte-Foy
Québec, QC, G1V 4H6

1800 463-5525
WWW.SS(.com

Régie des rentes du Québec

Case postale 5200
Québec, QC, G1K 7S9
1800 463-5185
WWW.Irg.gouv.gc.ca

ADRESSES IMPORTANTES

CARRA

475, rue Saint-Amable
Québec, QC, G1R 5X3
1 800 368-9883

www.carra.gouv.gc.ca

ASSURANCES RésAut-CSQ

6300, boul. de la Rive Sud
C.P. 3500

Lévis, QC, G6V 929

1800 463-4806
www.csd.lapersonnelle.com

Régie de I'assurance maladie du Québec

1125, Grande Allée Ouest
Québec, QC, G1S 1E7
1800 561-9749
Www.ramg.gouv.gc.ca

SITE WEB DU SECTEUR 04G
http://www2,csduroy.qc.ca/AREQ-04G

INSCRIPTION EN LIGNE AUX ACTIVITES
http://www.pournous.c.la

les bonnes notes... est le bulletin d’information du secteur Cap-de-la-Madeleine, AREQ 04G.
Il est publié trois fois par année a raison de 500 exemplaires.
Il est distribué par des factrices ou des facteurs bénévoles.
Le Bulletin a été réalisé par les membres du Conseil sectoriel 2011-2012.
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