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Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics du Québec
Secteur Cap-de-la-Madeleine (04G)

Je m'engage activement dans mon développement en m'inscrivant & une activité qui me fait du bien!

Une nouvelle année aréquienne s’amorce et nousdwas quelque chose
de nouveau a faire, méme a apprendre...
Certains acquerront de nouvelles connaissances.
Pour d'autres, il s'agira d’essayer de mieux vivre...
D’autres enfin remettront en question certainekedes idées arrétées ou
deviendront plus ouverts d’esprit et nuancerontsi@pinions.
Profitons de cet élan collectif vers le savoir!
Que voulons-nous savoir? Vers ol notre curiositésmoene-t-elle?
Plus rien ne nous stimule?
Impliguons-nous bénévolement!
Jouissons encore quelques jours de la lumiere @udckoleil, car elle nous indique le chemin deie. j
Le soleil accepte bien de passer par de petitétréesi
« Le tournesol, le tournesol n'a pas besoin d’'umeskole ni d’arc-en-ciel
ni d'arc-en-ciel pour se tourner vers le soleiNana Mouskouri
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BIENVENUE!

Aux nouvelles retraitées
AuUX nouveaux retraités

AUX NOUVEAUX MEMBRES DU SECTEUR G

Personnes nouvellement retraitées

Francine Belle-Isle Proulx
Linda Bradley

Danielle Désilets
Jeannine Giguere
Micheline Jacob
Jean-Claude Viau

Autres nouveaux membres

Louise Bernier Lariviere
Mauricette De Baene
Rina Hetsrony

Germaine Magnan Poirier
Céline Paquette

Gaétan Portelance

Gilles Vaillancourt



Mot de la Présidente

OVZE ! OYE ! Aréquiennes et Aréquiens !

Quel bel été nous avons eu! J'espére que vousamtawntes et tous profité et que vous avez su,rénédg
chaleur quelquefois accablante, refaire le pleémeigie et de vitamines C et D afin d’en accumpéerr la
saison froide qui viendra...

Tournés vers le soleil tout comme le tournesol sreons pu au cours de I'été : voyager, festoyegr@ment
entre parents et amis, obtenir un superbe brorgré@ge a la piscine et au golf. Le vélo et la maroies ont
servis a visiter et a découvrir des lieux nouvegiLi faire de belles découvertes sur la natures Tes
souvenirs sont emmagasinés dans notre cceur ett@iety@réts a étre partagés lors du Brunch desiRretilles.

L’année aréquienne 2012-2013 sera remplie de rémesorle conférences et d'activités de toutes sorte
auxquelles nous vous convions. Celles-ci sauramti@nnotre savoir-étre et notre savoir-faire paoe retraite
heureuse et en santé. Elles seront réalisées gt@ue équipe qui est déja a I'ceuvre et qui espmre enrichir
et vous divertir tout en répondant a vos attenes goQts et vos désirs.

De plus, nous continuerons, au cours de I'annéréavancer le dossier sur la pleine indexaties régimes
de retraite et sur la santé des personnes ainees.

Tout comme le tournesol a besoin du soleil, lesités ont besoin de 'AREQ pour s’ouvrir, bouggandir,
vibrer, s’orienter, vivre intensément et partagers sentiments.

Je vous laisse sur ce poéme d’un auteur inconnu :

Moi, me confie le tournesol

Je me croyais figé au sol
Lorsque je suis sorti de terre.
Mais je bouge, je I'ai découvert
Je m'oriente vers le soleil

Je frémis quand vient I'abeille
Je danse quand la pluie m'arrose
Je vibre quand I'ciseau se pose
Je me balance dans le vent

Et jai aussi des sentiments :
Lorsque ton regard me surprend
C’est 'amour que je ressens

Toi humain, mon petit frere

Ton coeur aime étre ouvert.
Auteur inconnu

A tous, Bonne Année Aréquienne!
N’oubliez pas que la vieillesse embellit tout.
Elle a I'effet du soleil couchant sur les beauxpageules d’automne.

Denise Lamy Belanger
Présidente AREQ o4 G



LE CONSEIL SECTORIEL 2012-2013

A et £
Micheline T Miokdli| Gilbert

Denise Lamy Bélanger Présidente 819 376-4547 dibelanger@hotmail.com

Jean-Yves Proulx 1% Vice-président 819 373-8683 jyproulx@videotron.ca

Carole Gingras 2° vice-présidente 819 909-4355 carlegigras@hotmail.com

Gaétane Boisvert Bellemare Secrétaire 819 375-4117

Micheline Thibeault Trésoriere 418 328-3923 micheline.thibeault@cgocable.ca

Micheline Boisvert 1" conseillére 819 372-1214

Gilbert Lahaye 2° conseiller 819 693-4861 gilbert.lahaye @sympatico.ca

Liste des responsables des comités

Condition des femmes

Carole Gingras
819 909-4355
carlegigras@hotmail.com

Fondation FLG

Gaétane Boisvert Bellemare
(répondante)
819 375-4117

Micheline Boisvert
(conseillere)
819 372-1214

Environnement

Gilbert Lahaye
819 693-4861
gilbert.lahaye @sympatico.ca

Suzanne Bourassa
819 693-9690
subou@hotmail.com

Micheline Thibeault
418 328-3923

Marielle Francceur
819 375-0006

Retraite S0 o - . :
micheline.thibeault@cgocable.ca marielfranc@hotmail.com
Guy Marchand Pierre Laflamme-Gosselin
Assurances 819 373-5687 819 373-8583
matmar@videotron.ca plngo@videotron.ca
Gaston Levasseur Denise Lamy Bélanger
Site Web 819 693-1611 819 376-4547

levasseg@csduroy.qc.ca

dlbelanger@hotmail.com

Sociopolitique

Jacques Brodeur
819 379-2132
jbrodeur@mediom.qc.ca

Jean-Yves Proulx
819 373-8683
jyproulx@videotron.ca

Quilles

Gilbert Lahaye
819 693-4861
gilbert.lahaye @sympatico.ca

Condition des hommes

Nous sommes toujours a la recherche d’'un responsable.




LE CONSEIL REGIONAL 2011-2014

Présidente : Mariette Gélinas Secteur B

1%" vice-présidentJean-Yves Thibout@ecteur C
2° vice-président : Gilles Dumas Secteur A
Secrétaire : Lise Fréchette Secteur F
Trésorier : Jean Faucher Secteur D
Conseilléere : Carmelle Périgny Secteur B
Conseilléere : Denise Lamy Bélanger Secteur G
Conseillére : Monique Dionne Secteur E
Conseliller : Claude Blais Secteur H

MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

L’année aréquienne 2012-2013!

Bonjour a vous, membres du secteur Cap-de-la-Mawdele

Au moment d’écrire cet article, le Québec est anpagne électorale. Vous
avez probablement pris connaissance des reveratisate 'AREQ
concernant :

- Lasecurité financiéredes membres par la pleine indexation des
régimes de retraite.

- Lasanté lerespectet ladignité des personnes ainées par I'adéquation, I'acchsibi
I'universalité et la gratuité des services pubtiessanté; par la mise en place d’'un régime
universel de médicaments; par des milieux de vapas$ aux besoins des personnes ainées
par des services adéquats et accessibles tantien familial qu’en hébergement; par une
intervention visant a prévenir la maltraitance stmuges ses formes.

- L’implication et I'action citoyennes des personnes ainées pour une meilleure
reconnaissance de I'apport et de leur contribugitansociété; par une valorisation des
différentes formes de bénévolat et de militangeaetune réelle prise en compte des besoins
des personnes proches aidantes.

Vous avez peut-étre interrogé votre candidate drevaandidat sur ces sujets ou, tout au moins,
comparé ces revendications avec les belles prosdssadifférents partis politiques.

Quoi gu’il en soit, il nous faudra surveiller lesquités et les actions des personnes élues, leur
rappeler 'importance de la sécurité a tous lestgale vue, des soins de santé adéquats, de la
reconnaissance du travail et du bénévolat afin élemer la qualité de vie des Québécoises et
des Québécois.

La journée internationale des ainés,Teottobre prochain, avec son thém¥igillissemenactif et en
santé» vient appuyer les priorités aréquiennes. Aujiwrigdle nombre de personnes agées de 60 ans
et plus est de quelque 600 millions. Ce chiffreldera vers 2025 et atteindra les deux milliards ver



2050. Les personnes, citoyennes a part entieresdsac une force pour la société autant par leur
nombre que par leur bénévolat, leur travail, lgapat suite aux expériences vécues, aux problemes
résolus. Plusieurs activités auront lieu en oct@oréen avec cette journée internationale.

Déja, le £ octobre, la Table de concertation des abus orgamie activité aCentreFélix-
Leclerc(secteur Sainte-Marthe-du-Cap), de 13 a 16 hesoess, le theme kespersonnes agées
n'osent pas demandex L'invité sera monsieur Michel Letarte, crooner.

Il faut réserver votre billet. Les modalités seromtnues sous peu : informez-vous auprés des
membres de votre Conseil sectoriel.

La Gazette de la Mauricj@lans son numéro d’octobre, présentera un dossneé en
collaboration avec 'AREQ. Un numéro a se procuadite, a diffuser...

La CRE de la Maurici@ accordé le projet de 'AREQ au sujet de I'orgatibn des journées

visant a informer sur les mythes et réalités camerarla santé des personnes ainées. Ces sessions
auront lieu en octobre ou novembre 2012 et senovertes a toute personne retraitée de la
Mauricie.

Bonne année aréquienne et au plaisir de vous raecon

Mariette Gelinas, présidente régionale

A chacune des téléphonistes

Votre nouvelle liste pour les appels téléphoniduesdes anniversaires de nos
membres et pour les courts messages transmis Gankeeil sectoriel vous sera
expédiée par la poste ou remise lors d’une actiltitéecteur.

L’entrée en vigueur de cette liste sera¥edécembre 2012Toutes les instructions y seront clairement
indiquées.

Notre diner des bénévoles aura lieu le jeudi 28 200.3. Vous recevrez une invitation personnalisée
Si vous n’étes plus intéresseée a faire des appets vous étes dans I'impossibilité de le faire,
avertissez la responsable le plus tét possibleuagéro indiqué plus bas, avant qu’elle prépare les

trente-deux listes de la chaine téléphonique.

Gaétane Boisvert Bellemare (819 375-4117)



\nformations diverses

Version papier du bulletin les bonnes notes...

Celles et ceux qui utilisent la version Internet du Bulletin les bonnes notes... et qui ne souhaitent
plus recevoir la version papier doivent en aviser Gaétane Boisvert Bellemare au
819 375-4117.

Par ce geste responsable, face a I'environnement, vous permettrez au secteur de réduire les colts de
production et de livraison.

Prenez note que vous pouvez toujours changer d’avis et recevoir de nouveau le Bulletin en
communiquant avec la responsable du courrier au numeéro indiqué plus haut.

Nécrologie

Les responsables de la publication les bonnes notes... se font toujours un devoir de publier les
noms des membres qui hous ont quittés. Nous apprécierions qu’une personne de la famille
communique avec nous pour signaler le déces d’'un membre de notre secteur ou d’un proche parent
(conjointe, conjoint, mére, pére, enfant, sceur ou frére).

COMMUNIQUER AVEC MARIELLE FRANCEUR AU % 819 375-0006.
Merci de votre collaboration!

Changement d’adresse ou de numéro de téléphone

Attention! Chaque année, plusieurs membres de 'AREQ 04G, du secteur Cap-de-la-Madeleine,
déménagent. D’'autres changent de fournisseur Internet, de logiciel de messagerie ou tout simplement
de numéro de téléphone, de sorte que les coordonnées inscrites dans nos dossiers deviennent
caduques. Il n’est pas toujours facile de vous rejoindre...

Nous demandons votre collaboration afin que '’AREQ soit capable de mettre a jour ses données.
Vous déménagez, vous apportez un changement dans la maniére de vous rejoindre, faites un petit
effort et avertissez votre Association :

Secrétariat de 'AREQ a Québec
1 800 663-2408 ou B www.areq.csg.gc.net
Pour accroitre la rapidité du service, ayez sous la main votre numéro d’assurance sociale.

Secrétariat de 'AREQ 04G
819 375-4117 (Gaétane Boisvert Bellemare)
Tout changement a votre adresse devient votre responsabilité
On ne peut le faire a votre place.

Le Conseil sectoriel



L’AREQ 04G sur Internet OF =1

Vous pouvez avoir acces en tout temps au bulletin les bonnes notes... , aux activités, a la page
d’inscription & nos activités, aux chroniques, aux assurances, aux photos des activités...
C’est un site a placer dans vos favoris :

Nouvelle adresse simplifiée :

areq04g.org

Vous aimeriez étre informés des activités par courriel, mais vous ne voulez pas que tout le monde ait
votre adresse, soyez sans crainte, tous les messages de groupe sont envoyés en « cci ». Vous verrez
seulement les adresses du Conseil sectoriel.

Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations supplémentaires, communiquez a
'une des deux adresses suivantes :

levasseg@csduroy.gc.ca
gaston_levasseur@sympatico.ca

Aide a I'Association du Parkinson

Madame Denise Martel (membre) ramasse les attaches de pain ainsi que les goupilles pour
I'Association du Parkinson. On peut aller lui porter sous son abri d’auto au 461, rue Gélinas , Trois-
Rivieres, secteur Cap-de-la-Madeleine.

On vous demande de ne pas mélanger les attaches et les goupilles dans le méme sac.

Merci pour votre générosité!

Avis de recherche...

© Les retraités masculins  peuvent également s'impliquer au secteur G. Une complicité
entre hommes ¢a existe... L’humour démystifie... Il y a un Comité des hommes au Régional
et plusieurs secteurs ont leur responsable.
Si cela vous intéresse, contactez-nous aux numéros indiqués a la page 6.

@ La responsable des appels téléphoniques est a la recherche de deux ou trois
téléphonistes . Plus on est de monde, moins les listes sont longues...
C’est agréable et cela fait plaisir de recevoir un message d’amitié le jour de notre
anniversaire.
Impliquez-vous!

Gaétane Boisvert Bellemare (819 375-4117)
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GBmmh des Betrouvailles

L’été tire a sa fin..
Invitation cordiale a part|C|per au
Brunch des Retrouvailles
Le mercredi 12 septembre 2012

Pour celles et ceux qui le désirent, il y aura ageale livres avec Suzanne et Louisette.

Bienvenue a toutes et a tous !

Endroit :  Club de golf Du Moulin
841, chemin des Pins
Trois-Riviéres (secteur Saint-Louis-de-France)

Heures 10 heures : accuelil, inscription, signature dtelides présences, apéro
11 heures : mot de la présidente
11 heures 20 : début du repas

Colt : 12,00 $ pour les membres
16,00 $ pour les Ami(e)s de 'AREQ
20,00 $ pour les non-membres

Inscription avant le 10 septembre 2012

(Nous accepterons les inscriptions de dernieres mites.)

¢ Présentation des personnes nouvellement retratéesiveaux membres au secteur G
¢ Remise des fleurs pour les anniversaires d’aodé septembre (membres présents)

¢ Echange de livres par le Comité de I'environnenfpgossibilité de faire des achats)

¢ Fondation Laure-Gaudreault : vente de billets a inscription et tirelire

Faites parvenir votre chéque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec) GOX 2Y0
418 328-3923
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Amifa) AREC) (Y

Une bonne facon de renouveler votre adhésion (25,@8t de le faire lors du

Brunch des Retrouvailles, le mercredi 12 septembr2012

Rappelons que seuls les membres amis AAG déjatmpeuvent renouveler leur adhésion annuelle
couvrant la période duflseptembre 2012 au 30 juin 2013.

Les membres réguliers ou associés d'un autre geaeda région 04 (Trois-Rivieres, Shawinigan,
Nicolet, Victoriaville, Drummondville, Louisevilld,a Tuque) ne sont pas acceptés comme AAG,
mais ils peuvent en tout temps participer aux @éswcomme non-membres ou a titre d'invités.

Ami(e) AREQ 04G, s'il ne vous est pas possiblerd'@armi nous a l'activité du 12 septembre
prochain, vous devrez faire un cheque de 25,00r®aude 'AREQ 04G.

Faites le parvenir au plus tard le 30 septembre 2@ a Micheline Thibeault.
259, rue des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
418 328-3923

Si votre paiement n’est pas effectué, a regret,
nous devrons rayer votre nom de la liste des AnRE®R 04G.

Le Conseil sectoriel
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PETITES QUILLES

Le mardi 18 septembre 2012
SALLE DE QUILLES DE FRANCHEVILLE
415, rue Vachon, Trois-Rivieres
(secteur Cap-de-la-Madeleine)
819-374-8383

Possibilité de jouer aux grosses ou aux petiteBeguilépendant
du nombre d'inscriptions pour les grosses quilles.

Quand: le mardi de chaque semaine

Heures: 10 heures a 11 heures 30

Colt : Nous jouons trois (3) parties de quilles.
6,00 $ $ pour les trois (3) parties
2,00 $ pour la location des souliers

Possibilité de jouer a toutes les semaines ou sabgrdisponibilités

Pas de compétition! On socialise et on s’amuse!
Plaisir, bonne humeur et détente au programme!

Les équipes seront formées par la personne prépedéesalle selon 'ordre de I'arrivée.

L’inscription doit se faire avant le 18 septemb@d.2
aupres de
Gilbert Lahaye au 819 693-4861

Si vous ne pouvez pas vous présenter apres agenves
appelez le responsable pour lui faire savoir.

Merci!
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Rencontre amicale autour d'un bon café pour part: ?
un moment agréable en bonne compagnie.

Le petit déjeuner est servi... A
le deuxiéme mercredi de chaque mois.

A cette occasion, nous soulignerons égalemennieisersaires du mois pour les personnes présentes.

Dates: le mercredi 10 octobre 2012
le mercredi 14 novembre 2012
Prenez note qu'il n'y a pas de déjeuner au moisd#Eembre
le mercredi 9 janvier 2013

Endroit : Restaurant Maman Fournier
830, boul. Thibeau
Trois-Rivieres (secteur Cap-de-la-Madeleine)

Heure: 9 heures

Colt : selon le menu choisi

Nous apprécierions que vous réserviez votre placaains deux jours a l'avance
pour aider a la planification avec le restauratelre plus, apres cette date, il
nous sera impossible de commander les fleurs msuahniversaires, mais vous
serez toujours les bienvenus, méme a la dernianatei

Téléphenez a Gaétane Beisvert Bellemare au 819 375-4117.

Bienvenue a toutes et a tous!
Faites-vous accompagner d’une amie ou d’un ami!
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<
La Table de concertation %

A 7 . . . . TABLE DE CONCERTATION
des aines et des retraites de la Mauricie & ainése ds retraités

DE LA MAURICIE

Vous invite

le mardi 9 octobre 2012

a I’Auberge Gouverneude Shawinigan
a la conférencade Riccardo Petrella

Rendre la pauvreté illégale
crise et retour aux pratiques du rite sacrificiel

professeur émérite de I'Université catholique de Lavain

10 heures : accueil et café

10 heures 30 : conférence

12 heures : diner
= Veuillez prendre note que toutes les inscriptidoisent étre payées par chéque.
= Informations

Ghislaine Lariviére
819 374-9832

ghislariviere@videotron.ca
= Inscription : 10,00 $ (repas inclus) par chequesetposte seulement.
= Datez votre cheque du jour de I'envoi (pas de chgmpstdaté).
= Libellez le chéque a : Table de concertation des ainés de la Mauricie

402, Latreille, Trois-Rivieres (Québec) G8T 3G6

Résumé de la conférence

Aprés la reconnaissance par 'ONU de l'accés auljgatable comme droit humain en juillet
2010, Riccardo Petrella propose maintenant aux gaysonde entier la mise « hors-la-loi »
de la pauvreté et la réappropriation du bien comrtiymopose également d’abolir les
meécanismes qui créent et maintiennent la pauvtet@gsurer I'accés aux biens et services
essentiels a la vie. Il invite 'humanité a unep@@priation du bien commun et a une
extraordinaire réinvention de vivre ensemble. Usjgirde civilisation réalisable. « Un autre
monde est possible », dont nous voulons jeterdssd) en remplagant la compétition par la
coopération, I'exclusion par la solidarité, ladhi plus fort par le respect des droits.
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- — D’un univers a ’autre...

Souper et Soirée Cabaret \
E au profit de 1a Fondation Laure-Gaudreault
DATE : Le jeudi 18 octobre 2012
ENDROIT : Auberge Le Florés 4291, 56 avenue, Grand-Mére
ACCUEIL : 17 heures
SOUPER: 17 heures 30
SPECTACLE : 19 heures 30
couT: Membre de 'AREQ : 30,00 $ + 5,00 $ pour la&@£ 35,00 $
Non-membre : 40,00 $ + 5,00 $ pour la FL&500 $

Un souper et un spectacléAuberge Le Floressont toujours une féte pour les
personnes qui y assistent.

Notre invitée Angélique Duruisseay fut connue a
Shawinigan par son hommage a Edith Piaf lors chiiad
des arts de la rue. Au fil des ans, elle s’est arégréputation de
chanteuse vocalement impressionnante et intensedé&son
expérience en théatre, elle brille par ses intéaiocihs qui
transportent les spectateurs d’un univers a I'autre

Vous ne regretterez certainement pas votre soirée e
repartirez le cceur en féte en plus d’avoir con&ibda Fondation
Laure-Gaudreault.

Carmen Périgny, présidente
Au nom des membres du Conseil sectoriel 04B

Inscrivez-vous avant le 4 octobre 2012.

Faites votre cheque au nomI#REQ 04B et postez-le a I'adresse suivante :
Lise Lirette
5180, 18 rue

Grand-Mere (Québec)
GIT 6P1
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Gould réinventé...
Groupe TS13668

Date : le samedi 13 octobre 2012

12h 00 Départ du Couche-Tard/Irving , 605, boul. Thibeau, secteur Cap-de-la-Madeleine. Laissez votre voiture a
I'arriére ou sur le c6té. N'hésitez pas a encourager le Couche-Tard qui accepte gratuitement votre voiture.

Nous voyagerons avec Autocar Hélie .

12h 15 Départ Sainte-Catherine-de-Sienne , 4950, boul. Gene-H.-Kruger. Laissez votre voiture preés de Club Vidéo
et le boulevard. Demandez votre permis de stationnement a bord de 'autocar.
14h 00 Votre journée sera certainement & son comble en y découvrant I'origine des Ecossais dans la région de
a I'Estrie, prés du lac Mégantic.
16 h 00 Vos hétes, gagnants du Lauréat provincial, catégorie Coup de ¢ ceur du public , vous en mettront
plein la vue.

Votre guide local (inclus) vous accueillera a I'Auberge La Ruée vers Gould , ancien magasin général de

plus de 160 ans, ou un brin d’histoire vous sera raconté.

Votre guide vous offrira une visite historique (& I'extérieur : bien vétu et chaussé ) incluant 'Eglise
Chalmer’s, le cimetiére Pionniers, le pont couvert et la boutique des artisans. Trés peu de marche, mais sur

des terrains inégaux.

16 h 00 De fagon tout a fait exceptionnelle et cela offert pour une premiére fois aux groupes de Monique
a Tremblay, vous aurez la chance de visionner La Saga de Murdo MacLeod, film d’animation qui
17 h 00 présente I'histoire de cette famille écossaise. Vous y rencontrerez son réalisateur, G. Scott MacLeod, qui

échangera avec vous apres la présentation.

17 h 00 Ensuite, vous aurez une mini conférence sur le monde des scotchs (I'apéro est au frais des participants).
17h 30 Présentation du Grand banquet des Clans , un grand brunch festin d’Ecosse (inclus ) ot plus de

a quarante (40) items de la cuisine traditionnelle écossaise sont a déguster au restaurant La Ruée vers
19h 30 Gould . Des plats concoctés de maniéere écossaise depuis quinze ans.

Sélection de biéres, de vin et de scotch (frais su  pplémentaires ).

19h 30 En fin de journée, vous rencontrerez Mike Burn, ce conteur a I'ame irlandaise connu a l'international.
a Découvrez les Cantons-de-I'Est a I'époque de la prohibition en écoutant I'imaginaire de Mike Burn.
21 h 00

{
X

Départ vers 21 heures et retour prévu pour 23 heure s VOYAGES

Brunch, guide, visites et ateliers inclus ‘( Q

Colt : 128,00 $, Taxes, pourboires et OPC inclus da ns le prix, annulation disponible : 6,00 $

S’inscrire le plus tot possible.
Quinze (15) places sont réservées pour 'AREQ 04G.
Indiquez que vous étes membre de '’AREQ 04G lors de votre réservation

Réservation obligatoire auprés de Monique Tremblay au 819 692-0487 (8 h a 18 h) avant d’envoyer votre
monic@voyagezavecmonigque.com

Faites votre cheque au nom de Voyages Club Sélectd  até du jour de la réservation.
Indiquez le numéro de groupe (TS136668) et votre nu  méro de téléphone a I'endos de votre chéque.

Adresse : Voyages Club Sélect, 874, rue Archimede,  Lévis (Québec) G6V 7M5

Note importante : Notre assurance groupe ne rembourse aucun frais pour un voyage inférieur a 72 heures.
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Messe souvgy,,;,

Celles et ceux que nous avens aimés,
Que nows avens perdus, ne sent plus o o ils étaient,
Mais ils sent towjours ba ott neus semmes!

2 novembre 2012

L'’AREQ 04G se rappellera ses membres disparus par une messe,
a I'église Saint-Odilon, rue du Charbonnier, secteur Cap-de-la-Madeleine.

Madame Rose-Héléne Carignan Lebleu décédée le 2riéy 2012
Monsieur Augustin Poirier décédé le 4 mars 2012
Monsieur Jacques Lariviere décédé le 10 juillet 2L

Madame Denise Rompré Portelance décédée le 13 jatl2012

Nous vous invitons en grand nombre a assister a taResse commémorative qui sera célébrée a 10 heur€s 3

Vous n'avez pas a réserver pour assister a la messe

Stationnement a I'avant et a I'arriere de I'église.

Un diner sera servi vers 12 heures a la salle Buff€hampion au co(t de 12,00 $ (soupe, buffet froidiessert et café).

Réservation avant le 26 octobre 2012 pour le diner

Faites parvenir votre chéque a l'ordre de TAREQ 04 G
daté du jour de I'envoi a :

Micheline Thibeault
259, des Lilas
Saint-Narcisse, Qc, GOX 2Y0
7® 418 328-3923
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Diner de Neoel

Que Naél sait tout entier fait de plaisiv et d’haumonie!
Des maments partagés en agréabile compagnie!
Cue les Fetes soient remplies de nires et de jaies!

DATE : le mercredi 12 décembre 2012

ENDROIT :  Salle du Buffet Champion
890, Notre-dame Est
Trois-Riviéres (secteur Cap-de-la-Madeleine)

ACCUEIL : 11 heures

DINER : 12 heures
MENU : Repas chaud
couT: 18,00 $ pour les membres

20,00 $ pour les AAG (amis)
25,00 $ pour les non-membres

Diner animé et danse
Cueillette de dons et de denrées non périssables pour Le FAR

Remise des fleurs pour les personnes présentes dont les anniversaires sont en décembre.

Inscription avant le 6 décembre 2012

Faites parvenir votre cheque a I'ordre de AREQ 04G
daté du jour de I'envoi & :

Micheline Thibeault
259, des Lilas
Saint-Narcisse (Québec)
GOX 2Y0
7 418 328-3923

En cette saison de réjouissances, une pensée du fond du coeur a tous nos membres.
Que le temps des Fétes donne I'occasion d’accumuler de ces moments qui nourrissent les
souvenirs pour les années a venir.

Meilleurs voeux pour des Fétes pleines d petits bonheurs!
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Madame Jacqueline Pintal
15 juin 2012-09-05
Diner de fin d’année aréquienne
Clut de golf Du Moulin

Ce texte a été lu avec émotion par Denise Lamy Bélanger, notre présidente.

Nous profitons de cette derniere activité estiyalar souligner 'importance de nos personnes ainées
Ce geste significatif répond a un champ d’interi@mte notre plan d’action sectoriel 2011-2012.

Les personnes présentes se joignent a nous, methb@snseil 04G, pour rendre un vibrant
hommage a toutes celles et ceux qui, aujourd’miisoixante-quinze ans et plus. Vous étes cent cing
membres de notre secteur a vous laisser parlerodiam

Les années d’expérience bien assumées développegrace et une confiance qui aident a
poursuivre encore la route de la vie.

Cela permet aussi d’acquérir un sentiment de bgauséprofond, un trésor que la jeunesse ne
pourra jamais atteindre.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son cceuest vieillir avec son corps; c’est donner un colgp
pouce; c’est vieillir positivement; c’est vieillavec amour et avec espoir...

Malgré la diversité qui caractérise la populatitusgagée, il est indéniable que la vieillesse amene
des changements. Il N’y a pas d’age pour se tdaipage... La technologie moderne a de bien
grands avantages. Deviendrez-vous centenaire? Queihid rime avec agir... Un monde de

magie et d’émerveillement : I'art d'étre grandsquds et méme arriére-grands-parents... L’activité
physique fait encore partie de la vie : ne laigsezla douleur et I'inconfort vous immobiliser!

Vous vous souvenez encore de la nourriture debmm wieuxtemps»?

Il est bien de vivre vieux, mais en santé!

Le secteur Cap-de-la-Madeleine a la joie et le banke reconnaitre une personne ainée parmi
tant d’autres, un@ersonne unigue, une personne dévouée, une bale elacore impliquée, une
secrétaire aréquienne des années 1989-1993, ldegsaaur d’'une bénévole fort appréciée...

Bien oui! Vous avez certainement reconnue madacguédine Pintal.
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Faisons I’éloge de cette charmante personne
a lI'aide d’un acrostiche

Jacqueline célébre les beaux jours. Elle aime toutes les belles et bonnes
choses qui Centourent.

Awvec le travail et la patience, elle a réveillé le génie en elle!
Constructives furent ses expériences, car elle a suy contribuer
activement et leur donner un sens.

Quand elle jette des rayons de soleil dans la vie des autres, Céclat rejaillit
toujours sur elle...

‘Un fruit cueilli avant maturité n'est jamais succulent. Maitriser la
patience, c’est maitriser Lart du bonheur pour Jacqueline.

Elle encourage les autres par son sourire et ses paroles positives.

Le bonheur est d ses cotés; elle s'enveloppe de lumiére, de beauté et de

rires...
Inclure la joie dans sa vision du succés, elle en fit une priorité.

Noublions pas de répéter qu’elle dégage sagesse, bonté et générosité.

Elle ne perd pas la cadence, elle est encore alerte et active! « Le ceeur n'a
pas de rides », disait Madame de Sévigné.

Avant de terminer cet hommage, savourons délicrmeseun poéme de madame Ghyslaine Delisle.

Vieillir en beauté

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son cceur,
Sans remords, sans regret, sans regarder I'heure.
Aller de I'avant, arréter d’avoir peur,
Car a chaque age se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son corps,
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.
L’age n’a rien a voir avec la mort.
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LISTE DES BENEFICIAIRES DE LA FONDATION LAURE-
GAUDREAULT — REGION 04
Distribution de juin 2012

Chaque distribution s’exécute en juin avec les cptions de I'année

précédente.
Organismes de charité ceuvrant auprés des personnedraitées : 1 500,00 $
La Maison des grands-parents 04A
Auxiliaires bénévoles 04F
Carrefour d’Entraide bénévole des B.-F. 04D
Groupe Amis (Les Petits Freres des pauvres) 04A
Organismes de charité enregistrés dans le domaimeédical : 3 700,00 $
La Bouée du Nord 04F
Maison Carpe Diem 04A
Maison Myosotis, Drummondville 04E
Association des parents d’enfants handicapés 04A
Association de fiboromyalgie des B.-F. 04D
Albatros Centre Mauricie 04B
Organismes de charité venant en aide a des ceuvresjdunesse : 3300,00 $
Fédération des Guides catholiques 04A
Groupe scouts Saint-Pierre 04E
Groupe scouts £6Saint-Jean-Baptiste 04E
Loisirs jeunesse Cap-de-la-Madeleine 04A
Centre d’Action bénévole de Nicolet 04C
Le refuge La Piaule 04E
Le Trash travail de rue, Shawinigan-Sud 04B
Organismes de charité (jeunes et familles aveeynes enfants) : 1 600,00 $
Comptoir alimentaire Drummond Inc. 04E
La Maison de la famille Maskinongé 04H
Ebyon, Centre Jacques-Jobidon 04G
Organismes venant en aide a des enfants en bgga 800,00 $
Accueil Grossesse 04E
Urgence-Vie, Drummondville 04E
Individus : 859,00 $
Pére de famille avec enfants 04D
Dame avec maladie incurable 04H
Total de la distribution de juin 2012 : 11 759,00 $
Total des 21 années de souscriptions et de distritions : 125 459,00 $

Gaétane Boisvert Bellemare, la répondante FLG dieseG, a recu le 31 mai 2012, lors de I'Assemblée
générale régionale tenue a Victoriaville, un chéomer 'organisme communautaibyon, Centre Jacques-
Jobidon, secteur Cap-de-la-Madeleine.

Il a été remis a I'organisme concerné lors du diieefin d’'année aClub de Golf Du Moulin le 15 juin
dernier, en présence d'une soixantaine de membeais.
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Le Comité environnement
projets 2012-2013

o - ¢ Léteestdéjaderriere nous et il faut retourneuaement a nos activités
& @, saisonnieres. Votre comité environnement tientusvoformer et a vous
iu“ mettre a jour sur le développement durable, I'égield’économie
-~  dénergie renouvelable ou no, ce qui se passe @ude® gaz a effet de
serre (les GES) ou des gaz de schiste (« shale gaanglais). C'est
pourquoi, lors des déjeuners mensuels, nous presdngelques minutes pour vous
présenter une capsule sur un des sujets plus leatiomnés.

Cet automne, nous aimerions faire une sortie pur domprendre notre
environnement que nous malmenons, mais qui en rtE&mes comporte de si belles
richesses a découvrir. Pour ce faire, nous avos@ithee vos idées, de vos suggestions
et encore davantage, de votre participation. Paungi pas donner votre nom pour
gonfler les effectifs du comité environnement?

Au printemps 2013, le secteur 04F de La Tuquelsgregsentateur de la Journée de la
Terre. On vous tiendra au courant de tous lesldétas de nos prochaines activités ou
notre bulletinles bonnesotes...Aussi, le comité enviro-sectoriel vous présentera
guelgue chose de son cru...

En cette année d’économie d’énergie, notre themaeladutte au « super emballage ».
On vous en reparlera dans nos petites capsulesigikss On a vu que la
conscientisation des consommateurs peut portdruies: les sacs de plastique de nos
épiceries ont diminué de facon drastique. Nous s¢@onomisé un milliard de sacs
difficiles a recycler et souvent polluants pourreanvironnement. Continuons de se
servir de nos sacs réutilisables et aussi des itleatgue I'on peut remplir sans cesse et
gui ne polluent ni la terre ni la mer.

Lors de mes deux jours de bénévolat aux Jeux db&gue Shawinigan, j'ai pu
constater un grand changement : les jeunes spavaignt été informés gu’ils devaient
apporter leur gourde ou leur bouteille personredile de boire I'eau des buvettes
installées sur les sites de compétition. De ples,jeunes avaient été avisés que
lorsqu’ils rapportaient leur cabaret apres lessegdevaient trier les restes dans les
trois poubelles bien identifiées et mises a legpdasition a la sortie de la cafétéria.
Quelle bonne facon de contribuer a la santé de netre!

Gilbert Lahaye, comité environnement
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Condition des femmes,
condition de vie
s’'impliquer...

Aujourd’hui, la mienne...

Fin 2010 début 2011, je « retraite » ma vie profeselle.

Originaire de la Montérégie, je « m’expatrie » vier€ote-Nord en 1979. J'enseigne dans une petite
commission scolaire anglophone protestante. Orcyedlle des francophones de diverses religions :
ouverture de classes a plusieurs niveaux, a [etitgets.

La société parle de commissions scolaires lingniss. J'y aspire de tout mon cceur! Si difficile de
faire valoir sa culture francophone et méme sadarftpncaise dans cette petite école anglophone. En
effet, les réunions se tiennent en anglais seuler®éurs tard, elles seront bilingues, donc
interminables!

Avec mon conjoint, je fonde une famille dite nomlme : nous aurons quatre enfants. Nous nous
impliquerons bénévolement dans leurs activités.

En 1997, je profite des retraites massives pougdarca la commission scolaire catholique
francophone. L’année suivante, les commissionsasesllinguistiques sont en place. Enfin!

Nos enfants grandissent et la vie change. Notrplequrend 'eau... Un divorce difficile a vivre.
Parents, nous poursuivons ce role.

En 2010, je quitte la Cote-Nord pour venir m’inkgaken Mauricie. Mes parents sont vieillissantspde
de mes filles vivent en Montérégie, un petit-fisd en route. Mes deux plus jeunes se sont installés
Québec. Trois-Rivieres, une ville universitaire guattire. Je suis au centre de mes amours de vie.

Sans réseaux, je décide de m'impliquer bénévolemgmes d’'un organisme communautaire, puis a
I'école de mon quartier. Un cours de deuxieme ¢ymlegramme court a 'UQTRSens et projet de
vie. Bilan et projet de vie... Lectures et réflexionstés en perspective! Nourrissant!

Et c’est en septembre 2011 que 'AREQ m’accuelli@aunch des Retrouvailles. Je décide de
m’impliquer au comité de la condition des femmesstP vacant et qu’on dit peu accaparant pour une
débutante. Je vis ma premiere rencontre en déecetfifide Le mois suivant, jaccepte sans trop savaoir,
le poste de responsable régionale.

Ouf! Je réalise que je me suis embarquée dansaumein marche, a grande vitesse. Il me semble qu’'un
manuel d'instructions ou un CD ou encore un DVDrd#\exister pour les personnes désirant
s’impliquer. Connaitre minimalement I'historique IBGREQ, sa structure et son organigramme
aiderait a jouer, au meilleur de nos connaissamees)le bénévole que nous choisissons pour un
temps de notre vie.

La tache est grande, elle peut faire peur... A pptitset selon ma disponibilité, je tenterai d'offei
meilleur de moi-méme.

La condition des femmes, c’est sociopolitique,aieche tout le monde! Et ¢a fait grandir le genre
humain.
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Lisez ou écoutez
les mots de la chanson
de Jean Ferrat

La femme est I'avenir de I'homme

Le poéte a toujours raison Le poéte a toujaaison

Qui voit plus haut que I'horizon Qui annoncel@dison

Et le futur est son royaume D’autres amoursoenrgyaume
Face a notre génération Remet a I'endroit lasba

Je déclare avec Aragon Et déclare avec Aragon

La femme est I'avenir de 'homme. La femme esténir de 'homme.
Entre I'ancien et le nouveau Il faudra réappreravivre

Votre lutte & tous les niveaux Ensemble écriraauveau livre
De la nétre est indivisible Redécouvrir tousgessibles
Dans les hommes qui font les lois Chaque chofie partagée

Si les uns chantent par ma voix Tout dans le leoug changer
D’autres décréetent par la bible. D’une manieréviersible.

Le poéte a toujours raison Le poéte a toujaison

Qui détruit 'ancienne oraison Qui voit plus hauk I'horizon
L'image d’Eve et de la pomme Et le futur est smyaume

Face aux vieilles malédictions Face aux autregigdions

Je déclare avec Aragon Je déclare avec Aragon

La femme est I'avenir de 'homme. La femme esténir de 'homme.

Pour accoucher sans la souffrance
Pour le contrble des naissances

Il a fallu des millénaires

Si nous sortons du moyen age
Vos siecles d'infini servage
Pesent encore lourd sur la terre.

Vos commentaires et vos suggestions seront adsueaitrlegigras@hotmail.com

Carole Gingras
Responsable du comité de la condition des femmes
au sectoriel et au régional

Le prochain bulletin les bonnes notes... paraitra vers le 15 janvier 2013.
Surveillez les informations concernant la Journée des hommes a La Tuque le 19 novembre 2012.
Préparez-vous pour la sortie hivernale du 31 janvier 2013 au Domaine de la Forét perdue.
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Aprés un périple d’environ vingt et une heuresezhig@ dont quinze heures
successives a bord de I'avion, nous atterrissdsrgpasar la capitale du
Bali.

Des notre arrivée, nous vivons un dépaysementeotai vrai choc
culturel méme a deux heures du matin. Nous somriastée bout du
monde et ¢a parait!...

Les Balinais sont en majorité hindous. Ce peupddigue encore
d’anciennes traditions animistes et consacre begude temps aux
offrandes et aux priéres dédiées aux dieux et atnités.

Bali compte environ 200 000 temples.eru (temple) compte parfois
jusqu’a onze étages selon I'importance de la d&ir€haque maison
posséde son temple.

Un des temples le plus marquant est celusde Lawah haut lieu de I'hindouisme balinais. Il est juxbap a
une grotte dans laquelle abritent des milliersituges-souris.

Pour contempler un coucher de soleil, un des gllendides de I'ile, il faut se rendre au sud de 8@kanah
Lot, temple du XVisiecle, érigé sur un rocher isolé.

Nous avons eu la chance de patrticiper a des At@ésou les offrandes composées de fleurs etite fr
faisaient le bonheur des chats qui attendent patemla fin des célébrations.

Le limage des dents est une cérémonie incontowngbe marque I'entrée de I'adolescent dans ledaon
adulte. Elle consiste a égaliser les deux canimpérgures et les quatre incisives correspondaixt @éfauts.

La crémation de leurs morts est une autre occggianla féte, le défilé, la musique et les offraade

Les Balinais aiment prendre leur temps. C’est wpfgesimple et chaleureux dont la vie est régid’pedre
cosmique : le choix des vétements, le plan deslesnges villages, le rapport a la mer, au voldanla nature
en générale. D'aprés la philosophie hindouistetrtds sources du bonheur sont de bonnes relatioss Dieu,
les gens et I'entourage.

Une des manifestations de la culture originaleBimais est la danse. Celle Barong est la plus populaire.
C’est du théatre dansé ou les démons interviennent.

Le gongreprésente le ballet dansé céleste de nymphesdiiles danseuses sont revétues de luxueux
costumes dorés et de coiffures garnies de fleesnauvement du visage, la position des mains etoigss
doivent étre précis. Lgamelanest un ensemble instrumental traditionnel balinarsposé majoritairement de
percussions qui accompagne les représentationardesl

L’économie de Bali repose sur le tourisme et I'agjture (culture du riz). Bali est célebre pour sotisanat
(batik), les sculptures et I'orfevrerie.

On y mange bien. L’aliment de base est le riz @ldé national est leasi goreng un riz frit avec des ceufs, des
petits morceaux de viande, des légumes ou destteve

L'intérieur des terres est dominé par les montagtéss volcans ou de nombreuses riziéres somreasses.
Un seul volcan actif, le momatur et le montAgung est le point culminant de I'le.

26



Parmi les principales villes a visiter, il faut metionner :

Abud: le coeur culturel de Bali avec ses nombreux mysésseprésentations de théatre ou de danse
ainsi que son artisanat local.

Kuta: la plus grande station balnéaire de Bali avedress belles plages.

Sanur: une station balnéaire de luxe.

Lovina beach: endroit idéal pour admirer un lever de soleV@t des dauphins en barque traditionnelle.

Nusa Dua: complexes hoételiers quatre étoiles isolés gmfaulation balinaise.

Legallalang: magnifique vue sur les plus belles rizieresegrasses de l'ile.

Kintamani : vue imprenable sur le volc&atur et son lac.

Penglipuran: village typique aux traditions ancestrales.

Klungkung : capitale de I'un des plus importants royauneshis.

Tle de Lembongan réputée pour ses célébres et beaux sites dggeosur ses cotes, le plus intacte barriére de

corail de Bali.

Aller & Bali, c’est vivre une
expérience hors de I'ordinaire qui
n'a rien de commun avec Nn0s Moeurs
occidentales. C’est profiter d’'une
température oscillant entre 27 et
32°C. C’est contempler des
paysages a couper le souffle. C’est
connaitre un peuple chaleureux,
respectueux et conscient de leur
environnement. Les Balinais
demeurent fideles a leur culture et &
leur religion malgré le flot de
touristes toujours grandissant.

Si vous voulez « flirter » avec le
paradis, allez a Bali!

Lise Jacob
Saint-Narcisse

I primatecie

1110 des Récollets, Trois-Riviéres, Qué. G8Z 3X2
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® . )
ARE%}) Enoncé de valeurs

Lors du 44° Congres de 'AREQ, tenu en juin 2011, les quelque 650 personnes déléguées provenant
de toutes les régions et de tous les secteurs ont adopté une série d’orientations, les grandes lignes
gui guideront notre Association au cours du triennat 2011-2014. De ces orientations découleront des
moyens d’action concrets inscrits dans un plan d’action national et des plans d’action régionaux et
sectoriels.

En 2011-2012, TAREQ 04G a préparé et produit son plan d’action sectoriel. Les membres du Consell
ont sélectionné des champs d’intervention réalisables et des actions possibles pour 'année selon les
trois axes proposés par 'AREQ national. lls ont également ciblé des moyens pour y arriver. Un
exemple est donné pour une meilleure compréhension.

Axe 3 : la participation et 'engagement au mieux-étre de la collectivité
3.1.2 Champ d'intervention : les différences formes de bénévolat et la militance
Action : Souligner la semaine de I'action bénévole en avril.
Moyens : a) Diner des bénévoles de 11 avril 2012
b) Lecture d’'un texte remerciant tous les bénévoles

¢) Hommage a une ou un bénévole « extraordinaire »
d) Présentation de la liste des bénévoles dans le Bulletin

Ce plan d’action a été remis aux membres présents lors de 'Assemblée générale sectorielle le 23 mai
dernier et il est encore disponible en s’adressant a la secrétaire.

Le Conseil 04G est déja au travail pour la préparation de son plan d’action 2012-2013. Une des
actions est de diffuser 'Enoncé de valeurs aupres des membres. Notons que lors du Congres, et a
I'occasion de son 50° anniversaire, TAREQ a officiellement adopté un énoncé de valeurs reproduit ici.

Egalité et justice
Nous affirmons que I'égalité et la justice sociale prennent forme dans la défense et la promotion des droits

égalitaires et des intéréts de toutes et tous. Nous accordons une attention particuliére a la qualité de vie et au
traitement équitable de toutes les personnes ainées.

Respect et reconnaissance
Nous sommes convaincus que le respect et la reconnaissance supposent I'accueil, I'écoute, I'acceptation et la

valorisation des différences individuelles, d'opinion et de prises de position. Ces valeurs impliquent également
gue soit valorisée la contribution des personnes ainées de la société.

Engagement et solidarité

Nous considérons que I'engagement et la solidarité supposent de faire siens les objectifs de I'Association, d'étre
présentes et présents, de s'impliquer et de faire preuve de persévérance et de cohésion dans nos actions
individuelles et collectives. Toutes et tous, nous sommes appelés a mettre nos compétences au service des

membres et des idéaux défendus par 'AREQ.

Conseil national, mars 2011
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Paisiblemnent et entouré des siens, au CHRTR ,
pavillon Sainte-Marie, le 4 mars 2012 est décédé a
'age de 80 ans monsieAugustin Poirier, époux

de madame Germaine Magnan, demeurant a Trois-
Riviéres, secteur Cap-de-la-Madeleine.

Au CHRTR, le 10 juillet 2012, est décédé a I'age de
69 ans, monsieulacques Lariviére,époux de
madame Louise Bernier demerant & Trois-Riviéeres ,
secteur Sainte-Marthe-du-Cap.

Paisiblement et entourée de I'amour de sa fangille,
la Maison Albatros, le 13 juillet 2012, est décéédée
'age de 71 ans, madarDenise Rompré €épouse

de monsieur Gaétan Portelance , demeurant a Saint
Anne-de-la-Pérade.

Avec la plus vive sympathie !
Afin de vous aider a oublier ces heures tristes,
Puissent nos pensées vous apporter réconfort et
sérénité P
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RéalisationAline Godin, aolt 2010

Nos sinceres condoléances aux familles éprouvéesigt amis.

A madame Colombe Provencher Tourigny pour le ddeéson frére.
A monsieur Raymond Nadeau pour le décés de saehdeeson frére.
A madame Marguerite Tessier pour le déceés de sujpiot
A madame Raymonde Loranger pour le décés de sa soeur
A madame Diane Bernier pour le décés de son pére.
A madame Jacqueline Rinfret pour le décés de sa sceu
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GRAND MERCI A voug

Augustin Poirier et Jacques Lariviere

Le secteur G a eu la douleur de perdre deux grands personnages.

Ces deux hommes ont ceuvré bénévolement a différents comités directeurs.
Monsieur Poirier fut 1°' vice-président de 1993 a 1997 et Jacques, président de
2003 & 2005 et conseiller par la suite. A son décés, en juillet dernier, il était
encore au comité des assurances.

Augustin nous a quittés tres rapidement. Une triste surprise en voyant sa photo
dans la nécrologie. On ne s’y attendait pas.

Jacques est décédeé suite a une longue maladie. Encore a la mi-juin, il assistait
a une rencontre régionale a La Madone.

Ces deux aréquiens ont donné temps et énergie pour notre Association.

Ces deux visages familiers nous manqueront... lls étaient de toutes les
activités.

Augustin, homme au cceur généreux et encore davantage...

Jacques, un homme parfaitement flegmatique...

Augustin, habile bricoleur. Jacques, a la fin pointe de la télécommunication.
Un message de réconfort a leur épouse et leur famille.

Toutes nos pensées vous accompagnent dans ces moments difficiles.
Acceptez nos plus sincéres condoléances.

Augustin et Jacques, mille mercis pour tout et nous ne vous oublierons jamais!

Le Conseil sectoriel et les membres

Nos sincéres condoléances aux familles éprouvées et aux amis.

Gaétane Boisvert Bellemare, répondante a la Flv@&e dous les membres du secteur
gu'il est toujours possible de faire un don a ladrtion Laure-Gaudreault a la mémoire
d’un étre cher ou d’un proche disparu. Des enymepréparées a cette fin sont

disponibles en communiquant avec elle au (819 I7%%
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L’histoire des bonnes notes...

Notre bulletin les bonnes notes... date de novembre 1999. Mais le titre d’aujourd’hui n’apparait qu’en mars
1999.

Suite a un concours lancé en aolt 1998, tous les membres du secteur G pouvaient y participer autant de fois
gu'ils le désiraient.

Parmi les trente-sept titres proposés par douze personnes participantes, la suggestion de monsieur Guy
Fournier, « Les bonnes notes », a été retenue par le comité de sélection composé de Laure Casaubon, Reine
Toupin et Gaétane Boisvert Bellemare.

Leurs critéres étaient les suivants :

a) Aucune ressemblance avec d’autres bulletins de TAREQ

b) L'originalité

¢) Un nom significatif & notre groupe.

Monsieur Jean-Rock Desmarais a réalisé le graphisme du bandeau actuel de notre bulletin en mars 2000.

A ce moment-a, on comptait 380 membres au secteur 04G du Cap-de-la-Madeleine.

Notes provenant des archives AREQ 04G par Gaétane

Diner de fin d’année (15 juin 2012)

Quelle merveilleuse température estivale! Une journée idéale pour notre derniére activité aréquienne, chaude
juste a point...

Le théme de la « grenouille » a bien amusé la cinquantaine de personnes participantes. Plusieurs batraciens se
reposaient au centre des tables, d’autres étaient fierement suspendus ici et la tandis que certains coassaient
aux endroits les plus stratégiques de la salle Du Dumoulin.

Les membres du Conseil sectoriel portaient d’'amusantes lunettes et d’originales épinglettes au théme de la
journée. lls ont su accueillir joyeusement les membres et leurs
amis.

Un mimosa fut offert en remerciement de la participation des gens
et un « toast » fut porté a la santé de tous et a de reposantes
vacances!!!

Coup de chapeau a I'équipe de Jasmine du resto Le Madelon, qui
avait concocté la bonne bouffel...

Un chéque de 300,00 $ provenant de la Fondation Laure-
Gaudreault a été remis a l'organisme communautaire Ebyon, du
secteur Cap-de-la-Madeleine. Nous avions invité madame Héléne
LeBlanc a venir nous expliqué les différents volets de I'organisme :
la soupe populaire La Tablée du Cap, lalphabétisation et
I'éducation populaire.

La tirelire FLG s’est promenée d'une table a l'autre afin de recueillir des sous noirs... Nous avons ramassé
70,00 $. Merci de votre générosité.

Les anniversaires de juin et juillet ont été soulignés. Dix heureuses personnes ont recu une fleur aux vives
couleurs. Un vibrant hommage a été rendu a madame Jacqueline Pintal, notre ainée de 2012.

Suzanne, Louisette et Gilbert du comité environnement ont encore une fois réussi leur vente-partage : les livres
se sont envolés comme des petits pains chauds.

Le ruban mauve a été porté en cette journée internationale de sensibilisation pour contrer les abus envers les
personnes ainées.
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Assemblée générale régionale du 31 mai 2012

Une activité annuelle trés bien réussie! Un lieu fort
sympathique et trés environnemental, ce mont
Arthabaska... Une assemblée structurée au quart de tour...
Pas de perte de temps ni longueur. Les hotes, le Conseil du
secteur D, nous a réservé un accueil des plus chaleureux!

Une exposition de divers articles de I’AREQ représentant
ses 50 ans d’histoire a passionné les visiteurs. Chaque
secteur avait sorti ses plus intéressantes « vieilleries ».

Madame Mariette Gélinas, présidente régionale, nous a
livré un message rassembleur pour un avenir prometteur.

Deux personnes de notre secteur se sont méritées une
Bourse du 50e : Carole Gingras et Sophie Duguay.

Une vidéo nous a présenté une rétrospective des faits marquants dans |'histoire de I’AREQ.

Bien planifiée, I'assemblée FLG s’est déroulée rapidement : des élections aux postes de la
présidence, au secrétariat et a la publicité.

Un excellent repas suivi d’une surprise, un gateau pour le 50e.
Bravo a toute I’équipe organisatrice! Succés accompli...
Quelques arbres furent plantés afin de souligner le passage de I’AREQ en ce lieu si magnifique.

50 ans d'histoire, reflet d’'un avenir prometteur.

Journée FLG a Louiseville le 21 juin 2012

L’'une des journées les plus chaudes de juin... Laure Gaudreault
voulait du beau temps pour les activités aréquiennes... Le
tournoi de golf fut un succeés! Des gens heureux et rougis, il y
en avait partout, ca fourmillait... Plusieurs de nos membres ont
performé sur les terrains du Links O’Loup.

Un circuit touristique trés intéressant : I'atelier-boutique de
tissage Rien ne se perd, tous se crée...; les Jardins de passion
lavande; La Cerisaie Le temps des cerises; Domaine & Vins
Gélinas. Quelgues membres de notre Conseil sectoriel se sont
baladés allegrement dans un autobus jaune de campagnes en
campagnes.

Une randonnée a vélo d’environ 50 kilomeétres sur un terrain fort accidenté... Le lendemain,
quelques mollets endoloris...

Un hommage fut rendu a madame Louisette Giroux, présidente nationale sortante de la FLG.
Cette journée a permis d’amasser la somme de 2 200 $ qui fut remise a la présidente régionale
de la Fondation, madame Jeannette Oudet.

Une journée mémorable! Mille mercis a monsieur Claude Blais et a son équipe pour une telle
organisation.
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Album photos

Déjeuner de la Saint Patrick
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ADRESSES IMPORTANTES

AREQ CARRA

320, Saint-Joseph est, bureau 100 475, rue Saint-Amable
Québec, QC, G1K 9E7 Québec, QC, G1R 5X3

1 800 663-2408 1 800 368-9883
www.areg.csd.gc.net www.carra.gouv.gc.ca

SSQ ASSURANCES RésAut-CSQ
2525, boul. Laurier 6300, boul. de la Rive Sud
C.P. 10500, succ. Sainte-Foy C.P. 3500

Québec, QC, G1V 4H6 Lévis, QC, G6V 979

1800 463-5525 1800 463-4806
WWW.SS(.com www.csd.lapersonnelle.com
Régie des rentes du Québec Régie de I'assurance mal  adie du Québec
Case postale 5200 1125, Grande Allée Ouest
Québec, QC, G1K 7S9 Québec, QC, G1S 1E7

1800 463-5185 1800 561-9749
WWW.Irg.gouv.gc.ca www.ramg.gouv.gc.ca

SITE WEB DU SECTEUR 04G
INSCRIPTION EN LIGNE AUX ACTIVITES

areq04g.org

les bonnes notes... est le bulletin d’information du secteur Cap-de-la-Madeleine, AREQ 04G.
Il est publié trois fois par année a raison de 525 exemplaires.
Il est distribué par des factrices ou des facteurs bénévoles.
Le Bulletin a été réalisé par les membres du Conseil sectoriel 2012-2013.
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