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Secteur CapdelaMadeleine (04G)

Le ciel se marie avec la mer.Majestueux paysage dans toute sa couleur bleutée.Douce et enveloppante clarté estivale.Émerveillement du moment.Air marin et goût d'évasion.Littoral exceptionnel et beauté particulière.Lumière profuse, splendeur.
Célébrons les beaux jours de l'été !
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Mot de la présidente sectorielle

Chers membres aréquiens !
Une autre année bien remplie tire à sa fin pour le Conseil sectoriel.Nous espérons que les activités réalisées vous ont plu et qu’elles ontrépondu à vos besoins.
Les vacances sont à l’horizon, mais l’été ne vient pas s’installerrapidement.
Le soleil et la chaleur se laissent désirer… Les fleurs se pointent àpeine le bout du nez… Pourtant, nous sommes prêts et avons le goûtde se faire bronzer au soleil, de prendre un petit apéro sur la terrasse,de jouer au golf, de faire des randonnées sur les lacs et le fleuve, defaire de la bicyclette, d’aller à la pêche, de se baigner… Faut croireque ce n’est pas nous qui sommes maîtres de la météo.
En attendant l’arrivée de cet été tant convoité, profitons quandmême du monde extérieur… du soleil dans les yeux… du vent dansles cheveux... d’une ondée rafraîchissante… car ce jour là, ne reviendra jamais.
La Vie se chante, la Vie se pleure, elle est changeante comme lescouleurs

(Joe Dassin)
Profitez de chaque moment de cette vie.
Trouvez le temps de vivre.
Profitez de l’été…
Bonnes vacances à toutes et à tous !
Merci à toute l’équipe pour le travail réalisé cette année, pourvotre disponibilité, pour votre implication. Un Merci spécial à JeanYves et à Micheline Thibeault qui ont terminé leur mandat cette annéeen tant que viceprésident et trésorière. Vous avez laissé votre trace àl’AREQ 04G.

Denise Lamy Bélanger, présidente



4

Le conseil sectoriel 20122013

Denise Lamy Bélanger Présidente 819 3764547 dlbelanger@hotmail.com
JeanYves Proulx 1er Viceprésident 819 3738683 jyproulx@videotron.ca
Gaétane B. Bellemare Secrétaire 819 3754117
Micheline Thibeault Trésorière 418 3283923 micheline.thibeault@cgocable.ca
Micheline Boisvert 1re conseillère 819 3721214
Gilbert Lahaye 2e conseiller 819 6934861 gilbert.lahaye@sympatico.ca

Liste des responsables des comités
Condition des femmes Nous sommes à la recherche d'une responsable.
Condition des hommes Nous sommes à la recherche d'un responsable.
Fondation FLG Gaétane B. Bellemare, répondante 819 375-4117Micheline Boisvert, conseillère 819 372-1214
Environnement Gilbert Lahaye gilbert.lahaye@sympatico.ca 819 693-4861Suzanne Bourassa subou@hotmail.com 819 693-9690
Retraite Micheline Thibeault micheline.thibeault@cgocable.ca 418 328-3923
Assurances Guy Marchand malmar@videotron.ca 819 373-5687Pierre Laflamme-Gosselin plngo@videotron.ca 819 373-8583
Site web Gaston Levasseur levasseg@csduroy.qc.ca 819 693-1611Denise Lamy Bélanger dlbelanger@hotmail.com 819 376-4547
Sociopolitique Jacques Brodeur jbrodeur@mediom.qc.ca 819 379-2132Jean-Yves Proulx jyproulx@videotron.ca 819 373-8683
Quilles Gilbert Lahaye gilbert.lahaye@sympatico.ca 819 693-4861

Présidente Mariette Gélinas Secteur B
1er viceprésident JeanYves Thiboutot Secteur C
2e viceprésident Simone Samson Secteur A
Secrétaire Lise Fréchette Secteur F
Trésorier Jean Faucher Secteur D
Conseillère Carmelle Périgny Secteur B
Conseillère Denise Lamy Bélanger Secteur G
Conseillère Monique Dionne Secteur E
Conseiller Claude Blais Secteur H

Le conseil régional 20122013
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Après avoir rencontré une Aréquienequi se cherchait des compagnes ou descompagnons de voyage, rapidement, jeme suis décidé de quitter monconfortable petit condo pourm’embarquer sur un bateau de 1 748tonnes de la Compagnie Desgagnés. Cecaboteur transporte à chaque semainedes marchandises pour la dizaine depetits villages possédant un port le longde la BasseCôteNord. Sans cetransporteur, aucun produit deconsommation courante n’arrive àdestination, car la route 138 s’arrête àNatashquan.
Ce bateau est l’un des moyens detransport des plus économiques et desplus fiables autant pour les personnesque les marchandises. Il peut contenirenviron 425 tonnes de produits detoutes sortes : aliments et articles deconsommation, automobiles, camionspour les compagnies, chevaux, le toutbien placé dans des conteneurs attachésà l’arrière du bateau jusqu’à ladestination prévue. Les voyageurs quiamènent leur animal de compagniepeuvent le laisser dans une cage sur le

pont et aller le nourrir ou le fairemarcher sur le bateau ou en arrêt sur unport.
La croisière a débuté à Rimouskipour notre groupe, mais on peut aussiembarquer à SeptÎles, à HavreSaintPierre ou à Natashquan. La Compagnienous autorise à laisser notre auto autourde leurs hangars sur les ports. Unepersonne pourrait même prendre lebateau à BlancSablon et revenir unesemaine plus tard pour retourner chezelle par le Labrador ou par TerreNeuve.
Revenons à nos moutons du SaintLaurent ! Quels magnifiques paysages àregarder tout le long du fleuve et dugolfe. On ne s’ennuie pas une minute :un littoral à couper le souffle, desarchipels mystérieux et des villagesaccrochés au rivage… On se laisse

émerveiller par une myriade d’oiseauxmarins… Comment oublier cesfabuleux marsouins ou les rorqualseffectuant de spectaculaires manœuvres.Parfois, quelques petits phoques

Récit de voyage
BasseCôteNord en juin 2011
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Récit de voyage
BasseCôteNord en juin 2011

esseulés au milieu de nulle part nouslaissent entrevoir leur tête entre deuxvagues… La nuit, éclairés par lesprojecteurs, des poissons par centainessuivent le bateau. Un spectacle inoubliable !
Après être passés de nuit à SeptÎles,nous nous dirigeons vers PortMeniersur l’Île d’Anticosti. Nous y resteronsenviron deux heures, le temps de sedégourdir les jambes, de voir paître demignons petits chevreuils autour duvillage, tout juste au bout de la rueprincipale. On arrive à HavreSaintPierre vers la fin de la journée après unexcellent souper sur le bateau. On peutse rendre à la maison de la cultureRolandJomphe ou au bureau d’accueiltouristique ou encore au petit dépanneurdu coin pour y faire quelques achats.Sur le golfe, une pleine lune toute enbeauté !
Le bateau repart à l’heure prévuepour le prochain port à Natashquan.Ensuite, nous faisons escale dansplusieurs villages : Kegaska, LaRomaine, Harrington Harbour, Têteà

la Baleine, La Tabatière, SaintAugustin. BlancSablon est un villagede pêcheurs avec son port de mernaturel, ses hangars et ses barques quioccupent les rochers. Dernier escaleavant de revenir vers le sud et lachaleur. À cette hauteur, on est à laporte du Labrador donc l’air est froidmême en milieu de juin.
Laissezvous séduire par les villagespittoresques et les histoires incroyablesdes gens du pays. Plongez dans ledépaysement total et vivez toute uneexpérience de voyage unique. Uneinvitation à l’aventure et à la découverte !
Pour plus de renseignement surce périple québécois, vous pouvezcommuniquer avec Gilbert Lahaye ouMarielle Francœur à l’AREQ 04G.

Gilbert Lahaye



7

Le 28 mai dernier avait lieu notreAssemblée générale annuelle sectorielleà la salle Buffet Champion. La sallen’était pas remplie à pleine capacité,mais le quorum requis (4 %) a été atteint.Une trentaine de personnes y assistaient.La présidente, Denise Lamy Bélanger, asouhaité une chaleureuse bienvenue et arappelé que la participation des membresétait le salaire du Conseil sectoriel. Elle asouligné également la présence demadame Mariette Gélinas, présidenterégionale.
Après la présentation du Conseilsectoriel de 20122013 et des responsablesdes différents comités, à 10 heures sonnant,Denise a déclaré ouverte cette assembléeprésidée par Pierre LaflammeGosselinaccompagné de la secrétaire, GaétaneBoisvert Bellemare. Un ordre du jour bienstructuré a été suivi point par point et lalecture officielle du procèsverbal de larencontre de 2012 a été dispensée pour unelecture personnelle. Des remerciements àces deux bénévoles !
Notre Comité d’élection était formé deMariette Gélinas, présidente, de PierretteAyotte, secrétaire, d’une scrutatrice,Laurette Pintal et d’un scrutateur, GuyMarchand. La présidente de ce comité afait un rappel des Statuts et Règlements del’AREQ régissant la durée des mandats.Un grand merci à ces généreusespersonnes !
Un bref résumé des sujets traités dansles rapports des responsables des comitésa informé les membres participants. Lasecrétaire a donné quelques explications

sur le Plan d’action sectoriel 20122013.Les états financiers, les prévisions budgétaireset les dépenses à prévoir pour les activités20132014 ont été présentés par la trésorière.
Lors du processus électoral, madameGélinas a déclaré élues les personnessuivantes : Micheline Thibeault, 1re viceprésidente, Gaétane Boisvert Bellemare,secrétaire (prolongement de son mandatpour un an), Gilbert Lahaye, trésorier,Micheline Boisvert, 1re conseillère.
La présidente régionale féliciteles personnes élues et leur souhaitebonne chance et plaisir dans leursfutures fonctions. Elle invite lesmembres à assister à l’Assembléeannuelle régionale à TroisRivières.
La présidente sectorielle féliciteégalement les personnes élues et leursouhaite la bienvenue au Conseil.Elle remercie chaleureusement JeanYves Proulx qui termine un mandat desix ans comme 1er viceprésident.
À 12 heures 25, comme prévu,l’assemblée est levée.
Pour remercier les membres d’avoirassisté à la rencontre, le Conseil sectorielleur a offert gratuitement un buffet froidservi par le traiteur Guy Marchand duBuffet Champion.

Gaétane Boisvert Bellemare

Assemblée générale annuelle sectorielle
Reportage
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Environnement

Je préparais mon déménagement et j'étais àme demander: «Aije besoin de tous ces objets,de toutes ces choses qui remplissent mes tiroirs,mes armoires et que je dois encore traîner avecmoi ? ». J'étais dans cette réflexion quand jesuis allé consulter un article du magazine Protégezvous de janvier 2013, édition 40e, et là, j'ydécouvre un article sur la souveraineté alimentaire et la culture biologique qui est très intéressant, dont je vous parlerai une autre fois parceque ce qui a retenu mon attention, c'est un autrearticle sur la consommation en page 52. Dansces pages, on parle de Serge Mongeau, médecin retourné aux travaux de la terre et à la simplicité volontaire, sans télévision ni auto, etaussi de Christian Simard de Nature Québec,qui ont créé Le Manifeste du Mouvement québécois pour une décroissance conviviale. Leurprémisse est qu’on ne peut pas produire toujours plus, consommer sans cesse et ne pas sepréoccuper des effets à long terme. Parce qu'enfait, une automobile sera toujours un tas deferraille qui ne pourra pas être vraiment vertemême si elle est mue par l'énergie électrique,elle produira inévitablement du CO2 lors de safabrication ou de sa destruction.
Comme disait Christian Simard, d'après lesstatistiques de RecycQuébec, il n'y a que 36 %des Québécois qui font du recyclage et si nouscontinuons de consommer comme nous lefaisons actuellement, nous aurons besoin detrois planètes comme la nôtre. Alors, c'est Hervé Kempf qui nous ouvre une piste de solutionet qui me rejoint : nous devons faire unchangement de cap radical, moral et spirituel,sortir de cette spirale matérialiste où l'industrie,alimentaire ou autre, nous confine à son profitcapitaliste. Comme il nous dit: « Pourquoi unevie humaine vautelle la peine d'être vécue ?Pour acheter le dernier iPad ou un Mcmanoir ? »

Le Québec doit se demander qu'estce quiest fondamental pour le développement durableou viable ? C'est pourquoi une commission audéveloppement durable a été créée par legouvernement dont le premier commissaire estHarvey Mead.
Mais j'en reviens au Mouvement pour unedécroissance conviviale qui nous propose devivre selon nos ressources et nos besoins réels,c'estàdire produire ici, selon nos besoins, desproduits durables dont on peut prolonger ladurée, soit en les recyclant soit en les réparant.On est loin de l'obsolescence programmée desgrosses compagnies multinationales qui nousvendent des biens qui se détérioreront dans untemps bien limité exprès pour que nousfassions rouler leur économie. Pendant que lespersonnes s'acharnent à gagner de gros salairespour se payer tout ce que la publicité leur dicte:piscine, spa, voiture neuve, sorties, vêtements,etc. Ils n'ont plus le temps de s'occuper d'eux,de leur famille, de leur bienêtre évidemment etla maladie les attend au prochain tournant.
On parle dans cet article du Bhoutan, petitpays 35 fois plus petit que le Québec, avec unepopulation de 700 000 h. qui en 1972 a décrétéqu'il ne viserait plus l'augmentation du PNB(produit national brut) notion très mercantile etrestrictive, mais qu'il parlerait dorénavant debonheur national brut pour définir leur richesse.Les quatre lois à suivre sont le développementdurable, la préservation de la culture locale, lasauvegarde de l'environnement et lagouvernance responsable. Cette société a faitun choix qui nous paraît étrange, mais noninsensé, ce pays se classe huitième avant leCanada (10e) dans la liste des populations lesplus heureuses.

Gilbert Lahaye, responsable sectoriel en
environnement, Areq 04G

Le bonheur national brut(bnb) remplace le produit national brut



9

Retraite

Le groupe de travail des associations de retraités (GTAR a déposé son rapport. En février2013, nous avons eu une rencontre régionale etpris connaissance du rapport. Le groupe de travail n'a pas réussi à s'entendre ni à faire unerecommandation unanime. Le Conseil dutrésor a bien reçu le rapport, mais ce documentne mentionnait pas de recommandations.
En mars 2013, l'AREQ rencontre M.Bédard, président du Conseil du trésor. Ildémontre une belle ouverture, mais demeureprudent et attend la sortie d'une autre étudesur la Régie des rentes du Québec, présidépar M. Alban D'Amours, et qui sortira le 18avril. M. Bédard est disponible pour donneraccès à de l'information en complément àcelle déjà fournie par la CARRA au comitéconsultatif.
Le 25 mars, un autre rapport a fait lesmanchettes. Cette recherche de l'IRIS (institutde recherche et d'informationssocioéconomiques) s'intéresse à la situation desretraites au Québec et au Canada en ciblantparticulièrement les régimes à prestationsdéterminées. L'IRIS formule ses constats :
1• Pour maintenir le système de retraiteactuel du Québec et du Canada, il est essentielqu'une cohérence soit maintenue entre lesprestations publiques universelles (Supplémentde revenu garanti, Pension de la sécurité devieillesse et Régime de rentes du Québec), lesrégimes complémentaires à prestationsdéterminées et l'épargne personnelle.
2• Actuellement, plus de 50 % desQuébécoises et des Québécois ont un potentielfaible ou nul d'avoir un niveau de revenuadéquat au moment de la retraite.
3• Il est possible d'apporter desmodifications négociées aux régimes

à prestations déterminées afin d'enassurer la viabilité.
4• Les Régimes volontaires d'épargneretraite (RVER) ne permettront pas d'offrir desrevenus intéressants au moment de la retraite enraison de leurs frais de gestion élevés, del'absence de contribution de l'employeur et desrisques entièrement supportés par lestravailleuses et les travailleurs.
5• À l'opposé, la bonification du Régime derentes du Québec améliorerait les revenus deretraite de toute la population.
En conclusion, disons qu'il y a eu plusieursétudes réalisées et que nous sommes encore loindes objectifs fixés. Je termine en vous rappelantles quatre revendications de l'AREQ :
1. Continuer d'exiger la création d'une tablede travail avec le gouvernement : un lieu deréflexion et de discussion visant à résoudre laperte de pouvoir d'achat des retraités dessecteurs public et parapublic.
2. Obliger le gouvernement à verser sa partet à indexer les différents régimes de retraitepour les années comprises entre 1982 et 1999lorsque les surplus actuariels sont disponibles.
3. Fixer les surplus du fonds de réserve duRREGOPà 10 % ( plutôt qu'à 20 % ).
4. Réclamer la pleine indexation des rentesdes régimes de retraite publics et parapublics.
Consultez le site internet de l'AREQ et larevue « Quoi de neuf » afin de suivre lasituation.
Micheline Thibeault, AREQ 04 G, responsable dossier

Retraite (indexation)

Rapport retraite (Indexation)
20122013
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La Fondation LaureGaudreault (FLG),c’est une fondation créée en 1990 en hommage àLaure Gaudreault, pour poursuivre son œuvre etsonengagement.
C’est un organisme indépendant, maissupportéet appuyéconstammentpar l’AREQ.
Plus de 10 000 membres contribuent à sonœuvre par leur bénévolat, leur participationfinancièreet leurengagement.
La personne répondante pour le secteur CapdelaMadeleine (04G) est Gaétane BoisvertBellemareet laconseillère,MichelineBoisvert.
Ce rapport annuel s’étale du 15 juin 2012 au28 mai 2013, jour de l’Assemblée généraleannuelle sectorielle.
Au dîner de fin d’année de juin dernier,la Fondation a remis un chèque de 300,00 $à l’organisme communautaire Ébyön,Centre JacquesJobidon du secteur CapdelaMadeleine. Madame Hélène LeBlanc,une des responsables, est venue nousexpliquer les différents volets : la soupepopulaire La Tablée du Cap, l’alphabétisation etl’éducation populaire. De plus, la tirelire FLG s’estpromenée d’une table à l’autre afin de recueillirdes sous noirs. Nous avons amassé 70,00 $. Mercidevotregénérosité !
Des représentants de notre Conseil sectorielainsi que quelques membres de notre secteur ontparticipé à la Journée FLG à Louiseville le 21juin2012.Une journéemémorable !
Le bulletin les bonnes notes… de septembre2012 a publié la liste des bénéficiaires de la FLGpour la région 04. Le total des distributions se

chiffrait à11759,00$.
Le Brunch des Retrouvailles du 12 septembre2012, nous a permis, grâce à une ventepartage et ànotre populaire tirelire, de remettre 100,00 $ à laFondation.Encoreune foismerci !
Le 27 septembre 2012, la répondante et laconseillère assistaient à une rencontre régionale àLa Madone. On nous apprend que la présidentede la FLG, madame Louisette F.Giroux, a tiré sarévérence en juillet 2012 après quinze ans deloyaux services. Elle a cédé sa place à monsieurRobert Gaulin, figure bien connue à l’AREQ et àla CSQ. Nous étions aussi présentes à le rencontredu18décembre2012.
Rappelons ici que la Fondation LaureGaudreault, c’est une mission d’aide reposant surtroisobjectifs :
• lespersonnesaînéesdans lebesoin;
• la recherchemédicaledans lesmaladiesquifrappent lespersonnesaînées;
•desœuvresde jeunesseoude jeunesdans lebesoin.
En 2012, le secteur G a remis 830,00 $ àla Fondation. Continuez à être généreuses etgénéreux !
Au déjeuner mensuel du mois de novembre,nous avons présenté et remis le nouveau dépliantde la Fondation. Grâce à celuici, nous avons troispersonnes qui sont devenues membres à vie. Notresecteur compte présentement 185 donatrices etdonateurs.Enfaitesvouspartie ?
Deux demandes d’aide financière nous ont étéacheminées à la mifévrier : la Maison des familles

Fondation LaureGaudreault
Rapport annuel 20122013

320, rue SaintJoseph Est, bureau 100Québec (Québec) G1K 9E7Tél.: 418 5250611 ou 1 800 6632408Téléc.: 418 5250769
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du Rivage et Familles d’Appui et Interventionpour un Réseau d’Entraide (FAIRE). Des chèquesleur seront remis lors de notre dîner de fin d’année,le19 juin2013.
À la fin de mars 2013, un montant de 500,00 $a été remis à la Fondation. Cette somme venait dudon de 1,00 $ par membre de notre secteur (500membres).
Lors du dîner des bénévoles, le 25 avrildernier, une ventepartage a permis d’amasser70,00$.
La revue Quoi de neuf présente dans chacunede ses parutions un article fort intéressant dans lachronique Fondation LaureGaudreault. Notrebulletin les bonnes notes… ajoute parfois desinformationspertinentesànotre secteur.
La 18e Assemblée générale régionale de laFondation s’est déroulée à 11 heures 15, le 30 mai,à la suite de l’Assemblée générale annuelle de larégion04àTroisRivières.
La Fondation est désignée comme œuvre debienfaisance. Elle est soumise à la loi de l’impôtsur le revenu. Elle est une œuvre humanitaire quinouscaractérisebien.

La Fondation peut émettre des reçus pour finsd’impôt, en vertu des autorisations obtenues à cettefin, et à un numéro d’enregistrement. Un reçu pourfins d’impôt sera émis pour les souscriptions oudons totalisant, dans la même année, 15,00 $ ouplus.
Le Bureau national met à la disposition de larégion 04 un montant de 500,00 $ pour desdemandesurgentes.
Nous remercions toutes celles et tous ceux quisont toujours là pour nous aider lors de la vente debillets pour les tirages FLG ainsi que monsieurPierre LaflammeGosselin qui est toujours fier defaire circuler la tirelire FLG lors des déjeunersmensuels.Continuez,nousavonsbesoindevous !
Notre vœu pour l’année 20132014, c’estqu’un plus grand nombre de membresprennent conscience qu’un don à la Fondation,si modeste soitil, peut parfois transformer desvies. Devenez membre à vie de la Fondationpour 10,00 $. Nous ajoutons à ce rapport unformulaire d’inscription ou de don ainsi que lescoordonnéesde laFondation.
La générosité de la Fondation, c’est notregénérosité !

Fondation LaureGaudreault
Rapport annuel 20122013 suite
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Sociopolitique

Le 3 juin dernier, Le Nouvelliste publiait lalettre de 4 membres de l'AREQ. Les auteursexprimaient leur désaccord avec les propos tenusle dimanche 26 mai par l'économiste PierreFortin lors d'une émission spéciale de RDIéconomie. On avait consacré une heurecomplèteàuneémissionquidisaitquoi?
Selon M. Fortin, le vieillissement de lapopulation serait le problème principal auquelnotre économie serait confrontée au cours desprochaines années : trop de nouveaux retraités etpas assez de travailleurs pour supporter cenombre grandissant de dépendants. Ainsiprésenté, on fonce dans un mur... en apparencedumoins.
Cette lettre rappelle que «dans les annéessoixante, la proportion travailleurs / dépendantsétait la même que celle prévue pour 2020 avec ladifférence que les dépendants étaient à l'époquedes enfants. Et la décennie 60 fut le début d'unepériode des plus dynamiques qu'a connue leQuébec.
Durant le décennie 2020, les enfants desannées 60 qui accéderont à la retraitecontribueront plus à l'économie que lorsqu'ilsétaient enfants. En 2006, les 65 ans et plus ontversé au trésor public québécois 2 milliards dedollars en impôts. C'est presque deux fois plusque l'ensemble des entreprises privées duQuébec (banques, pétrolières, minières...) qui ontpayé en impôt selon les données du dernierbudget québécois 4,7 milliards$.... auxquels ilfaut soustraire les 3,6 milliards$ que l'État leurverse en moyenne chaque année en subventionsde toutes sortes ! Les retraités paieront aussi destaxes pour se nourrir, s'habiller, se divertir... Etpaieront des taxes municipales et scolaires. Enplus de rendre de multiples services à la sociétéen millions d'heures de bénévolat consenties parces mêmes retraités, que M. Fortin appelledépendants.

M. Fortin poursuit en déplorant que levieillissement de la population coûtera cher ànotre système de santé. Or, les études sérieuses leprouvent, ce n'est pas le vieillissement qui coûtecher,mais les3ou4dernièresannéesdevie.Queces dernières années de vie arrivent à 60 ans ou à95 ans, cela ne change rien. En soins de santé, lespremières années de vie coûtent elles aussibeaucoup plus cher que les autres. C'est à l'entréeet à la sortie de la vie que les coûts de santéaugmentent, peu importe le nombre d'années quilesséparent.
L'animateur demande alors à M. Fortinquelle solution il propose pour pallier le coûtcroissant de ces retraités malades. « La seulesoupapeque jepeuxvoir, c'estqu'onaccepteàunmoment donné de financer une partie de la santéen faisant appel au secteur privé... Et à cemomentlà, ça pourra permettre à des gens quiveulent des services privés de payer pour ça et çalaissera plus d'argent au gouvernement pourfinancer la partie publique. » Pour les signatairesde la lettre publiée dans Le Nouvelliste, lasolutiondeM.Fortinn'enestpasune.
Ceux qui préféreront le privé le font et leferont si la situation du service public se détériore.En appliquant la « solution » de M. Fortin, l'Étatne sauverait pas notre système public de santé,mais accélérerait son déclin. Et les soins de santédeviendraient une marchandise, une affairecommerciale.
La lettre conclut en qualifiant l'émission deRDIéconomiedebiaiséepourdeuxraisons :
1) on a fait passer les retraités pour desboulets au pied de la population salariée alorsqu'ilssontenfaitunerichesseetunatoutprécieuxpour lasantééconomiqueetsociale ;
2) on a présenté la privatisation des soins desanté comme une solution alors que cetteprivatisation fait partie des fléaux qui nous

Les retraités, un fardeau ?



Version papier du bulletin les bonnes notes...
Celles et ceux qui utilisent la version Internet du bulletin les bonnes notes… etqui ne souhaitent plus recevoir la version papier doivent en aviser GaétaneBoisvert Bellemare au 819 3754117.Par ce geste responsable, face à l’environnement, vous permettrez au secteurde réduire les coûts de production et de livraison.Prenez note que vous pouvez toujours changer d’avis et recevoir de nouveaule Bulletin en communiquant avec la responsable du courrier au numéroindiqué plus haut.

Nécrologie
Les responsables de la publication les bonnes notes… se font toujours undevoir de publier les noms des membres qui nous ont quittés. Nousapprécierions qu’une personne de la famille communique avec nous poursignaler le décès d’un membre de notre secteur ou d’un proche parent(conjointe, conjoint, mère, père, enfant, sœur ou frère).Communiquer avec Marielle Francœur au 819 3750006.Merci de votre collaboration !

Changement d’adresse ou de numéro de téléphone
Attention ! Chaque année, plusieurs membres de l’AREQ 04G, du secteurCapdelaMadeleine, déménagent. D’autres changent de fournisseurInternet, de logiciel de messagerie ou tout simplement de numéro detéléphone, de sorte que les coordonnées inscrites dans nos dossiersdeviennent caduques. Il n’est pas toujours facile de vous rejoindre…
Nous demandons votre collaboration afin que l’AREQ soit capable demettre à jour ses données. Vous déménagez, vous apportez un changementdans la manière de vous rejoindre, faites un petit effort et avertissez votreAssociation :Secrétariat de l’AREQ à Québec : 1 800 6632408 ou www.areq.csq.qc.netPour accroître la rapidité du service, ayez sous la main votre numérod’assurance sociale.Secrétariat de l’AREQ 04G : 819 3754117 (Gaétane Boisvert Bellemare)Tout changement à votre adresse devient votre responsabilité.On ne peut le faire à votre place.Le Conseil sectoriel

L’AREQ 04G sur Internet
Vous pouvez avoir accès en tout temps au bulletin les bonnes notes…, auxactivités, à la page d’inscription à nos activités, aux chroniques, auxassurances, aux photos des activités…C’est un site à placer dans vos favoris : areq04g.org
Vous aimeriez être informés des activités par courriel, mais vous ne voulez

Informations diverses



Informations diverses

Buffet Champion

890, rue NotreDame Est

TroisRivières

G8T 4J3

Vous organisez une rencontre ?

Contactez Monsieur Guy Marchand

819 3746135

pas que tout le monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les messagesde groupe sont envoyés en « cci ». Vous verrez seulement les adresses duConseil sectoriel.
Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informationssupplémentaires, communiquez à l’une des deux adresses suivantes :levasseg@csduroy.qc.ca ou gaston_levasseur@sympatico.ca

Aide à l’Association du Parkinson
Madame Denise Martel ne ramasse plus les attaches de pain et les goupilles.S’il vous plaît, ne plus aller les porter chez elle.Tous nos remerciements à Denise pour sa générosité et son dévouement.Merci également pour l’énergie et le temps accordés à ce bénévolat. Ungeste grandement apprécié !Nous sommes présentement à la recherche d’une personne intéressée à aiderl’Association du Parkinson en organisant la collecte des attaches de pain etdes goupilles. Communiquez avec Denise Lamy Bélanger : 819 3764547 oudlbelanger@hotmail.com

Avis de recherche
Les comités de la condition féminine et de la condition masculine sont sansresponsables… Aux rencontres régionales, notre secteur n’est pasreprésenté. Dommage! Plusieurs informations ne nous parviennent pas. Etde plus, nos membres ne sont pas informés de tous les développementsconcernant ces deux comités. C’est à votre tour de vous impliquer…Deux postes sont également vacants au Conseil sectoriel pour 20132014 :2e viceprésidence et 2e conseiller. Venez nous aider ! On ne peut tout faire àcinq personnes…

Lutte contre le cancer du sein
Tout au long de l’année, notre secteur se joindra au secteur de TroisRivières(04A) pour la collecte de soutiensgorges. À chacune de nos activitésaréquiennes vous pourrez apporter ces sousvêtements féminins. Qu’ilssoient neufs, usagés, petits, moyens ou grands, défraîchis, blancs, noirs oude couleur, en dentelle ou en coton, tout sera accepté.



Septembre11 septembre Brunch des Retrouvailles au Buffet Champion17 septembre Début des quilles23 septembre Table de concertation des aînés : Hervé Kempf
Octobre1er octobre Journée des aînés9 octobre Déjeuner mensuel10 octobre Rallye pédestre Louiseville17 octobre Soirée Cabaret Shawinigan
Novembre1er novembre Messe Souvenir13 novembre Déjeuner mensuel19 novembre Journée des hommes
Décembre11 décembre Dîner de Noël

Agenda Areq 04G2013



Agenda Areq 04G2014

Janvier8 janvier Déjeuner du Nouvel An17 janvier Dîner Spaghetti FLG au Buffet Champion30 janvier Sortie hivernale (Île StQuentin)
Février12 février Dîner SaintValentin au Buffet Champion
Mars6 mars Journée de la femme (Shawinigan)12 mars Déjeuner mensuel
Avril4 avril Cabane à Sucre9 avril Déjeuner mensuel22 avril Journée de la Terre29 avril Assemblée générale 04G CapdelaMadeleine
Mai7 mai Déjeuner Fête des Mères14 mai Dîner des bénévoles20 mai Assemblée générale régionale, Drummondville
Juin6 juin Piquenique18 juin Dîner fin d'année / Hommage aux aînés 04G19 juin Journée FLG (Nicolet)
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Le 25 avril dernier, le Conseil sectorielrendait un vibrant hommage aux cinquantesept personnes qui se dévouent corps et âmeà la bonne marche de notre association.
La semaine de l’action bénévolese déroulait du 21 au 27 avril 2013sous le thème « Partout, pour tous ».Nous avons profité de ce temps fortpropice pour souligner le précieuxtravail de nos membres impliqués etleur généreuse collaboration. Dansles bonnes notes… du mois d’avril, àla page 16, nous vous avons présentéfièrement cette équipe des plusdynamiques.
Avant le repas, Pierre LaflammeGosselin a lu avec ardeur les dixbéatitudes de la personne avisée. Àvotre tour, vous pourrez en prendreconnaissance à la suite de ce texte.Un délicieux dîner a été servi par leBuffet Champion.
Notre présidente, Denise LamyBélanger, avec sa voix bien portanteet ses intonations fort choisies, aretenu l’attention de tout l’auditoire.
Aujourd’hui, c’est la journée denotre richesse la plus naturelle quisoit, vous, nos précieux bénévoles.C’est aussi un événement destiné àremercier les milliers de bénévolesqui, partout au Québec, rendent notrevie meilleure en donnant de leurtemps, de leur énergie et de leurbonté !
Soulignons le travail de nos cinquante

sept bénévoles aréquiennes et aréquiens !
Le bénévolat est comme un coffreaux trésors qui contient de richesimplications humaines et volontairesdesquelles on en retire des gestes decœur qui contribuent au mieuxêtrede notre milieu associatif.
Chers bénévoles, vous représentez unevaleur inestimable pour le développementet l’épanouissement de notre secteur. Vousêtes une grande richesse qui se renouvelleet se renforce par votre originalité et votredynamisme. Merci ! Vous êtes partout,pour tous !
Profonde admiration pour celles etceux qui s’investissent dans le bénévolatafin d’améliorer la qualité de vie desautres… Plus nous aurons de bénévoles,plus notre secteur sera riche…
Chers bénévoles, vous faites partiede ces gens dont on apprécie toutspécialement la compagnie parce quevous dégagez une énergie positive etque votre joie de vivre est vraimentcommunicative. Vous êtes partout, pourtous !
L’action bénévole, c’est poser ungeste libre, gratuit et humanitaire. C’estvivre une expérience enrichissante etvalorisante. C’est développer la confianceen soi. C’est se connaître des forcesinsoupçonnées. C’est faire partie d’uneéquipe composée d’hommes, de femmes,de plus jeunes, de personnes aînées, deriches, d’autres moins favorisés, deretraités et même de travailleurs qui

Dîner reconnaissance à nos bénévoles et à Marielle Francoeur

Hommage
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désirent semer du bien autour d’eux.
Bénévoles, vous êtres présentes etprésents partout, pour tous!
Téléphonistes, factrices, responsablesde comité et autres bénévoles, nous vousdisons « Bravo! » dans notre Bulletind’avril. Nous vous présentons fièrementà nos 505 membres.
Si votre nom ne marque pas l’histoire,il aura à tout le moins laissé un bonsouvenir à celles et ceux qui vous aurontcroisés ! Vous ne changerez peutêtre pasle monde, mais une petite partie.
Bravo ! Félicitations ! Continuez !
C’est aussi le meilleur temps del’année pour dire un merci toutparticulier à une bénévole qui estpartout, pour tous!
Elle est présente à presque toutesnos activités… Elle rend heureusesles personnes de 75 ans et plus parses mots remplis de tendresse lejour de leur anniversaire. Sesmessages de sympathie apaisent ladouleur des familles endeuillées etapportent réconfort et sérénité.
Son récit de voyage dans notreBulletin sectoriel est lu par des centainesde membres. Elle est toujours fidèle auposte à la recherche de personnesvoyageuses… Elle est patiente… Elle esttoujours la première à nous faire parvenirtoute la documentation nécessaire à laprésentation de sa chronique.
Notre Marielle a également été

1re viceprésidente de l’AREQ 04Gde 1997 à 2004. Elle en a organisédes activités de toutes sortes… Ellesait négocier avec efficacité, madameFrancœur… Elle est un brin têtuelorsqu’elle veut arriver à ses fins…Nous croyons que c’est une qualitéinnée…
Elle connaît bien Laure Gaudreault.Que de billets elle a vendus pour saFondation… Merci pour ce dévouement !Planifie encore et encore des voyages…Ils forment la jeunesse… Roule et rouledes kilomètres… Ton vélo est un amisincère… Tu as un bon groupe d’amis…Amusetoi et gardetoi en santé…
Bravo pour tout ! Amitié et tendresse àtoi, Marielle !
Le Conseil sectoriel et tes collègues terendent un hommage bien mérité en cettegrande semaine du bénévolat.
Accepte ces fleurs printanières et cespetites douceurs qui te procurerontconfort et chaleur lors de tes nombreusesheures de lecture.
En terminant ce dîner reconnaissance,reprenons les mots de notre présidenterégionale, madame Mariette Gélinas, dansle quotidien du 22 avril dernier : « Cesont toutes les actions, tous les gestesposés par vous, bénévoles, qui font ladifférence et qui apportent un plus àla société. Mille mercis pour votreengagement. »

Un collectif du Conseil sectoriel par Gaétane
Boisvert Bellemare.

Dîner reconnaissance à nos bénévoles et à Marielle Francoeur

Hommage
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Les béatitudes de la personne avisée

1. Heureuse celle qui sait se contenter de peu de choses, carrien n’est plus contraire au bonheur que de chercher untrop grand bonheur.
2. Heureuse celle qui sait goûter le bonheur caché dans lemoment présent, car le bonheur d’hier est passé et celuide demain n’est pas encore né.
3. Heureuse celle qui a la force d’avancer jusqu’au bout dela nuit, car elle est assurée de rencontrer une autreaurore.
4. Heureuse celle qui donne toujours le meilleur d’ellemême, car elle n’aura jamais rien à se reprocher.
5. Heureuse celle qui a découvert que l’amour est le levierle plus puissant, car elle deviendra capable de surmonterles pires obstacles et d’entraîner les autres à sa suite.
6. Heureuse celle qui sait prendre sa joie dans la joie desautres, car personne n’a le droit d’être heureux seul.
7. Heureuse celle qui est habitée par un esprit optimiste, carelle commence à apprécier ce qu’elle a avant de seplaindre de ce qu’il lui manque.
8. Heureuse qui sourit à la vie et qui sème la joie dans sonmilieu, car la vie lui sourira et elle récoltera ce qu’elle asemé.
9. Heureuse celle qui se venge de son ennemi en lui faisantdu BIEN, car elle guérit ellemême la plaie de son cœuret elle apprend à vivre de manière divine.

10. Heureuse celle qui met sa confiance dans le Seigneur, carsa soif d’infini sera jamais déçue.

Dîner reconnaissance à nos bénévoles et à Marielle Francoeur

Hommage
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Le Conseil sectoriel de l’AREQ 04Gse fait un plaisir et un honneur desouligner, lors de cette dernière activité20122013, la présence et l’importancede nos chères personnes aînées.
Rendons un vibrant hommage àtoutes celles et ceux qui, aujourd’hui,ont soixantequinze ans et plus. Vousêtes cent vingt cinq membres de notresecteur à vous laisser parler d’amour,c’estàdire 25 % de notre association.
Pourquoi vouloir taire ou cacher cesi bel âge ? Bon pied, bon œil ! Grâce àl’allongement de la durée de vie, c’estun fait, les personnes plus âgées sontplus jeunes… Elles sont en effet enmeilleure santé que dans les années 60.
Souligner le fait que nousvieillissons, ne nous fait pas vieillir plusvite, au contraire ! Aujourd’hui, il esttout à fait légitime d’espérer dépassercet horizon des 85 ans… Auronsnousla chance d’être « supercentenaire » ?Ce cap jadis impensable est désormaisaccessible.
Victor Hugo disait : « Quarante ans,c’est la vieillesse de la jeunesse, maiscinquante ans, c’est la jeunesse de lavieillesse. » Une citation qui mériteraitsans doute d’être actualisée et adaptée àla nouvelle réalité…
Les années d’expérience bien assuméesdéveloppent une grâce et une confiance quiaident à poursuivre encore la route de la

vie.
Cela permet aussi d’acquérir unsentiment de beauté plus profond, untrésor que la jeunesse ne pourra jamaisatteindre.
Vieillir en beauté, c’est vieillir avecson cœur; c’est vieillir avec son corps;c’est donner un coup de pouce; c’estvieillir positivement; c’est vieillir avecamour et avec espoir… Miser sur levieillissement actif permet de diffuserune image positive de cette étape de lavie. Vieillir est la seule manière connuede rester en vie.
Bien vieillir c’est de faire tout bonnementl’éloge de la lenteur,Arrêter de se satisfaire de petits soupirs,Aimer humer constamment toutes lesodeurs,Tout entreprendre pour se faire plaisir,S’habituer à se faire appeler « Monsieur »,« Madame »,Faire naître des joies et des désirs,Cesser de se complaire dans tous lesdrames,Se remémorer que les beaux souvenirs,Continuellement mettre de côté sesdouleurs,Chercher à plaire, et ce, contre tout avis,Créer de vifs moments de pur bonheur,Surtout, mais surtout, croire ici à la vie.
Le secteur CapdelaMadeleine a lajoie et le bonheur de reconnaître unepersonne aînée parmi tant d’autres,une personne unique, une personnedévouée, un membre qui participeà plusieurs activités, surtout auxdéjeuners mensuels et qui dans les

Hommage à nos aînés
19 juin 2013

Dîner de fin d’année aréquienne

Hommage
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années 19951999 a œuvré au seinde l’AREQ sectoriel comme 2e viceprésidente.
Bien oui ! Elle vient tout juste de sereconnaître. On vous présente chaleureusementColombe ProvencherTourigny.
Quel magnifique prénom! Symbolede la paix et de la douceur…
Comme les années passées, un courtacrostiche pour lui signifier notre amitié,notre reconnaissance et surtout pour luirendre un hommage bien mérité.Chère Colombe, c’est dans l’amourqui vous habite que vous puisez votrejeunesse éternelle, l’énergie dont vousavez besoin pour cheminer dans la joie.Octroyezvous de ces brefs instantsoù chaque rayon de soleil sera une fête,chaque sourire un espoir et chaqueconversation une bénédiction.Le bonheur est de votre côtéaujourd’hui : il n’en tient qu’à vous devous envelopper de lumière, de beauté,de chants et de rires.Offrezvous l’émerveillement ! Lapériode estivale vous y invite… Prenezdu bon temps… Choisissez des activitésde détente et de plaisir.Magnifique aventure que celle del’amour, de l’amitié, du plaisir qui vousa conduit jusqu’à présent vers lebonheur. Vous avez droit à la félicité, etce, dès maintenant.Bravo ! Vous faites partie d’ununivers merveilleux au sein duquel

vous échangez constamment énergieet amour.En ce début d’été, épousez enpensée le mouvement des oiseaux,l’herbe caressée par le vent, la fourmiqui chemine…
N'oublions pas de répéter queColombe dégage sagesse, bonté etgénérosité.
Vous resterez jeune tant que vousresterez réceptive.
Nous vous aimons !
Acceptez ce présent en souvenirdes belles heures passées avec lesamis de l’AREQ 04G.
Applaudissons chaleureusementcette personne extraordinaire !
De nous tous!

Un collectif du Conseil sectoriel par Gaétane

Hommage
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Reportage

Piquenique
Le 5 juin 2013

Le plaisir de vivre dans la nature est toujoursénergisant. La pluie a fait relâche permettant auxAréquiens et Aréquiennes de se réunir pour jaser etse divertir à l'approche de la période de vacances...Apportant chaises, lunch et jeux pour l'occasion,nous avons fait ressortir en nous nos cœurs d'enfants.

Plusieurs activités étaient possibles : marcheautour du lac en appréciant les canards qui sonttoujours aussi beaux à observer, utiliser les balançoires en passant et se rappeler nos joies d'enfantset de plus, les jeux apportés pour la circonstanceont mis à l'épreuve l'adresse des joueurs tout enfaisant la joie dechacun. Ensemble, nous constatons l'importance de l'activitéphysique et le plaisir que nous créons dans le jeu.

En conclusion, je dirais que le plaisir était aurendezvous et vous pourrez le constater en regardant les quelques photos que nousavons prises.

À la prochaine, c'est un rendezvous !
Micheline Thibeault
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À notre déjeuner mensuel du mois d’avrildernier, nous avons eu l’immense plaisir derecevoir une des six Filles du Roy de notrerégion, madame Raymonde Fortin qui incarnefort bien Catherine Dupuis, arrivée de Paris en1663 à bord du navire « L’Aigle D’Or ». Avectrentecinq autres femmes, elle faisait partie dupremier contingent à tenter l’aventure de venirs’établir en NouvelleFrance.
Le 350e anniversaire (16632013) de leurarrivée se veut une reconnaissance du lieu demémoire qu’est La Maison SaintGabriel, lieud’accueil des Filles du Roy à Montréal enattendant de « prendre mari ».
« Dénonçons tout de suite la légende urbaineà leur sujet. Non, ces jeunes filles n’étaient pasdes filles de joie. C’étaient des orphelines, sansargent, sans avenir jusqu’à ce que le roi LouisXIV leur accorde une dot pour venir peupler laNouvelleFrance », indique Luc Beraud, membredu comité de la Société d’histoire de Champlain.
Revêtue de son costume historique qu’elle adécrit dans les moindres détails, du jupon aubonnet, madame Fortin ne manque pas d’attirernotre attention et nous raconte brièvement sonhistoire personnelle. Elle s’est installée àBoucherville avec Charles Martin, et ils eurentdix enfants.
Ces Filles du Roy nous ont légué un héritageextraordinaire : notre culture, notre langue, unenation! Neuf d’entre elles se sont établies à TroisRivières, seize au CapdelaMadeleine, vingtsixà Champlain, seize à Batiscan et neuf à SainteAnnedela Pérade.
Les participantes de la région au projet Fillesdu Roy partent pour la France le 3 juin 2013.Elles y effectueront un séjour de quatorze joursavant de revenir au Québec prendre part àplusieurs activités marquant le 350e anniversairede leur arrivée.
Ces jeunes dames qui ont peuplé le Canadaauront une attention bien spéciale durant toute ladurée de l’événement « Rendezvous des

coureurs des bois », du 19 au 21 juillet prochain àTroisRivières.
Huit cents filles à marier, appelées aussi lesépouseuses, ont traversé l’Atlantique dans desconditions épouvantables entre 1663 et 1673,pour fonder des familles et peupler le paysnaissant.
C’est Marguerite Bourgeoys qui les adésignées comme Filles du Roy en raison de ladot que le roi Louis XIV leur accordait pourfaciliter leur implantation en terre d’Amérique.
Dans les trois seigneuries (Batiscan,Champlain et SainteAnnedelaPérade), on arecensé soixanteseize Filles du Roy qui s’y sontétablies et dont on connaît aujourd’hui ladescendance. Quelle famille québécoise n’a pasune ou plusieurs de ces filles dans ses lignéesancestrales ?
Anne Hébert citait dans Le premier jardin(1988) : « Il faudrait les nommer toutes, à hautevoix, par leur nom, face au fleuve, d’où elles sontsorties au 17e siècle, pour nous mettre au mondeet tout le pays avec nous... »
Une collection de poupées de chiffons touteparticulière est présentement produite par lesartisans de La Maison La Tradition à SaintMathieuduParc (819 5322641). Il s’agit d’unecollection exclusive inspirée par les Filles du Roypour commémorer leur 350e anniversaire.Confectionnée à partir de matériel recyclé,chacune des poupées est unique. Elle estreprésentée sans bouche afin, diton, de conserverles secrets qu’on lui confie.
Quel bonheur de rencontrer madame Fortin !Une courte visite des plus intéressantes… Et deplus, quel hasard, elle a reconnu deux de sesanciennes enseignantes... Fierté pour elle, fiertépour nous !
Pour les personnes intéressées à l’histoire desFilles du Roy : www.lesfillesduroyquebec.org

Gaétane Boisvert Bellemare

Les Filles du Roy, mères de la Nation québécoise
Reportage
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Groupe #MT130828Départs15 h 30 CoucheTard, 605 rue Thibeau, secteur CapdelaMadeleine
SVP laissez votre voiture à l'arrière ou à côté du CoucheTard.15 h 45 Église SteCatherinedeSienne, 4950 boul. GeneH. Kruger.
SVP laissez votre voiture près du Club Vidéo et du boulevard.Demandez votre permis de stationnement à bord de l'autocar.Le 28 août 201317 h 30 à 19 h 30 : Souper (inclus) au restaurant Au Vieux Duluth de Terrebonne.N'oubliez pas : pour ceux qui le désirent, vous pouvez apportez votre vin et ou la bière, cependant aucun arrêt sur la route n'est prévu à cet effet.Merci de bien vouloir dire votre choix de menu au moment de la réservation :#1 : Brochettes de poulet, #2 : Filet de Sole, #3 : Brochettes de Souvlaki.

20 h 30 à 22 h 30 : Benoit Brière, Martin Drainville, Luc Guérin, Carl Béchard, PascaleDesrochers, Monique Gosselin, Martin Héroux, Denis Houle, Stéphane Jacques, MariePier Labrecque, MarieFrance Lambert, Marc Legault, Claude Tremblay. Croyez le ou non, tout ce beaumonde sera sur la scène du Théâtre du VieuxTerrebonne dans « La puce à l'Oreille » afin devous faire rire, vous amuser, vous divertir le temps d'une soirée.
Raymonde Chandebise, qui est jalouse, croit que son mari, VictorEmmanuel, directeur de laBoston Life Company, la trompe. C’est son inactivité sexuelle qui lui a mis « la puce àl’oreille ». Elle a l’idée de lui adresser une fausse lettre pour l’inviter à l’Hôtel du Grand Minet,à Montretout, « un nom qui en dit long », où toute une série de rendezvous galants et d’embuscades laissent plusieurs couples dans de mauvais bras et de mauvais draps. Car, au personnage de Chandebise, bourgeois du boulevard Malesherbes, répond son sosie parfait, le valetivrogne Poche. La ressemblance entre les deux va leur poser quelques petits problèmes.

Très belles places au centre parterre rangées : GHJK.
Retour prévu vers 23 h 45Prix 134.00 $ taxes, pourboires et OPC inclus.Protection annulation si désirée: 6.00 $

Voyage organisé par Monique Tremblay, conseillère en voyages.
Réservation obligatoire auprès de Monique avant le 28 juillet 2013au 819 692 0487 (de 8 h 00 à 18 h 00) ou mtremblay@louisedrouin.com.Mentionnez que vous êtes membres de l'AREQ 04G.

S.V.P. Faire votre chèque au nom de Voyage Louise Drouin daté du jour de la réservation.Possibilité d'annuler sans frais 45 jours avant la date de départ.139 rue Hériot, Suite E, Drummondville, Qc, J2C 1J7et bien indiquer le numéro de groupe et votre # de téléphone à l'endos de votre chèque.
Règlements de tous les voyages sur le programme officiel de Voyage Louise Drouin (demandez le vôtre) ou visitez

www.louisedrouin.com Voyage Louise Drouin détenteur d'un Permis du Québec.

Activités
Benoit Brière au TVT  Mercredi le 28 août 2013
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Vous êtes toutes et tous cordialement invités à participer au
Brunch des Retrouvailles

Quand : Le mercredi 11 septembre 2013
Pour celles et ceux qui le désirent,il y aura échange de livres avec Suzanne, Louisette et Gilbert.

Apportez vos vieux soutiensgorges !
Bienvenue à toutes et à tous !

Où : Buffet Champion890 NotreDame EstTroisRivièresG8T 4J3
Quoi : 10 heures : accueil, inscriptionsignature du livre des présences, « mimosa »11 heures : mot de la présidenteprésentation du nouveau Conseil sectorielaccueil des nouveaux membres11 h 20 : début du repas
Coût : 12 $ pour les membres16 $ pour les membresamis20 $ pour les nonmembres

Remise des fleurs pour les anniversaires des mois d’août et de septembreFondation LaureGaudreault : vente de billets à l'inscription

Activités
Brunch des Retrouvailles

819 6934861 ou areq04g.org

Gilbert Lahaye
240 StIrénée, TroisRivières (Québec) G8T 7C7

Faites parvenir votre chèque à l’ordre de AREQ 04 G
daté du jour de l’envoi à

Inscriptions avant le 7 septembre 2013
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Album photos

Le Jour de la Terre  22 avril  La Tuque

Le dîner des bénévoles  25 avril

Marielle, notre bénévole de l'année
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Album photos

Assemblée générale régionale  30 mai

Assemblée générale sectorielle  28 mai

Nos médaillés de l'année, région 04
JeanYves Thiboutot et Lise Fréchette

Raymonde Fortin, notre Fille du roy



les bonnes notes... est le bulletin d’information du secteur CapdelaMadeleine, AREQ 04G.
Il est publié quatre fois par année à raison de 500 exemplaires.

Il est distribué par des factrices ou des facteurs bénévoles.
Il a été réalisé par les membres du Conseil sectoriel.

ADRESSE DE RETOUR :
AREQ 04G
1180, rang SaintMalo
TroisRivières, QC, G8V 1X5

AREQ CARRA
320, SaintJoseph est bureau 100, 475, rue SaintAmable
Québec, QC, G1K 9E7 Québec, QC, G1R 5X3
1 800 6632408 1 800 3689883
www.areq.csq.qc.net www.carra.gouv.qc.ca
SSQ ASSURANCES RésAutCSQ
2525, boul. Laurier 6300 boul. de la Rive Sud
C.P. 10500, succ. SainteFoy C.P. 3500
Québec, QC, G1V 4H6 Lévis, QC, G6V 9Z9
1800 4635525 1 800 4634806
www.ssq.com www.csq.lapersonnelle.com
Régie des rentes du Québec Régie de l’assurance maladie du Québec
Case postale 5200 1125, Grande Allée Ouest
Québec, QC, G1K 7S9 Québec, QC, G1S 1E7
1 800 4635185 1 800 5619749
www.rrq.gouv.qc.ca www.ramq.gouv.qc.ca

Adresses importantes




