Les acrans :

L'engouement des enfants et des ados pour
les écrans: faat-il vraiment s'en eéjouir ? Et que
penser du temps gue les adulies consacrent aux
BCTHEMS.

En écouwtant les persommes qui mous en-
tourent, on cToirzit que cet sngouwement n'a que
dos bienfaits. Le recours omx &CTans DE DOuS
mtﬂ;ﬂsd&ﬁll‘edﬁ-dIIEEE absolument
fantastiques 7

Pourtant, les etdes scientifiques sur les ef-
fots pégzatifs ne cessent de "additionner. Om les
compée par milliers, mais on nows les rapports
rarement, la phopart du temps dans la section Z
du journal, et quand oo le fait, clest soavent
pour les tourner en derision.

En septemibre 2013, une nomells parvensit
a filtrer. Cin apprenzit que le Japon, la Chine et
laE:a:eeduEuiuttmantmp:eddescmﬁ
de desintoxication L'Asie n'était pas seule, car
quﬂm&i]nmplnﬂtﬂrﬂ.__mdmmmlqmdﬁ
I'JJJ]]mI!Eﬂ.Eﬂ.E-mIﬂDLE‘DEE]{thutEDItHﬂE
mﬁm«mnmmmlmrsm
en Oregon, en Pemmsylvanmie ef 3 Ssint-Au-
pustin, en banlisne de Cusbac.

lib&ration ou esclavage 7

durée maximale de la semaine de fravail svant
d'étre payes a taux supplémentaina.

Er aprés gvoir lsisse les jeunes devant les
gCrans, on s'etonne du tmrx d'obesite? D deficit
d‘m"DEu'mh]esdummpmrmt"Ih
Iz baicze des notes 7 De Mabandom scolairs 7 D
mangque d'efforts des enfants 7 Du mangoe de
patience? Des incivilités et impolitessas 7

Et nos petits-enfants d'ige préscolaira?

O s"emerveille de les vodr s'ammser sur la
tablette ou le iPod de paps Om les dirait
presque phus intellizents qoe nows_

Ef on deplore que les medecins traitent
nn:mm':‘esmlhm d'aduspnmunemu—
velle mévrosa, la nomophobie. MNos jeumes
souffrent d'anxists a laﬂmplezldeedepasaerla
mit  sams lewr téléphome soi-disant
o intellipent =,

Die temps a autre, oo enfend parler que la
diffarnation suwr Facebook apms&emradu—
lescente an suwicide Om se scandalize, mais
rapidement on passe i d'ammes nowvelles en

oubliant le drame, ne sachant tmop que faire.

Selon Jeunesse en Forme Canada le _'Fusqu'?u'l.ra—t-unrecu]u: "
mopthre dhewrss CONSAcre aUX SCTANS Dar DOS Tusqu'a quand va-i-on attendre |
enfants a dépassé la moyvenne de 40 heures'se- Jacgues Brodeur
maine depuwis I006. Vous avezr bien n, 40
heures par semmine. (C'était pour nos parents la
Embrée 1 5 %

Bienvenue & toutes et & tous |
TR, Pavillon Albert-Tessier, salle 1200 Luedger-Duvernay
Hercredi le 4 mars 2015
de 40 h 00 & 16 h DO

Date limite d'inscription : 23 février 2015
Faltes parvenir vobre chigue & Pordre de AREQ 044G, dabé du jour de 'enval & &
Gilbert Lahaye, 240, Saint-Trémes, Trods-Rivierss, Queher, GET 7C7
B19 693-4361 ou  areqdigorg '&
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