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Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics du Québec
Secteur Cap-de-la-Madeleine (04G)

Que le temps est long, avant I'arrivée du joyeux printemps !
Encore quelques traces de neige ici et Ia...

Des volées de bernaches et d'oies blanches ont cancardé au-dessus
de nos tétes.

De jolies crocus ont déja montré leurs douces couleurs.
Brin par brin, les gazons reverdissent.
Aujourd’'hui, c'est mai ! Demain, ce sera juin !
Les assemblées sectorielles et régionale annoncent la fin des activités
aréquiennes.
Bon printemps et bel été !
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O Mot de la présidence sectorielle

C}D

Le printemps est a nos portes !

Serait-ce la plus belle saison ? Ceux qui n'ont pas connu nos
hivers enneigés ne peuvent pas savoir jusqu'a quel point avril
nous est porteur d'espoir.

Et nous en avons bien besoin en ces temps d'actualités quelque
peu déprimantes : coupures en santé, en éducation,
augmentations des tarifs un peu partout, mais diminution de la
charge fiscale des entreprises, projet controversé de
construction d'un méga pipeline, paradis fiscaux, déficit zéro...

On se sent plutot démunis devant autant de controverses. « Que
puis-je y faire ? » entend-on souvent.

Je me souviens trés bien de la réponse qu'Alain Deneault avait
donnée a une participante qui venait d'assister a sa conférence
sur les paradis fiscaux. « Rien » avait-il répondu,

« individuellement, ABSOLUMENT rien ». Mais, s'était-il
empressé d'ajouter : « ensemble, ON PEUT changer les cho-
ses » !

L'histoire récente du Québec ne lui donne-t-il pas raison ?

Abandons... des tirs d’obus dans le lac St-Pierre, de la centrale
au gaz du Suroit, de la privatisation d'une
partie du parc national du Mont Orford,
de ’exploitation des gaz de schiste, de la
minicentrale hydroélectrique de Sainte-
Ursule, du terminal méthanier Rabaska,
du port pétrolier a Cacouna... Tout ¢a,
parce qu'ensemble des citoyens se sont
exprimés, se sont tenus debout !

Comme nous le dit souvent Mariette
Gélinas, notre présidente régionale,
« seul on va plus vite, mais ensemble on va plus loin. »

Voila le sens de 1'expression « une force pour la société » que
I'on retrouve sur les banderoles de I' AREQ.

Bon printemps et bel été !

Jean-Yves Proulx
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Engagement individuel ou collectif ?
Moi ou Nous et Vous ?

De plus en plus, nous constatons que notre société s’ individua-
lise, que ce qui compte c’est MOI. Méme dans le langage, si nous
¢coutons bien les conversations, nous entendons la tournure de phrase
suivante : moi et Monique... Moi et Claude... le MOI étant mis en
premier. N’a-t-on pas appris dans notre jeune temps, qu’il fallait se
placer en dernier dans ce genre de phrase ? Politesse obligeait.

Et, si ce n’était que dans le langage encore, mais non. Regardons
les comportements. Au restaurant, en famille ou entre amis, les
conversations sont courtes, car elles sont souvent interrompues par
« le cellulaire » ou « la tablette ». On communique maintenant par
« textos » et il est primordial de répondre, dans la minute, aux mes-
sages regus. C’est devenu une plaie.

Des restaurants ont maintenant des « places réservées » aux adeptes
incorrigibles de « la tablette » et des endroits pour les autres. Selon
une ¢tude, il appert que les gens avec « tablette ou cellulaire multi-
fonctionnel » sont plus enclins a retourner leur plat parce que ¢’est
devenu froid, la priorité n’étant pas celle attendue par le personnel.
I1 faut aussi plus de temps a cette clientele avant de fixer le choix de
menu. Aussitot en place, il faut regarder les messages, répondre im-
médiatement avant de se concentrer sur le menu, de faire part des
plats choisis. La conversation face a face est négligée et, il est méme
difficile de lever les yeux du téléphone dit intelligent (d’ailleurs, ce
mot est inapproprié !) pour saluer une autre personne qui se joint au
groupe. Certains restaurants offrent méme un rabais si aucun appareil
de communication n’est apporté aux tables; ces appareils sont pla-
c€s en consigne, a I’entrée du restaurant ! Et, que dire des repas en
famille avec les appareils électroniques !

Ce manque de vision collective, de I’importance des autres, de la
communication, des €changes entre personnes va encore plus loin.
(a fait MON affaire ! Lorsqu’il y a décision a prendre, les avantages
ou inconvénients sont souvent analysés en regard de nous, de MOL.
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Qu’est-ce que cela va m’apporter ? Et, il semble bien que plusieurs
de nos ¢lus fonctionnent de la méme fagon. Détenant le pouvoir, le
bien collectif est oublié, la véritable consultation est délaissée;
quelques « amis » ont leur mot a dire, mais la population est relayée
au second rang. On a I’impression que la future carriére, le futur
emploi de certaines et certains se préparent de longue haleine; les
dossiers sont gérés en oubliant les intéréts « du peuple ».

I est vrai qu’il y a une citation qui a toujours été véhiculée « Cha-
rité bien ordonnée commence par soi-méme ». Ce proverbe d’origine
médiévale peut étre interprété de diverses facons. Il faut se préoc-
cuper de soi, si on veut donner aux autres. Il est aussi énoncé suite
a une critique d’une autre personne. Regardons-nous avant de cri-
tiquer les autres ! Cela ne veut pas dire qu’on peut faire ce qu’on
veut, qu’il faut ne penser qu’a NOUS !

Le théme de la semaine de ’action bénévole 2015 étant « Un
geste individuel, un impact collectif » rappelle que nos gestes indi-
viduels ont un impact sur la collectivité.

Profitons des mois d’été pour nous ressourcer, refaire le plein
d’énergie afin de contribuer collectivement a batir un monde meilleur.
« BONNES VACANCES ! »

Mariette Gélinas
présidente régionale AREQ 04 Cceur et Centre-du-Québec

Le Brunch des Retrouvailles, le 9 septembre 2015,
c'est un rendez-vous !

suite
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Colette Trudel
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Drummondville
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Nicolet

La Tuque
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Mai

Juin

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

13
26

10
11
17
18

14
15
17

Agenda 2015

mai
mai

juin

Juin

juin

juin

Juin
septembre
octobre
octobre

octobre

novembre
novembre

décembre

Déjeuner mensuel! Féte des Méres
Assemblée générale annuelle 04G

Assemblée générale annuelle régionale 04
Diner fin d'année Hommage aux ainés
Conseil régional avec comités

Journée FLG - Shawinigan

Conférence de la Table de concertation

Brunch des Retrouvailles
Déjeuner!
Soirée Cabaret

Marche mondiale des femmes

Messe souvenir
Déjeuner!

Diner de Noél

INous apprécierions que vous réserviez votre place au moins deux jours a l'avance
pour aider a la planification avec le restaurateur Maman Fournier. De plus, aprés
cette date, il nous sera impossible de commander les fleurs pour les anniversaires,
mais vous serez toujours les bienvenus, méme a la derniére minute.

Bienvenue a toutes et a tous !

Faites-vous accompagner d’une amie ou d’'un ami !

Gaétane Boisvert Bellemare

© 819 375-4117
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Comité de la condition des femmes

Marche mondiale des femmes 2015

Un important rendez-vous pour Trois-
Rivieres !
Le 17 octobre 2015, une date a inscrire

a votre agenda : la Marche mondiale
des femmes.

Ce sont environ 15 000 per-
sonnes venues de tous les coins
du Québec qui sont attendues
pour se rappeler les luttes en-
core bien présentes dans la
réalité des femmes du monde
entier.

Trois-Rivieres devient donc la
quatrieme ville hote de cette action
nationale pour la Marche mondiale des
femmes de 2015, aprés Montréal (2000),
Québec (2005) et Rimouski (2010).

Partant du parc de [’Exposition, les par-
ticipantes et les participants se rendront
au Parc portuaire afin de se rassembler
sur le bord du fleuve Saint-Laurent. Ils
auront la chance d’assister a des presta-
tions artistiques qui témoigneront de la
force de la mobilisation des femmes
pour une réelle égalité entre les hommes
et les femmes, entre les femmes elles-
mémes et entre les peuples.

Quelles sont les raisons qui nous mo-
tivent a marcher ?

* Garder nos acquis.
* Faire respecter les droits des femmes.

* Obtenir une société plus juste et égali-
taire ou personne ne sera laiss¢ derriere.

» Faire entendre la voix de la femme et
protéger les générations qui nous
suivent.

* Mettre fin au controle du corps des
femmes.

* Lutter pour toutes les femmes et les
filles parce qu’elles ont droit d’€tre res-
pectées et en sécurité.

» Résister devant I’oppression mondia-

lisée.

¢ Vivre dans un monde meilleur et faire
cesser la violence.

* Etre solidaires, car les condi-
tions des femmes sont loin
d’étre égales a celles des
hommes,

* Obtenir une enquéte sur la
disparition des femmes au-
tochtones.

* Obtenir I’¢galité des femmes
qui n’existe pas encore.

* Dénoncer le capitalisme, son contrdle
sur nos gouvernements et les effets sur
les politiques publiques.

* Faire entendre le féminisme d’au-
jourd’hui et de demain dans le but d’un
changement de mentalité de la société.

 Faire de ce monde, un monde meilleur
pour toutes les femmes, car les valeurs
politiques actuelles de notre société ne
sont pas notres.

La thématique internationale de la
Marche mondiale des femmes 2015
porte sur « Corps et territoires ».

Il s’agit d’un théme qui nous pousse a
I’articulation des liens entre 1’appro-
priation du corps et de la vie des
femmes et I’appropriation ou I’exploi-
tation de nos territoires.

Notre participation a cet événement
marquera notre détermination a pour-
suivre nos efforts afin que la notion
d’égalité des genres devienne un jour un
sujet d’historiennes ou d’historiens !

Soyez présentes et présents, venez
marcher avec nous, le 17 octobre 2015 !

Gaétane Boisvert Bellemare
Comité des femmes, AREQ 04G
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Le Jour de la Terre 2015, des succes et plein d’espoir !

Le 22 avril dernier, nous é€tions pres de 150 personnes réunies a 1’oc-
casion du Jour de la Terre.

C’est au Centre Communautaire des Ormeaux, secteur Cap-de-la-
Madeleine, que cinq conférenciers et une conférenciere ont expli-
qué les enjeux et les succes reliés au « Défi énergétique du 21¢

siecle ». ‘ ‘
D’abord, M. Steven Roy Cullen du Conseil Régional de I’envi- Q’

ronnement Mauricie, a dressé un portrait mauricien de
I’utilisation du pétrole et a soumis des idées pour réduire notre
consommation.

Par la suite, M. Eric Angers, ingénieur & la ville de Trois-Riviéres,

a expliqué, a I’aide d’une présentation animée, comment on gere le
systeme informatique de répartition des véhicules pour le déneigement
des rues et des trottoirs dans les différents secteurs de la ville. Nous
avons pu constater 1’efficacité de ce systeme contribuant a la diminu-
tion des GES (gaz a effet de serre).

M. David Labrecque de la Commission scolaire du Chemin-du-Roy
avait pour mandat principal de piloter un projet d’économie d’énergie
dans 39 batiments de la commission scolaire. Un des aspects forts de ce
projet est I’investissement de 8,5 millions $ qui sera entiérement rem-
boursé par les économies engendrées, tout en ayant un impact positif
sur ’environnement.

Avant le repas du midi, M. Charles-Hugo Maziade directeur de la
Bourse du carbone Scol’ERE (Educatlon Relative a I’Environnement)
nous a entretenus sur les projets menés en milieu scolaire. En partici-
pant a la Bourse Scol’ERE, les écoles peuvent voir leurs projets
financés par des institutions ou organisations qui achetent des crédits
pour leurs émissions de GES.

En apres-midi, M. Stéphane Daoust, fondateur et vice-président de
Eco-Route Quebec a communiqué des données a la fois surprenantes
et révélatrices a ’auditoire :

- 75 % des autos ¢€lectriques Volt sont vendues au Québec;

- le plus important concessionnaire de voitures €lectriques au Canada
est a Rawdon, au Québec;

-en 2014, il y a eu une augmentation de 50 % du nombre d’autos




%%G Environnement
suite

¢lectriques vendues;

- les bornes de recharge pour autos électriques sont fabriquées a Shawini-
gan;

- 1l existe un réseau efficace et accessible de bornes de recharge pour les
usagers des autos ¢lectriques au Québec.

Notre conférenciere de cloture était Madame Martine Desjardins. Comme
on le sait, elle a été une des leaders de la plus importante mobilisation étu-
diante de I’histoire au Québec au printemps 2012. Elle est aussi impliquée
de prés pour le Mouvement des femmes.

Pour méliorer notre société¢, Madame Desjardins a décrit les éléments qui
font le succes d’une mobilisation ou qui peuvent nuire a une démarche ci-
toyenne :

- une analyse en profondeur de la situation;
- prendre le temps d’informer les gens ;

- l'alliance intergénérationnelle ;

- les médias peuvent étre des appuis ;

- ¢éviter de perdre 1’opinion publique ;

- avoir des appuis.

Par ces conférences trés intéressantes, nous avons pu constater que de
nombreuses réalisations intelligentes et performantes se réalisent dans nos
milieux.

Des femmes et des hommes démontrent de grandes aptitudes et une grande
volonté a améliorer notre qualité de vie comme citoyens au Québec.

Finalement, nous remercions les bénévoles de I’AREQ, le Conseil Régional
de I’Environnement Mauricie et la ville de Trois-Rivieres pour leur contri-
bution au succes de ce Jour de la Terre.

Claude Poudrier
comité régional de I'environnement
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Comité retraite

Janvier 2015

Vous avez recu en décembre, 1'état
de votre revenu de retraite pour 'année
2015. Nous avons une augmentation de
1,8 % pour les années avant 1982 et
9 % pour les années 2000 a 2014. Le
dossier indexation piétine. Depuis
juillet 2014, nous n'avons pas eu de
rencontre régionale faute de nouveau-
tés... Nous avons soutenu l'ensemble de
la population, retraités et travailleurs,
par une manifestation désapprouvant
l'austérité du gouvernement.

Le RREGOP est un régime de re-
traite en bonne santé financiére.
Toutefois, le fonds d'amortissement des
régimes de retraite (FARR), qui
contient les montants devant couvrir les
engagements du gouvernement, n'est
capitalisé qu'a 60 %. Pour d'autres régi-
mes, comme le RRE et le RRCE, le

gouvernement n'a tout simplement pas
fait de provisions.

Présentement, 1'austérité du gouver-
nement n'atteint pas nos acquis, mais
ne regle en rien la non-indexation des
années 1982 a 2000. Nous surveillons
de pres le rendement de la caisse de
dépot et des que le coussin de profit
sera suffisant, nous pourrons toucher a
une partie de I'indexation qui nous est
due.

L'anné¢e 2015 est une année de négo.
Le gouvernement avec son programme
d'austérité veut faire payer la note aux
travailleurs et travailleuses pour payer
des dépenses qu'il a faites par manque
de prévoyance.

Micheline Thibeault

Dossier retraite /indexation

secteur prive.

www.irec.net.

4¢ Bulletin de I’Observatoire de la retraite L’Observatoire de la
retraite a publié le 31 mars dernier une nouvelle édition de son
Bulletin de la retraite. Ce quatrieme numéro est consacré
spécifiquement a la restructuration des régimes de retraite du

Il est possible de consulter ce récent Bulletin de la retraite ain-
si que les trois numéros précédents en vous rendant sur le site
Web de I’Observatoire de la retraite au http://observatoire-
retraite.ca ou encore sur le site Web de I’/REC au

Nous vous rappelons que le Bulletin de la retraite est une ini-
tiative de I’Observatoire de la retraite, ayant pour but
d’informer et de susciter un débat public éclairé sur I’ensemble
des enjeux de la retraite et de la condition des personnes re-
traitées. L’AREQ est membre de 1’Observatoire de la retraite
depuis la création de celui-ci, a I’automne 2014.

Focus, Avril 2015
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Suggestions de lecture

Faire le lien entre la sant_é, I'environnement et I'économie
Un diagnostique et des solutions

Quatre livres, une auteure : Marie-Monique Robin. Elle est lauréate du Prix Albert-
Londres (1995). Journaliste et cinéaste, elle a réalisé de nombreux documentaires -
couronnés par une dizaine de prix internationaux — et reportages tournés en Amérique
latine, en Afrique, en Europe et en Asie.

Les trois premiers titres sont disponibles a la Bibliotheque de Trois-Rivieres. Le der-
nier, Sacrée Croissance !, paru fin 2014, le sera peut-Etre bientot...

Chacune de ces quatre enquétes a aussi fait 'objet d'un film et ces films sont dispo-
nibles sur Youtube, en versions intégrales. Regarder le film vous donnera
certainement le gotit de vous rendre a la bibliotheque...

Le monde selon Mosanto (1 heure, 49 minutes sur Youtube)

Résumé : Fruit d'une enquéte exceptionnelle, le livre s'appuie sur des documents inédits. 11
montre comment derriére I'image de sociéte propre et verte que décrit la propagande pu-
blicitaire se cache un projet menagant la sécurité alimentaire du monde, mais aussi
I'équilibre écologique...

Notre poison quotidien (1 heure, 54 minutes sur Youtube)

Résumé : La responsabilité de l'industrie chimique dans 1'épidémie des maladies chro-
niques... S'appuyant sur de nombreuses études scientifiques, Marie-Monique Robin montre
que la cause principale de 1'épidémie de maladies chroniques que I'on observe dans les
pays dits « développés » est environnementale. Pour cela, l'auteure retrace le mode de
production des aliments, depuis le champ de 'agriculteur jusqu'é notre assiette. Elle dé-
cortique le systeme d'évaluation et d'homologation des produits chimiques et démontre
qu'il est totalement déficient et inadapté. Elle raconte les pressions et les manipulations de
lI'industrie chimique.

Les moissons du futur (1 heure, 35 minutes sur Youtube)

Résumé : L'auteur dresse le bilan du mod¢le agro-industriel qui, aprés un demi-siécle, n'est
pas parvenu a nourrir le monde tandis qu'il participait largement au désastre écologique en
poussant vers les bidonvilles des millions de paysans. Du Mexique au Japon, en passant
par le Malawi, le Kenya... cette enquéte illustre 1'idée que I'on peut faire « autrement »
pour résoudre la question alimentaire en respectant I'environnement et les ressources natu-
relles, a condition de revoir de fond en comble le systéme de distribution des aliments et de
redonner aux paysans un réle clé dans cette évolution indispensable...

Sacrée Croissance ! (1 heure, 32 minutes sur Youtube)

Résumé : « Celui qui pense qu’une croissance exponentielle infinie est possible dans un
monde fini est soit un fou soit un économiste » déclare un... économiste, non sans humour.
Alors, pendant que les Etats s’enfoncent dans la crise, des insoumis créent les prémices
d’une société fondée sur la sauvegarde écologique et le développement durable. La réali-
satrice présente une sélection d’initiatives réussies et de mod¢les alternatifs viables. Son
film ¢élargit ainsi le champ des possibles en montrant comment on peut réfuter en action, et
pas seulement en paroles, le modéle économique dominant. Avec une idée-force : face au
gaspillage mondial, la réponse doit étre locale et solidaire.

Bonne lecture !
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Sociopolitique

Energie Est, il en va aussi de notre avenir économique

On a beaucoup parlé des risques dollar canadien due a I’exploitation des
environnementaux majeurs sables bitumineux a fait perdre 32 000
qu'entrainerait la construction du pi- emplois au Québec de 2002 a 2008.
peline Energie Est. Il ne faudrait Devant cette situation, I'auteur ne voit
toutefois pas négliger son impact sur que deux choix :

I'économie du Québec. * la création de notre propre

Selon les données de Trans monnaie : n'étant pas gonflée par

Canada, en phase
d'exp101tat10n Energie Est
devrait créer 497 emplois a
temps plein au Québec au
cours des 20 prochaines
annees.

En 2009, une étude
signée par trois
¢conomistes! estime qu'au
Canada 54 % des emplois
perdus dans le secteur
manufacturier entre 2002 et

l'exploitation des sables bitumineux,
son controle pourra favoriser notre

secteur manufacturier. Mais il nous
faudrait alors avoir quitté le
Canada;

* la négociation d'une
augmentation des paiements
de péréquation
proportionnelle aux pertes
encourues.

Cette derniere option
n'est pas trop séduisante.

T

2007 l'ont été a cause de la Aux yeux de certains, elle
montee de la devise canadienne due a fait de nous « les assistés sociaux du
I’exploitation des sables bitumineux. Canada ». Sans compter que cette

L'explication est simple : le pétrole négociation deviendra de plus en plus
albertain fait croitre la valeur du dollar ~ ardue compte tenu de I'affaiblissement

canadien, nos produits manufacturés du poids du Québec au sein du Canada.
deviennent alors plus difficiles a On sait déja ce que le Canada
exporter. Et le secteur manufacturier au  choisira. Il semble bien que le

Canada, c'est surtout le Québec et gouvernement Couillard ira dans la
I'Ontario... méme direction. Est-ce le véritable

Méme les 4 039 emplois « promis »  choix des Québécois ?
par Trans Canada lors de la phase
construction d'Energle Est nous

semblent une bien mince compensa- :
P ' Does the Canadian economy suffer from

tion... , , ) ., Dutch Disease ? Serge Coulombe de
Dans L’e Quebe_c economique, publi¢ I'Universitée d’Ottawa, Michel Beine de
en 2014, étude dirigée par Luc Godbout  pypjversité du Luxembourg, Charles S. Bos

et Marcelin Joanis, 1'économiste Serge 4o ["Université d’ Amsterdam.
Coulombe conclut que la hausse du

Jean-Yves Proulx
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Semaine de I'action bénévole

12 au 18 avril 2015
« Le bénévolat, un geste gratuit, un impact collectif ! »
Bravo pour votre généreux travail !
Aux téléphonistes, aux factrices, aux facteurs, aux responsables de comités et aux autres
bénévoles... Le conseil sectoriel vous remercie chaleureusement pour votre grande implication
et votre généreuse collaboration. Vous étes celles et ceux qui assurez un lien indispensable avec
les 502 membres du secteur Cap-de-la-Madeleine, AREQ 04G.
En cette semaine de I’action bénévole, c’est le meilleur temps de 1’année pour vous dire un merci
tout particulier pour le travail accompli depuis I’automne et de vous présenter fiecrement a nos
membres.

Asselin Marie-Paule, factrice Goulet Pépin Lise, appels

Auger T. Denise, appels Groleau Odette, appels

Bourassa, Louisette (amie), échange de livres Laflamme-G. Pierre, condition des hommes
Bourassa Suzanne, échange de livres Lamy Bélanger Denise, appels et déjeuners
Bordeleau P. Claudette, appels Lebrun G. Claire, appels

Briére, Nicole, appels Leclerc Yolande, factrice

Brodeur Jacques, sociopolitique Pépin Pierre, messe souvenir

Casaubon, Laure, appels Périgny Jocelyne, factrice

Charest Renée, factrice Perreault Lise, appels

Cing-Mars Raymonde, factrice Pintal Jacqueline, appels

Desbiens Nicole, appels Pintal Laurette, factrice

Deshaies Lise (n-m) appels Poudrier Claude, environnement

Despins Genevieve, appels Richard Marie-Jeanne, appels

Doyon Héléne (amie), informatique Rivard T. Marie-Paul, appels

Fortin G. Lise, appels Sigmen Shore Mariette, quilles

Franceeur Marielle, factrice, cartes, textes Smith Nicole, appels

Gamache Claudette, appels St-Amand, appels, factrice

Gauthier Carmen, factrice, appels Veillette Nicole, appels

Germain P. Anggle, factrice Veillette Reine, factrice

Girard Diane, appels

Conseil sectoriel:
Jean-Yves Proulx : président sectoriel, bulletin, réunions, conférences...
Micheline Thibeault : 1™ vice-présidente, factrice, appels, retraite. ..
Micheline Boisvert : 2¢ vice-présidente, FLG, appels, déjeuners, décors...
Gilbert Lahaye : trésorier, inscriptions, quilles, courrier...
Gaétane B. Bellemare : 1™ conseillére, courrier, appels, (secrétariat), condition des femmes...
Francine Belle-Isle : 2¢ conseillére, traiteur, bulletin, rencontres. ..
Si d’autres membres désirent se joindre a cette équipe dynamique, des places sont toujours
disponibles. Il nous manque une ou un secrétaire, des téléphonistes, des factrices et des facteurs.
Soyez assurés, chers bénévoles, que nous vous apprécions grandement !
« Le bénévolat, un geste gratuit, un impact collectif ! »
Gaétane Boisvert Bellemare,
responsable des bénévoles
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Récit de voyage

St-Martin, ile paradisiaque des Antilles

Cette 1le appartient a deux états, la France
et la Hollande. Le touriste arrive a 1’aéroport
Juliana. Pour faire le tour de I’ile, une location
est préférable. Par contre, un minibus circule
ici et la sur quelques milles.

Une route fait le tour de I’ile — une heure
en auto — et une autre relie Philisburg a Mari-
got en passant par le centre. Un grand nombre
de voitures se déplacent sur ces routes étroites
et tortueuses surtout aux abords de Philisburg
et Marigot. Aucune lumiere de rue... mais
plusieurs dos-d’ane !!!

Le climat est idéal tout le long de 1’année.
La température oscille autour de 26° et 28° C
en décembre grace aux alizés, ces vents qui ra-
fraichissent 1’atmosphére méme sous le soleil
le plus ardent... Quant aux averses, elles sont
trés breves...

Cette ile des Antilles est bordée de trente-
six plages magnifiques, toutes différentes les
unes des autres; elles se répartissent tout le
long de la cote. Il y en a une vraiment
spéciale, Maho Beach, car une piste d’aéro-
port se trouve a quelques kilométres du sable
et des baigneurs. Les avions passent tout pres
de leur téte. De quoi effrayer et en décoiffer
plus d’un !

Activités diversifiées, il y en a pour tous
les gotts, magasinage, repos, plages ou excur-
sions en bateau aux iles environnantes
comme :

Saba island — pas de plage, mais une ile
« soucieuse » d’écologie.

Anguilla island — une destination courue
par les gens riches cherchant I’anonymat, si-
tuée a huit kilometres de St-Martin.

St-Barthelemy island — rendez-vous des
Stars, plage de sable blanc aux eaux trans-

parentes, ambiance de St-Tropez. En arrivant
par bateau, on apergoit les boutiques de luxe
de la capitale Gustavia. La ville est peu éten-
due, mais trés montagneuse (90 meétres) pour
faire le tour de I’ile en auto. Route étroite et
sinueuse.

On peut y voir d’autres iles par temps
clair : St-Eustache, St-Kitts. ..

Il y a de nombreux sites hoteliers, des
complexes touristiques échelonnés tout autour
de I'ile. Chaque petit coin de St-Martin a son
cachet particulier.

Philisburg — ville d’importance. C’est le
ceeur de I’activité économique. Du matin au
soir, des visiteurs débarquent des bateaux de
croisiéres, juste en face... Les rues paralleles
de Front Street sont occupées de boutiques
proposant une variété de marchandises, de
nombreuses boutiques hors taxes, de luxueux
restaurants et encore plus...

Marigot — située au bord d’une grande
baie, cette ville est renommée pour son marc-
hé, car cette place se couvre d’étals débordant
d’épices, de fruits exotiques, de vétements et
de bijoux.

Anse Marcel — cet endroit est entouré de
jardins blottis le long de la plage et au creux
de collines verdoyantes. De toute beauté !!!

A cette liste de beaux endroits, on pourrait
y ajouter Simpson Bay, Porto Cupecoy avec sa
magnifique marina, Oyster Pond, Grand Case
et plusieurs autres...

St-Martin, ¢’est une petite France au cceur
des Antilles. Je vous invite a lui rendre visite.
De toute beauté!

Marielle Francceur
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Avantages - Membres AREQ-CSQ

csqQ
Auto Pneu Paco - 10 % sur les picces (a
I’exception des pneus)
4975, boul. des Forges, Trois-Rivieres
Centre de Recyclage informatique inc.
(CRI) (Le) - 15 % sur le prix régulier
5435, boul. des Forges, Trois-Rivieres
Centre Les Riviéres — Singer - Arteq -
Luxédor - 4125, boul. des Forges, Trois-
Rivieres
SINGER- Centre de couture André &
Nathaly inc. - 10 % sur le prix régulier (in-
cluant les retouches en atelier et menus
articles; excluant les gros appareils)

Diffusion ARTEQ inc. - 10 % sur le prix
régulier

Bijouterie Luxédor - 15 % sur le prix
régulier

Couvre plancher Magnan & Fils - 15 % sur
le prix régulier des matériaux (sauf
produits de pose et de bois)

5626, boul. des Forges, Trois-Rivieres
Cuir des Forges - 20 % sur le prix régulier
4370, boul. des Forges, Trois-Rivieres

Cuisiversions - 20 % sur les articles et
accessoires de décoration

5465, boul. des Forges, Trois-Rivieres

Energie Cardio - 15 % sur abonnement
annuel OPTIMUM et forfaits avec
entraineur personnel pour le membre et les
membres de leur famille vivant a la méme
adresse

3015, Cote Rosemont, Trois-Riviéres

Informatique Gigatech - un rabais de 10 %
sur la main d’ceuvre et sur le prix régulier

des acc. ext. des ordinateurs

2, des Ormeaux, suite 300, Trois-Riviéres
et au 5683, boul. Jean XXIII, Trois-
Rivieres
La Recharge (remplissage de cartouches
d’encre et laser) - 15 % sur le prix régulier
1380, boul. des Récollets, Trois-Riviéres
Librairie Poirier - 10 % sur le prix régulier
1374, boul. des Récollets, Trois-Riviéres
Luminaire Galarneau - 10 % sur le prix
régulier
5425, boul. des Forges, Trois-Rivieres

Lunetterie Newlook - 15 % sur lunettes
ophtalmiques et 25 % sur une 2¢ paire pour
le membre ou pour un membre de la
famille vivant a la méme adresse

3510, boul. des Forges, Trois-Rivieres

Mosti Mondiale (centre de vinification) - a
I’achat d’un Kit a vin, les étiquettes et
cache-bouchons gratuits

4893, boul. des Forges, Trois-Rivieéres

Peintures Bétonel (Les) - 25 % sur le prix
régulier

5200, boul. des Forges, Trois-Rivieres
(numéro de confirmation : 760811)

1453, 41¢ rue, Shawinigan

Peintures SHERWIN WILLIAMS - 35 %
sur le prix régulier
5985, boul. Jean XXIII, Trois-Riviéres

Plante Sports Excellence - 10 % sur le prix
régulier sur vétements et chaussures

300, rue Barkoff, Trois-Riviéres (Galeries
du Cap)

Seule la personne détentrice de la carte de membre AREQ-CSQ peut profiter de ces rabais. Le
membre doit avoir sa carte en main au moment de |'achat.

Chaque année, cette liste doit étre mise a jour. La coordination régionale CSQ est a la re-
cherche de bénévoles préts a donner quelques heures a cette tadche. Vous aimeriez en
savoir davantage ? Comuniquez avec M. Denis Bastarache : 819 693-1442 ou
sppeccq.csq@cgocable.ca
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Voyages

& Benoit Briére TVT ~
e Jeudi le 23 juillet 2015 6l
R Groupe #MT150723

15h00 Couche-Tard 685 rue Thibeaw, secteur Cap-de-la-Madeleins
SWF kaisgez wolre woilure 4 'armana ou & cid duZoucha-Tand,

15h15  Eglise Ste-Catherine-de-Sienne 1950 boul. Gera-H - Krugar

SVP laissez voire voiure prés du Club Video ef debouleward.
Demandez volre permis de stationnement & bord de 'auocar

Les places sont réservdas pour TAREC 046G jusqu'auld juin 2015,
Précisez que vous étes mambre de 'AREQ 04G lors de votre réservation.

17h00 &  Un bon souper (inclus) vous sera serv au restauranAu Vieux Duluth” de Terrabonne

19h00 avant votre soirée, Merci de préciser votre choix de menu lors de wvotre
réservation : # 1 Brochette de poulet, # 2 Assiette de souviaki, # 3 Filet de sole
accompagne d'une soupe, calé ou the, el desserl.

20h00 3 La comédie, “Le combat des chefs”, présentée au thédtre du Vieux-Terrebonne

22h30 VOUS assure une soirée théatrale ol les jeux des ateurs et de Mensemble de 'éguipe
vous assurent du rire 4 coup sar. Une piéce de Mar@a Kash, Douglas E. Hughes, sous
la direction artistigue Bencit Brigre, Mariin Draiwille et Luc Guérin. Vos acteurs :
Benoit Briére, Martin Drainville, Luc Guérin, MarcBeaupré, Yves Bélanger,
Emilie Bibeau, Josée Deschenes et Bruno Marcik'activeront afin de vous distraire
comme seuls ces grands comédiens et comédiennes saent le faire.
Bravant, en ce début de XXe siécle, les difficultésfinanciéres suite a la Grande
déprassion de 1929, 'hennéte et naf Monsieur Bubblowe, aidé da =a filla Honay,
inaugure ce soir 2on restaurant, situé sur le siteenchanteur des Chutes du Miagara.
Mais plusieurs os lombent dans sa soupe alors qued répuld chef cuisinier francais
qu'il avait engagé ne se présente pas at gu'un sim@ livreur de marchandise a, & san
insu, entreposé dans sa cave ung cargaison d'alcootle cantrebande voléa au mafioso
Al ‘Moodles' Faghetti de Chicago. Voild que le crirmel débargue avec ses hommes au
Chiteau Bubbalowe. D'autres personnages suivront dol un constable de la ‘police
mantee’ de la Gendarmerie Royale, une inspectrice dmmigration Canada el le pauvre
Frank, prét & tout, pour dénicher un emploi. NotreBubbalowe réussira-t-il & ouvrr san
restaurant? Qu'arrivera-t-il avec les cing cent cases d'alcool illegal dans la cave? Le
nouveau cuisinier saura-t-il préparer le festin, Qusera le dindon de la farce? Une
comédie 4 ne pas manger... 4 ne pas manguer.Trés belles places : 5e , 6e et Te
rangées a |'avant.

Fetaur
Préwvu vers 23h30

Standard 139.00% Protection annulation si désiréa: 7.00
Réservé 11 129.00% Les taxes, pourboires et OPC sont inclus dns les prix.

Voyage organisé par Menigue Tremblay, conselliére B voyages
Réservation obligatoire auprés de Monigue Tremblawu 819 692 0487 (de 8h00 & 18h00 lund| au samedi)
avanl d'envoyer votre paiement ou miremblay@louisedrouin.com
5.¥.P. Faire votre chequeau nom de "Voyage Louise Drouin™
daté du jour de la réservation. (Possibilité d"annier sans frais 45 jours avant la date de depart)
139 rue Hériot, Suite E, Drummondville, Ge, J2C 1J7
Merci de bien indiquer le numéro de groupe et votré de léléphone a I'endos de votre chégue,
R&glernemts de tous les voyages sur le pragramme oltiel de Voyage Louise Drouin (demandez le vitre)
ou visitez www Jouisedrauin.com Voyage Louise Drouvindétenteur d'un Permis du Québec.
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AsIt Journée Fondation Laure-Gaudreault

Date : mercredi 17 juin 2015
Endroit : Club de Golf Le Mémorial inc.
3005, rang St-Mathieu est, Shawinigan Sud
Coiits : souper seulement : 35 $
golf : 90 $, vélo: 50 $, visites: 85 $
(brunch, souper et contribution FLG inclus)

Horaire : 9 h 00 : accueil et inscription au club de golf
10 h 00 : brunch
11 h 30 : départ des activités
18 h 30 : souper

Golf : départs simultanés, type Vegas (4 balles, meilleure balle),
limite de 144 joueurs, formez vos équipes. Voiturettes ¢électriques. En cas de
pluie, I’activité sera maintenue.

Vélo : trajet d’environ 40 km sur route et piste cyclable peu
accidentées avec accompagnateurs. Arréts prévus pour repos et toilettes.
Apportez votre bouteille d’eau et une collation. En cas de pluie, I’activité sera
maintenue.

Visites : tour de ville en autobus avec guide, visite du Musée Jean
Chrétien, de la Brasserie Le Trou du Diable (avec dégustations de bicre et
bouchées gourmandes) ainsi que du Centre d’Entrepreneuriat de Shawinigan.

Possibilité de prendre une douche au Mémorial apres votre activité.

Inscriptions par la poste entre le 1¢" avril et le 15 mai 2015, cheque daté du
15 mai a I’ordre de I’AREQ 04B. Poster a madame Lise B. Lirette (5180,18¢
rue, Grand-Mere, G9T 6P1).

Nous serons trés heureux de vous accueillir a cette formidable journée qui se
veut rassembleuse tout en alliant bonne humeur et plaisir de contribuer a
notre fondation.
Jocelyne Martineau Juneau
présidente AREQ 04B

-__ar
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Journée Fondation Laure-Gaudreault

suite

Golf au profit de la FLG
Mercredi 17 juin 2015

Mon choix, incluant brunch, souper et contribution a la FLG :
1 [] Goif (90 $)
2) Vélo (50 $)
K 3 [ visites (85 $)

Je participerai seulement au souper (35 $) :

Nom et tél. du groupe de 4 joueurs pour le golf

1) Tél :
2) Tél :
3) Tél :
4) Tél :

Faire parvenir réponse et paiement
avant le 14 mai 2015
(chéque daté pour cette date)
a: AREQ 04B,
Madame Lise B. Lirette
5180, 18 rue
Grand-Mere
G9T 6P1
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Quilles 2015-2016

L'année 2014-2015 a encore €té une belle année de dépassement pour nos
participantes et participants trés volontaires des abats hebdomadaires. En ef-
fet, d'une année a l'autre, chacune et chacun s'améliorent et essaient de battre
son propre record. Bien que les petits malaises finissent par apparaitre un jour
ou l'autre et peuvent nous arréter pour quelque temps, le groupe se tient serré
et se présente toujours le mardi matin a 10 h pour entamer ses trois parties de
petites quilles.

C'est la rencontre hebdomadaire qui nous stimule et qui nous permet de ren-
contrer nos amis de I'AREQ et autres. Bouge avant que ¢a rouille !

A la fin de I'année qui se termine, la premiere semaine de mai, nous tenons
notre diner communautaire dans la joie et la satisfaction d'avoir donné notre
plein potentiel.

Comme chaque année, il y a un joueuse ou un
joueur de I'année, soit celui ou celle qui a dé-
montré un bel esprit d'équipe, de
persévérance, d'habileté dans ce sport, qui
¢était présent pour encourager ceux ou celles
qui montraient moins d'aptitude.

Cette année, notre trophée ira 3 Monique )

Fournier, membre aréquien, pour sa persévérance et a Diane Bourassa, pour
sa performance.

Un trées GROS MERCI a Mariette S.Shore pour son implication dans les
comptes-rendus publiés chaque semaine sur notre site Web.

Retour des quilles 2015-2016 : mardi le 15 septembre 2015

Ou: Salon de quilles de Francheville

415 Vachon, Trois-Rivieres, secteur Cap-de-la-Madeleine
Quand : Les mardisde 10 ha 11 h 30
Cot : 2,25 $ pour une partie ou 6,50 $ pour 3 parties

Location de souliers : 2,00 $

Gilbert Lahaye, 240, Saint-Irénée, Trois-Riviéres, Québec, G8T 7C7

© 819 693-4861 ou areq04g.org {?
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Assemblée générale annuelle sectorielle

Secteur Cap-de-la-Madeleine (04G)
Mardi le 26 mai 2015

Les membres de I’AREQ 04G sont, par la présente, convoqueés a I’ Assemblée générale
annuelle sectorielle.

Ce sera I’occasion de tracer un bilan de ce qui s’est passé dans notre secteur au cours de la
derniere année et de fraterniser avec les membres en prenant connaissance des différents
dossiers.

Nous espérons que vous serez des notres. Les membres du conseil sectoriel vous y
attendent.

Elections : Le poste au secrétariat est vacant. Tous les membres aréquiens sont éligibles a
ce poste. Des bulletins de mise en candidature seront disponibles sur place a la table des
inscriptions.

Jean-Yves Proulx, président de I’'AREQ 04G

Endroit :  Salle Buffet Champion
890, Notre-Dame Est, (secteur Cap-de-la-Madeleine)

Horaire: 10h 00 Inscription et accueil 10 h 30 Mot de bienvenue
10 h 45 Assemblée générale annuelle 12 h 00 Diner
Colt : Le diner (buffet) est gratuit pour les membres. Inscriptions obligatoires.

20,00 $ pour les non-membres

Projet d’ordre du jour :
1. Ouverture de I’assemblée
Vérification du quorum
Nomination de la présidence d’assemblée
Lecture et adoption de 1’ordre du jour
Processus électoral
Lecture et approbation du proces-verbal du 29 avril 2014
Rapports de la présidence, des activités et du plan d’action 2014-2015
Rapports des différents comités et de la Fondation Laure-Gaudreault
9.  Présentation des états financiers et des prévisions budgétaires
10. Mot des présidences régionale et sectorielle
11. Informations diverses
12. Cloture de I’assemblée

i A i

Date limite d'inscription pour le diner : 20 mai 2015
Faites parvenir votre cheque a I'ordre de AREQ 04G, daté du jour de I'envoi a :
Gilbert Lahaye, 240, Saint-Irénée, Trois-Riviéres, Québec, G8T 7C7

© 819 693-4861 ou areq04g.org {?
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Assemblée générale annuelle régionale

Assemblée régionale AREQ 04
Ccoaur et Centre-du-Québec
Jeudi le 4 juin 2015

Les membres de ’AREQ 04 Cceur-et-Centre-du-Québec, sont par la présente,
convoqués a I’ Assemblée générale régionale annuelle qui se tiendra a la salle :

Ferme Nouvelle-France

2581, rang Augusta
Sainte-Angele-de-Prémont, JOK 1RO
Téléphone 819 268-4159
www.fermenouvellefrance.com

Ce sera I’occasion de tracer un bilan de ce qui s’est passé dans notre région au cours
de la derni¢re année et de fraterniser avec les membres des autres secteurs en pre-
nant connaissance des différents dossiers.

Les membres de la Fondation Laure Gaudreault sont aussi convoqués, par la pré-
sente, a leur Assemblée générale qui se tiendra au début de cette journée de 9 h 15 a
9 h 45.

Cette fondation est la notre !

Mariette Gélinas

présidente régionale

Horaire de la journée :

8h45: Accueil
9h 15: AGR de la Fondation Laure-Gaudreault
9h45: AGR de ’AREQ 04 Cceur et Centre-du-Québec
Remise des bourses AREQ
12h 00 : Pause
12h30: Repas

Nous vous y attendons !

Date limite d'inscription pour le diner : 29 mai 2015
Gilbert Lahaye, 240, Saint-Irénée, Trois-Riviéres, Québec, G8T 7C7

© 819 693-4861 ou areq04g.org {?
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Nécrologie

A la Maison Albatros de Trois-Riviéres, le 21 janvier
2015, est décédé a l'age de 70 ans, monsieur André
Dupont, époux de Madame Nicole Trottier, demeurant a
Trois-Rivieres.

Au CSSS de Trois-Rivieres-Centre Hospitalier Régional, le
26 mars 2015, est décédee a 1’age de 97 ans, Madame Inza
Allen, épouse de feu monsieur Hilarion Rheault,
demeurant a Trois-Rivieres, secteur Cap-de-la-Madeleine.

Les membres du conseil sectoriel ont appris par la liste des changements produits au début
d’avril par ’AREQ, le déces de deux membres de notre secteur, le 31 aolt 2014, madame
Monique Bélanger Paradis et le 30 septembre 2014, madame Brigitte Guillemette Dumas.

A madame Claire Chainé Héroux pour le décés de son époux, monsieur Marcel Héroux. Ce
dernier a travaillé comme surveillant a la Polyvalente les Estacades.
A madame Gracia Cossette Boucher pour le décés de son époux, monsieur Roger Boucher.
A Jean-Pierre St-Arnault pour le décés de sa sceur, madame Nicole St-Arnault Milot.
A la famille de Jean-Claude Giguére. Il n’était pas membre de notre secteur, mais plusieurs I’ont
connu comme enseignant aux Estacades et a I’ Assomption.
A la famille de Roger Baril. Il n’était pas membre au secteur G, mais plusieurs d’entre nous le
connaissions.
Avec la plus vive sympathie !
Afin de vous aider a oublier ces heures tristes,
Puissent nos pensées vous apporter
Réconfort et sérénité.

Gaétane Boisvert Bellemare, répondante a la FLG, invite tous les membres du secteur G a se rappeler
qu'il est toujours possible de faire un don a la Fondation Laure-Gaudreault, a la mémoire d’un étre
cher ou a un proche disparu.

Des enveloppes préparées a cette fin sont disponibles en communiquant avec
Gaétane au 819 375-4117.
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Informations diverses

L'’AREQ 04G dans Internet

Vous pouvez avoir acces en tout temps au bulletin les bonnes notes..., aux activités, a la
page d’inscription a nos activités, aux chroniques, aux assurances, aux photos des
activités. ..

C’est un site a placer dans vos favoris : areq04g.org

Vous aimeriez étre informés des activités par courriel, mais vous ne voulez pas que tout le
monde ait votre adresse, soyez sans crainte, tous les messages de groupe sont envoyés en
« cci». Vous verrez seulement les adresses du conseil sectoriel.

Pour faire partie de la liste de distribution ou pour des informations supplémentaires,
communiquez a ’adresse suivante : gaston_levasseur@sympatico.ca

Collecte des attaches de pain et des goupilles

Rachel Grenier Marchand et Gaétane Boisvert Bellemare ramasseront les attaches de pain
et les goupilles lors des activités aréquiennes. Placez-les dans des sacs différents.
Apportez-les et nous les remettrons aux associations intéressées.

Merci pour votre générosité !

Avis de recherche
Un poste est toujours vacant au conseil sectoriel pour 2015-2016 : secrétariat.

A l'aide !

Lutte contre le cancer du sein

Tout au long de I’année, notre secteur se joindra au secteur de Trois-Riviéres (04A) pour la
collecte de soutiens-gorges. A chacune de nos activités arequlennes vous pourrez apporter
ces sous-vétements féminins. Qu’ils soient neufs, usagés, petits, moyens ou grands,
défraichis, blancs, noirs ou de couleur, en dentelle ou en coton, tout sera accepté.

Ne soyez pas génées. .. Quelques dames 1’ont déja fait lors de certaines activités.

Merci de votre encouragement !

A tous les membres : un rappel pour le site Internet de ’AREQ 04G

En tout temps, vous devez contacter un membre du conseil sectoriel, pour obtenir la
permission de faire paraitre un article, un texte ou des photos sur notre site.

La priorité va aux activités aréquiennes, aux nouvelles des comités, aux photos envoyées
par le conseil ou un responsable de comité, aux inscriptions et au bulletin les bonnes
notes...

Merci de votre compréhension !
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Informations diverses

Version papier du bulletin /les bonnes notes...

Celles et ceux qui utilisent la version Internet du bulletin /es bonnes notes... et qui
ne souhaitent plus recevoir la version papier doivent en aviser Gaétane Boisvert
Bellemare au 819 375-4117.

Par ce geste responsable, face a I’environnement, vous permettrez au secteur de
réduire les colits de production et de livraison.

Prenez note que vous pouvez toujours changer d’avis et recevoir de nouveau le
Bulletin en communiquant avec la responsable du courrier au numéro indiqué plus
haut.

Nécrologie

Les responsables de la publication les bonnes notes... se font toujours un devoir de
publier les noms des membres qui nous ont quittes. Nous apprécierions qu’une
personne de la famille communique avec nous pour signaler le décés d’un membre
de notre secteur ou d’un proche parent (conjointe, conjoint, mere, pere, enfant,
sceur ou frere).

Communiquez avec Marielle Francceur au 819 375-0006.

Merci de votre collaboration !

Changement d’adresse ou de numéro de téléphone

Attention ! Chaque anné¢e, plusieurs membres de ’AREQ 04G, du secteur Cap-de-
la-Madeleine, déménagent. D’autres changent de fournisseur Internet, de logiciel
de messagerie ou tout simplement de numéro de téléphone, de sorte que les
coordonnées inscrites dans nos dossiers deviennent caduques. Il n’est pas toujours
facile de vous rejoindre...

Nous demandons votre collaboration afin que I’AREQ soit capable de mettre a jour
ses données. Vous déménagez, vous apportez un changement dans la maniere de
vous rejoindre, faites un petit effort et avertissez votre Association :

Secrétariat de PAREQ a Québec : 1 800 663-2408 ou www.areq.csq.qc.net
Pour accroitre la rapidité du service, ayez sous la main votre numéro d’assurance
sociale.

Veuillez les aviser de tout changement a votre adresse.

Buffet Champion

890, rue Notre-Dame Est
Trois-Rivicres

= GS8T 4)3

Vous organisez une rencontre ?
Contactez monsieur Guy Marchand
819 374-6135
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L'AREQ 04G souligne le Jour de la Terre 2015




Album photos

Allons a la cabane !
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Adresses importantes

@

AREQ (CSQ)

320, Saint-Joseph Est, bureau 100
Québec, QC, G1K 9E7

1 800 663-2408
www.areq.csq.qc.net

SSQ/ASSUREQ

2525, boul. Laurier,

C.P. 10500, succ. Sainte-Foy
Québec, QC, G1V 4H6

1 888 833-6962
WWW.SSsq.com

Régie des rentes du Québec
Case postale 5200

Québec, QC, G1K 759

1 800 463-5185
WWW.rrg.gouv.qc.ca

Services Québec : 1 877 644-4545

CARRA
475 Saint-Amable (5¢ étage)
Québec, QC, G1R 5X3

1 800 368-9883
WWW.Carra.gouv.qc.Ca

ASSURANCES RésAut-CSQ
boul. de la Rive Sud

C.P. 3500

Lévis, QC, G6V 979

1 800 463-4806
www.csq.lapersonnelle.com

Régie de I'assurance maladie du Québec
1125, Grande Allée Ouest

Québec, QC, G1S 1E7

1 800 561-9749

WWW.ramg.gouv.qc.ca

Services Canada : 1 800 622-6232
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