INVITATION AUX 50 ANS ET PLUS A CULTIVER SA REFLEXION
DANS UNE COMMUNAUTE DE RECHERCHE PHILOSOPHIQUE (CRP)

POUR QUI?  Ainés (es) de plus de 50 ans en quéte d’une pensée plus dynamique

ou? Café Le Bucafin, coin St-Maurice et Laviolette (2° étage)
QUAND? Deux vendredis aprés-midi par mois de 14h a 15h30. Début octobre 2018
COGT? C’est GRATUIT, en revanche s’y inscrire, c’est s’engager a venir le plus possible

INSCRIPTION Jocelyne Harnois 819 693 7630 jofharbell@hotmail.com

Qu’est-ce qu’une communauté de recherche philosophique (CRP)?

La communauté de recherche philosophique (CRP) est un rassemblement de personnes qui sont
invitées, a partir d’'une question ou aprés une lecture breve, a s’engager dans un dialogue réflexif sur
des themes choisis par le groupe. Ainsi, nous pourrions réfléchir et dialoguer sur des questions de
fond qu’on n’a pas souvent I'occasion d’aborder: sur I'amour, la mort, le bonheur, le vieillissement, la
solitude, l'accueil, la fraternité, le vivre-ensemble, la spiritualité, la sensibilité a I'autre, le
vieillissement, ou tout autre sujet qui nous interpelle.

Dans ce cercle de dialogue, on sera mis au défi stimulant de penser par soi-méme avec logique et
cohérence. On apprendra a distinguer une pensée authentique d’une simple opinion ou d’un
préjugé, on deviendra plus habiles a émettre notre pensée profonde, bien argumentée, plus
rigoureuse et mieux fondée.

Comment se déroule une communauté de recherche philosophique?

Dans une CPR, nous sommes invités a nous engager dans un processus actif d’exploration de notre
propre pensée et de partage mutuel. Ce dialogue est guidé par une animatrice (Syliane Charles,
Professeure agrégée au département de philosophie de 'UQTR) qui, lors de nos discussions, nous
introduira graduellement dans un modele de réflexion cohérente et logique facile a intégrer. La
méthode est simple et stimulante, sans prérequis ni concepts théoriques. Il ne s’agit pas d’acquérir
des connaissances mais simplement de réfléchir ensemble, chacun avec notre bagage de vie, aux
qguestions de I’existence qui nous intéressent.

Sortir grandis et heureux de la pratique du cercle de réflexion (CRP) : les bienfaits!

Joie vivifiante du partage d’idées divergentes et/ou convergentes — Flexibilité accrue de notre
pensée — Dynamisme de notre cerveau — Ouverture a I'autre stimulante — Esprit critique plus aiguisé
— Jugement plus cohérent — Estime de soi accrue — Enrichissement par I'échange du point de vue de
I"autre — Vision du monde élargie grace au partage d’autres visions — Meilleure écoute de I'autre. Et
bien d’autres bienfaits a découvrir par soi-méme en pratiquant.
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