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Trols-Riviéres Léoriture permet de sexprimer, diouvrir des dialogues

intérieurs et de peaufiner nofre communication avec
l2s autres.

Immicirtalisar son histoine.,

Diane Modl accompagna das gens paur acrire leur
histoire grace 3 des rencontres en présentisl ou

sur zoom. Aucune expdrisnce nacessaira. || suffit de
vouloir crire.

Possibilite de conférences ou d'ateliers.

Ell2 nimpose @mais une idée, mais suoodre.

Une activits intersectorielle ast possible.

5i cela tintérasse, communique avec Claude Poudrisr.
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2023

Féwvrier

& lundi Conseil sectoriel Chaz le président

9 jeudi Conseil régicnal 04 Salle Stratos

15 mercredi Ctmer de laValentin Salle Stratos

21 mardi Rencontre régionale Hétel Travedodipe, T-R.

Mars

6 lundi Conseil sectoriel Chez le président

] mercredi Déjemnier mensue] Salle Stratos

| jeudi Jowrnge de la famme Trvalnoge Gotiiba ragionals)

15 mercredi Ciomités régionaus 04 Hotel Travedodge, T-R.

2E au 30 Consail national AREQ Ousbec

Boril

3 lundi Conseil sectoriel Chaz le président

5 mercredi Cabame & sucre Sucrerie Boisvert Sant Stanisks
1 mardi BG5S 04 G + Diner Salle Stratos

13 jeud Cionsei] régional 04 Hotel Traveledge, T-R

n vendredi Jowr d2 [a Terre Diummaonidville facvis mgionaia)
26 mercredi Dimer des bénévoles Salle Stratos reitation personnatia)
Mal

o meercredi Diéjesner mensue] Salle Stratos

1z vendredi AR 04 + Dimer Sacteur Shawinigan gt ragionaia)
22 lundi Conseil sectoriel Chaz le président

25 jeudi Voy=oe & St-Jean-Port-Joli Avec Monigue Tremblay

Juin

5aus Congrés AREQ) Léwis

14 mercredi Ditmer de fin d'annés Salla Stratos

b lundi Consell sectonel Chez la trésonsre (sant-Mardss)
2z jeud Voy=ge & Gould Em Estrie awvec Monigue Tremblay

Il est tow jours possible de wérifier la tenue de nos activités inscrites au calendrier

suF ke site de notre secteur fareqddg.org).
DEJEUNERS MENSUELS

Mas prochains déjeunsers mensuels se tiendront le 2e mercredi du mois & @ hewnas 30 3 |2 Salle Stratos rue
Thibezw) : 8 mars et 10 mai 2023.

Pas de déjewner miensuel en février, car le Diner de la Valentin le mercradi 15.

Pas de déjeuner mensuel en avril, car FAGS avec un diner le mardi 11.

Pas de déjeuner mensuel en juin, car |z Diner de fin d’année |= 14

Pour les déjeuners, cuverture des portes a 9 haures,

Il 2=t towjours possible de wous inscrire sur la liste permanente des déjesners (vous naver pas i téléphoner &
chizgue fiois, sauf sl vous prévoyer une absence). Cette liste compte déja 40 personnes.

Inscription auprés de Gastane au B19 375-4117. Sinon, téléphonez deux jours 3 I'avance au méme numéno.

Un geste tendre a la délicatessa d'un pétale de rose.
kean Gastali
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MOT DU PRESIDENT SECTORIEL

Chires arnies et chers amis de IBREQ Cap-de-la-Madeleine! H‘.

Mame s cett= annde 2023 est commencée, je souhaite quelle soit meilleure pour vous
que la précédente : SANTE et SOURIRES!

Cormme toujours, mes amies du conseil sectoriel et moifa sons de notre mieus pour onga- - —-“
niser des activitds quivous plaissnt. Elaue

Mertionnons celles & venir ¢ le Diner musical de b Saint-Valentin (15 fvrier), la Journés internationale des
droits des fernmes avec une conférencitre (9 mars), la cabare & sucre (5 avril), notre Assembbe géndrale
sactorielle {11 avril |2 Jour de la Terre avec une conférencigre, des visites et un repas (21 avril), ke Diner des
bérdnokes (26 avril) et notre Diner de fin d'année {14 juini. A c=la sajoutent dewx autres déjeunsers mensuels
{mars &t maij.

Rapp=lors qua chacune de s adivitds (sauf le Diner des bénévoles), wous obtensz des billets de tirage =

ai rsi, wous augmentez vos chances de gagner un des dix (104 billets de 50,00 5 que nous ferons tirer au Diner
de fin dannds,

Aussi, pour compléter notre offre diactivitds, jai entrepris des démarches auprés du Compless sportif
Alphonse-Desjardins (CSAL dans ke but d'y favoriser laccds 3 nos membres. Les enoontres tenues avec ke
directeur génidral du CSAD sant fort positives, 5ice prajet se cancrétiss, ce nouwel attrait derait aider 3 aug-
renter s nombre de personnes ovwellernent retraitdes & nos activitds, Mousvous tiendrans au courant de la
suite de =5 démarnches,

Miotanis quil est toujours possible pour une personne de participer & nos activitds, méme 4 alle niest pas
membre offidelle de FTAREQD, cr ele peut obtenir ke statut « pesonne amie » pour une modigque somme de
25,00 % et ainsi avoir les mémes privikges que les membres réguliers.

Al prlaisir de wous revair lors de nos activitds,
Clauda Poudrier, président AREQ Cap-de- lr Madelkire

Personnes gagnantes au Diner Activités aumquelles seront remis des
de Mol (14 décembre 2022) coupzns pour le tirage de dix prix de
par ordre de tirage 50 % au Diner de la findannée
Hicole Brigre 50% Diiner de la Saint-Valkentin

Jlean-Yves Proulx T0% Joumée intermnationale des farmmeas
Lisa Héon Haault T0% Cabane & sucra

Pierne L-AGossalin 504 AGS04 G+ Diner

Madeleine Grondin -~ 50% Jour de la Terme

Monique Lacroix 50% AGR 64 + Diner

iGaston Levassaur T0% Diner dafin dannde

Imelda Paradis 50%

Lovise G Mongrain -~ 50% Bomme chancel

Laure Casaubon 50%




MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

Bonjour & chacune & chacun dentre vous!

Mol est du passé. En espdrant que la Saison des Ftes fut un moment chaleureux et
réjouissant avec vos proches!

Puis, vient la Mowvelle Annde 2023 avec ses hauts et ses bas, Comme le temps passe
wite... Nous devons profiter de tous les instants, apprécier les choses simples de lavie et
sentourer de personnes positives. Allons de 'avant aves espoirl

Au nom des membres du conseil régional, @ me permets de wous exprirmer toute notre reconnaissance pour
le travail que wous faites pour FAREQ & tous les niweaus @ sectoried, régional et national
Merc pourvotre dévousment, votre disponibilité et volre engagement.

LFARED continuera de revendiguer entre autres une protection amé iorée de notre pouvoir d'achat, du soutien
A dornicile pour les 80 % des membres qui désirent rester chez soi et des soins de santé accessilles & toutes et
tous

Dians cette annds préparatoire au Congrés qui se tiendra du 4 au 7 juin 2023, il nous faut réfléchir ersemble
sur les Statwts et Réglements qui nous régissent et sur les Orientathons que nows voulons adopter pour un
mieux-&tre de FAssociation,

La parale est 3 vious, mermbres de FAREQ.

« |l faut &tre prét & mettre de ofté la vie que nous avons planifids pour vivre la vie qui nous attend .
- Josaph Camphall

Morigue Dicnre, présidents igicrale Mauricia Carire-du-Cudbec

Changement d’adresse ou de numére de téléphane

Mous dermandors votre colfaboration afin que I'ARED soit capable de mettre & jour ses données, Vious
démenagez, vous apportez un changement dans la manide de wous rejoindre, fates un petlt effort ot
avertissez votre Association. Avez en main wotre numéro d'assurance sociale etfou votre numeéro de membre
Cefui-ci ast inscrit bout juste au-dessus de wotre nom qui 25t imprirms & la dermiére page de vobre magazine Quol
e newuf o sur volre carta de membire ou sur Stiquette autocollante spposés 3 fendos de votre bullstin
les bannes notes...

Tout changement 3 votre adresse devient votre responsabilité
O ne peut ke faire & votre place

AREQ & Qudbec: 1 800 6632408 (sans frais) ou info@areq.aosgaon

YYyvwyy Une pensde pour la Saint-Valenfin
Lo wiridable pedwds vient ot Cobur,

Elle & glisse dang Udme des geng bitspecllands

et falt bridler leory yewse dlvw dclat merpecllews ¥



CONSEIL SECTORIEL 2022-2023

b:ﬁ:' r
i*"
Michietine B Ginette Hicfm'meT Gogtane

Claude Poudrier Président B19373-1481 poudrierdaudegvideotron.ca
Micheline Botsvert 1= Vice-présidents B19372-1214 boiswertmichelineghotmail.com
Ginette Massicotte 2* Vice-présidents B19537-8841 jugifradeti@hotmail com
Micheline Thibeault Trésoriare 418328-3923  micheline thibeaultkado.gmail com
Gastane B. Bobvert Secrétaire B19375-4117

Liste des responsables de comiteé

Condition des femmes Gaétane B. Bolsvert B19 375-4117
Comité des hommes Gllbert Lahaye gigpoedhotmail.com B19 244-1020
FL Poste vacant
Ervironnament Poste vacant
Retraita Micheline Thibeault michelinethibeaultkado@gmailoom 418 328-3923
Bssurancas Guy Marchand guymarchand3&gmail com 819 373-5587
Sociopolitique Paoste vacant
Site web Gaston Levasseur gaston_levasseungsympatico.ca 819 653-1611
Bullatin et agenda Gactane B. Bellemara 819 3754117

Aeléve et participation Claude Poudrier et Ginette Masskcotte Vair les coordonnées indiguées plus haut.

CHANGEMENT DE NOM DE LA REGION 04 DE LAREQ
MAURICIE-CENTRE-DU-QUEBEC

Lappellation Coewr et Centre-du-Juébec est du passé. Ce nom datait de longtemps et ne comespondait plus
a la réalité de 2022 et suscitait de la confusion. Le conseil général, avec résolution 3 'appul, a présenté unge
lettre l2 17 nowembre 2022, demandant que [a région 04 de TARED soit dorénavant désignde sous le nom de
Mauricie-Centre-du-Juébec. Notre région de FARED est composée de deux régions administratives, la régicn
04 (Mauricie) et la région 17 (Centre-de-Ouébec). Au Gouvemameant, notamment au ministére de la Sants, |a
résgion se nomme Maurice-Centre-du-Cuwsbec. Les conseils sectoriels de la région 04 ont &t consultés et
etaient d"sccord aver ca changement. Le consseil d'administration de FARE] 2 entéring le changemeant de nom
demandé lors de =2 réunion des 7 et B décembre dernier.

Notre région s2 nommera déscrmais ARED Mauricie-Centre-du-Cushec.

Source des rerssignements : la corespondance de madame Lisa Lapoinie, présidents de MARED 3 madame Monique Dionna,
prisidenta réqionaks 04, dahie du 12 décemibre 207
o



DINER MUSICAL DE LA SAINT-VALENTIN

Le bowdtur edt dansg La slonplicidd
et Leg momdnds parfagly fptc
celles ef ctuin gue Uon dppricie.

v mmwhr 023 v

Endroit Saike Stratas (1130 Thib=aw, Trois-Rivigres, secteur Cap-de-la-Madekine)
11 heures  Ouverture des portes, accusil, inscriptions et sig reture du livre

12 heures Repas chaud et (vin - gracieusetd du conseil sactoriel)

Codt 20 % (rmerm bres) — 30§ (non-mermbies)

Musique avant et aprés le repas avec Roger Kemp
Pernise des fleurs pour les anniversaires de février

Hombrews: prix de présance
Valentines et valentins, portez du rouge si =la vous tente,
Remise des billets pour ke grand tirage des 10 prix de 50 % au Diner de |a fin danns

« Le bonheur, Cest comme du sucne 3 la crérme, quand onen veut, on sen fait... »

Inscrption : date limite le & févrler 2023 auprés de Micheline Boisvert au 819 372-1214 ouareqgidg.org

Recevoir le bulletin en format numérique par inbernet

Celles et ceux qui lisant notre bulletin les bonnes notes... en format numérique et qui ne souhaitent plus
recevoir la version papier peuvent en aviser Gaftane Boisvert Bellemars au 819 375-4117. Clest avec plakin
qu'elle vous ajoutera 3 la liste qui en compte déja plus de soxante-dix,

Par ce geste msponsablke, face & Pemvironnement, vous permettez au secewr G de eduie les colts
d'imprassion, de livraison e de frais postau.

Prenez note que vous pourmez toujours changer diavis et recevoir de nouveau ke bulletin par la poste en
communiquant avec la responsable du courrier au numere indiqué plus haut.

LAREQ 04 G DANS L'INTERNET

Vious pover awoir accds en tout temps au bulletin les bonnes notes..., aux activités, aux chronigues, aux
assurances, aux photos Tous kes messages de groups sont envoyés en « o = Vous verez seulement kes
adresses des membres du conseil sectoriel. Pour faire partie de b liste de distribution ou pour des
inforrrations supplémentai res, communiquez & Fadresse suivante: = gaston_lkvasseungsympatioo =.

= Le bonheur est dans la complicité 2t les sourires dchangés. »




UN SOURIRE...

Un sourire ne codte rien et produit beaucoup.

I enrichit |a personine qui b regoit, sans appausin calle qui le donne.
Il me dure qu'en instant, mais son souvenir 2st parfois éernel.
Personne n'est assez riche pour pouvoir s'en passer.

Et personne n'est trop pawsre pour ne pas le mériter.

Il crée le bonhewr au foyer, est un soutien dans les affaires 21 le signe
sensible de 'amiti.

Un sourire domne du repos & I'8tre fatigué, rend du courage au plus
décourags,

console dans la tristesse et est un antidote de |3 nature pour toutes
les peines.

Capendant, il ne peut s'acheter, ni s préter, ni sa voler.

Car -:’est une chosa qui m'a de valeur qu'a partir du moment o il 52 donne.

Et si quelquefois vous rencontrez une parsonne qui ne vous donne pas le sourire

QUE WoilEs MEntez, soyer géndrause ou géndrew, donnez-lul le wiitre.

Car nul in'a autant besoin d'um sourire que celle ou celul gui ne peut en donner aux sutres.

LES LEVRES ONT UNE COULEUR ROUGEATRE. POURQUOI?

Les [&vres somt minces par rapport & l'épaisseur de la peaw du rests du visage.

Elles ont entre trois et cing couches callulaires, alors que |a peau du visage en a seize.

Puisgue les vaisseaus sanguins parzissent a travers |a fine peau des levres, celles-c ont une coloration rouge.
Ceci est surtout notable chez les personnes ayant une peau daire.

Les l&ymes sont [a frontiére enfre la peau extériewrs du vissge et la membrane mugueuss intérieurs de |a
bouche.

Elles contiennent environ wn million de terminaisons nervewsss, ce gui ks rend sensibles au toucher, au chan-
gement de tempsratune et 3 Ihumidisg.
Source : La revue Lo Semalne. .

MALADIE D’ALZHEIMER : LE POUVOIR INSOUPCONNE DE LA MUSIQUE

Saviez-vous gue la musique est bénsfique pour les gens atteints de cette maladie? En affet, les souvenirs
musicauy restent souvent intacts pendant un certain temips, car la maladie endommage relativement peu las
zones critiques du cerveau liges 3 la musigue.

Dies études montrent &galement que les patients touchés par IAlzheimer s2 santent plus concentrés et enga-
gés lorsquils dcoutent de la musique, laquelle yoque en outre des dmotions et des souvenins pasitifs.

Ellz peut donc contribuer & soulager le stress et 'anxité qui acoompagnent souvent cette maladie.

De plus, entendre de la musique encowrage les mouvements wolontaires, comme la danse, ca qui favorise une
bonne santé physique.

Lécoute de la musique peut auss offfir aux personnes aidantes un moyen de communiquer avec leurs
proches, en particulier avec celles 2t ceux gui ont de la difficulté & s'egprimer verbalement dans les dermiers
stades de |la maladie.

Sourca : Mebdo Journal, Trois-Rividres, noverming 2003, i I"I/" 1% %‘ ‘n :
.9 Mae o



JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

ACTIVITE REGIONALE

Il nipws fait plaisir de vous inviter & cette journde qui sera soulignés au régioral et dont le théme de cette
annde 2023 est « Aésistances féministes »

9 heures 30
10 heures
12 heures

Codt

Jeudile 9 miars 2023
Trawelodge
3600, boulevard Gene-H.-Kruger, Trols-Rivigres

Accueil et inscription
Conférance aver madarne Nodlla Champagnie
Diner (subvi d'un tirage)

20,00 % pour les membres
35,00 % pour les non-membnes
10,00 % pour les membres du secteur 04 G (la différence &tant payde parle sectaur).

Madame Noglla Champagne est une femme trés connue dars la Mauricie Elle a té
Elue députée de Champlain 3 trois reprises. Femme dynamigque, elle a d'abord &t
erseignants avant de simpliquer dans différemnts arganisrmes e en politiqus
rrivnicipake. Aprds plusieurs anndes commme attachds politique de Monsieur ke député
fwes Beaumnier, elle accade el le-rméme & FAssemblée rationale en 2003, Elle a £14
porte-panck de lopposition officelle en matige de fomation technigue et
professionnelle de 2003 3 2005, et sur les dossiers concernant les personnes aindss de
2005 & 2007, En acdt 2000, 2lle est devenue porte-parole de 'opposition officiel ke en
rriati&re de ruralitd, Aujourdhui, elle continue dintervenir dans les débats régionaux
pour le plus grand bien de sa communauté. Un parcours Insplrant!

Une collaboration des membres du conseil régional, du comité régional de la condition des femmmes et

du secteur 04 A de Trols-Riviéres

Inscription auprés de Micheline Thibeault avant le 22 féwrier 2023 au 416 328-3032.

Palement par chéque lib=ll£ 3 AREQ 04 &

Poster 3 AREQ 04 &, 259, des Lilas, Saint-Marcisse, 3C, GoX Y0
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DINER DES BENEVOLES

. T
Mercredi le 26 awvril 2023
Un direr spécial pour des Sres dhﬁﬁm,m& guaﬁmte béngvoles. )
Toutes ks gphéres dactivitds prannent le termps de dire un « menci = personralisé & ces gens au grand coewr.

LARECD 04 5 - Cap-de-la-Madaleine est figre da souligner limplication de calles et ceux qui contribuent &
tisser des liens avecnos membres aréquiens. Des liens qui aéent da 'espoir, qui sdrment de 13 biemeillance
et qui rnotivent 3 poursuivre nos actions.

Ce Diner s prendra 4 la Salle Stratos. Vous recevrez personnellerment une Imettation vous indiquant
k dércukernent de Factivite, La Semaine de Faction kEndvole = tiendra du 16 au 22 avril 2023 sous kthéme

de « BErdvolons & Funisson =

Faire du b£néwvalat, Cest rejoindre une association festive ou un mowserment humanitaire o il fait bon
donrer et recevoir

Gadtana, responsabla (219 375-4147)

ACTIVITE REGIONALE DU COMITE DES HOMMES

La Journés internationale des Hommes setient habituellement ke 19 novermbre, En 2022, cette journds tom-

bait un samedi. Comme nos activitds ardquiennes se déroulent rarement |a fin de semaine, ke comitd régional

de b condition masouline 04 a choisi ke jeudi 17 novembre,

Un peu dappréhension, car la météo annongait une termpératureasser maussade pour la veille Ma s tout s'est

HE bie_r|1| passd... La rencontre s'est dérouke dars ke secteur des Bok-Francs, au Complene hdteller Du Pré a
rimceville,

Cet dvénement a accusilli 71 personnes. Bien oui, plus de femmes (37) que dhommes (34). Sept sectaursy ont
particips sauf La Tugque 4 cause de la premiére neige. Le responsable de ce secteur, monsieur lean Faucher =
son Squips, avait tout prévu et bien organisd, Succds assurél

Le conférencier invité, monsieur Jean-Pierre Jolivet, homme bien connu de la Mauride et de plus, un de nos
mermbres de Shawinigan, fut une personne-ressource exceptionnelle pour souligner cette journde sous ke
théme « Etre o2 que jevews &tre =. [l nous a livré sa recette afin de rdussir dars sa carriére de minktre péquiste,
de peie, grand-pene, Spous, retraitd, béndvale Mame une placs dans une chorale de S5-Tite o il met anvalkeur
3 voix de baryton. Durant ure heurs, il nous a moonts ses Stats d'dme et sa satisfaction de se donner pour ke
bien des autres. |l foublie pas savie familiale avec son épouse Nicoke qui &tait présente ce jour-B. Nous avons
découvert ke parcours remarquakde de cet homrme,

Gilbert Lahaye, comité des hormmes 04 =04 G

Monsieur Jolivet & partagl avec nous un trés beau texte it en 1962, Divagation

= Lavie est ce quetu lafais; situlafak belle, &l ke sera belle;au contrai e, situ te la représentes comme une suite
de malhieurs, el sera malheursusa, La vie peut &tre si belle situ ke veux, mais hiélas! Elle est si courte. A toi
donc de rend e ton court s&jour sur la teme haueux,

Cuci quil ammive sois calme et joyews sois un semeur de gaieté et de bonne humeur, Va ton bonhomme de
chemin et foute-tol du reste. Me tioocupe pas des « quen dira-t-on = sinon tu ne feras rien qui waille la peine.
Essaie de rendre le séjour des autres heuraw,

Que le monds serait beau et que notre courte vie serait heureuss si on s tenait tous par la main! Mais hélas
Est-ce Malisable? Donne, rmais rfattends rien en retour; rends service, mais nen attends pas, tu pourrais
attendre touts ta vie Vivre, Cest donners

Co taite da morsieur Jolvet nos & 40 ramis par Ginatbe Massicobta, 2o viceprésidents de notra sectaur o4 G,
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DINER A LA CABANE A SUCRE

En caravane allons & la cabane!

- Avecnos amis de FAREQ, nous alrmions blen se sucrer le bec!
Il me faut pas briser la tradition
daller & la cabane au printemps!
Mercredi 5 avril 2023
Sucrerie Bodswvert et Als inc
11, rang Rividre Batiscan Nord Est, Salnt-5Stanislas, 418 328-3722

Arrivée 11 heures  Accueil, inscription, paierment sur place
Diiner 12 heures  Ddlideusetable champdtre du temps des sucres
Codt 20,00 % pour les membres

30,00 % pour les non-membres
ﬁ Grand stationnement }
s Dies chaises et non des bancs -
Wk Tire sur la neige en aprs-midi
Musique, darse et animation
n I
Produits de iirabhz et produits raffinds 4 vendre  la b-:;.lthl.re
Les becs sucrés ne wvoudront certes pas manquer cette activitd printaniére,
Wivre le temps des sucres]
Diate limite dinscrption : 1% avrll 2023 — Monl Ce nlest pas un Poissan d'awrill
Micheline Thibeault au 418 328-3023 ou (michelinethibeaultkade @gmall.coml.

oy LR 'I--:'-li- :.-:J ."r:
© W &7 g S

I

Le sourire falt fondre la glace, Installe |la confiance et guérit les blessures. C'est la dé des relations
humaineas sincéres. - Violtalre

Chagque fols que vous sourlez & quelgu’un, cest une action d’amour, un cadeau 3 cette personne, une belle

chose. - Mére Térésa Ve -H.II
Iz
- (&
Le sourire est le parfum du benheur! Fenfile un sourire et farrive... — I a‘::]
—=, '.H:
I'rll L ] ll.-"
- - [
) -
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AVI5 DE CONVOCATION

&Rbiz\u Assemiblée géndrale sectorielle 04 G - Cap-de-la-Madelsine
Le mardl 11 awril 2023
Les membres de 'ARED Cap-de-la-Madeleine (34 G) sont, par [a présente, comvoqués 3 lAssemblée
générale sectorielle (AGS) qui s tiendra a la Salle Stratos.
1130, bouleward Thibeau (angle Cooke), Trois-Rivigres (sectewr Cap-de-la-Madeleing)

Ce sera l'oocasion da tracer un bilan de ce qui sest passs dans notre sactewr au cours de la dermigre annde, da
fratemiser et de partager avec nos membras tout en prenant connaissance des différents dossiers.

Mous espérons gue vous serez des ndtres en trés grand nombre. Votre conseil sectoriel vous attend.
Bienwvenue a la reléve! Bienvenue 3 toutes et tows!

Nous comptons sur vous. Vos Idées, vos opinkons et voire participation seront essentlels au succés de
notre assoclation

Oauds Poudrier, président da FARED 04 G

£ hewres 30 Acowsil et inscription

% heures Mot de bienvenus

% hewres 15 Assemblés générale sectorielle et élections
12 heures Repas chaud

14 heures Mot de la fin

Le diner est gratult pour les membres assistant & I'assemblée.
Codt pour les non-membres - 30,00 %

Lors de cette assemblés, un bilan des activités dalisdes en 3022-2023 sera présanté avec les rapports des
responsables das différents comités,

Iy aura élection des personnes a la présidence, 3 la 2° vice-présidence, au secrétariat e, le cas dchéant, de la
personne 2* conssillére. Le poste de la personne 1re conseillére ast vacant.

Oin awra 3 entériner les trois mambres et les trols substibuts powr la délégation au Congrés de juin 2023 a Lévis.

Cette assemblée est d'une trés grande importance pour la survle et le bon fonctlonnement de nofre
secteur 04 G. Participes en grand nombre. Le guorum reguis est de 18 membres.

Vous n'avez pas avous inscrire pour Fassemblée.
Diate limite pour Ninscription au diner : 5 awril 2023

Inscription auprés de Micheling Bolsvert au 819 372-1214 ou areqidg.ong



JOUR DE LA TERRE

Activité régionale

Le secteur de Drummondyille wous invite 3 venir souligner ke Jour de la Terre 3 Foccasion de activité
régionale organisés par le comité environrement.

Vendredi 21 avril 2023

Club Sportif Celanese, 15 Carré Celanese, Drummondville

9 heures 30 Accueil et inscription

10 heuras Mot de biermenue

10 hauras 15 Conférence avec madame Karine Labelle
11 heuras 45 Crirezr {buffet chaud £ dewee menus)

13 heures 30 Montée dars les autobus

14 heures Visites

15 heuras 30 Petour au Club de curling

16 heuras Départ

Les millleux humides : Conférence présentée en avant-midi par Karne Labelle, coordonnatrice de
’ Mature-Avenir, un organisme du Centre-du-Cudbec soccupant de la
rﬂ conservation des miliews naturels et de la restauration des milieux humides.

Fefare-fjuema Pour plus dinformations :
httpsferww Bnouvelle. retadualitérature-avenir-fait-lacquisition-dun-vaste-rilieu-humide-a-saint-rosais’
hittpsyfiwewewifacebookcomMature Avenindc

Visites en aprés-midi : Chaque personne partidpante poura faine une visite parmi fun des trols sites
projeosss, Au morment de lirscrighion, il faudra bien indiquer son 17 et son 2° choix,
A, R&oupsrAction — Ecocentre de Drummondille
B. Autobus Girardin, secteur Slectrique
. Usine dépuration des eaux usées

Covlit 10,00 % pour les membres du secteur 04 G jcar 1000 5 sont payés par ke secteur)
30,00 % pour les norqmembras
Inscription auprés de Micheline Thibeault avant le 30 mars 2023 au 418 328-3023. Moubliez pas dindiquer

vios dewx chob de visite,

Palement par chique libellé & AREQ 04 G,
Poster & ARED 04 G, 259 des Lilas, Saint-Narcisse, OO, GOX 2Y0.

Le secteur de Drurimandville vous attend nombrews pour soullgner cette Importante joumsde,

Michalle Sarmeson, prdsidants du seckaur Dummendvila
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AVIS DE CONVOCATION

Aﬂﬂ\.u Assemblée réglonale annuelle Mauri cie-Centre-du-Cudbec

L vendredl 12 mal 2023
Les membres de FARED de la région Mauricie-Centre-du-Oudbac (04) sant, par . présents, cormioquss 3
IAssemblée générale réglonale annuelle (AGR] qui s= tiendra le vendredi 12 mai 2023 dans le secteur da
Shawi nigan.

Salle parlssiale de Hotre-Dame-du-Mont-Cammel
(3991, Mgr B heau)

e seral'oocasion de tracer un bilan de ce qui sest passé dans notre gion au cours de la dernigne annés et de
fraterniser avec kes membres des autres secteurs en prenant connaissance des différents dossiers,

Les rmembres de la Fondation Laure-Gaudreault sont aussi corvaquss § leur Assembbs géndrale qui s
tiendra au début de la journde soit de @ heures 15 4 9 hewres 45, Catte fondation et la ndte!

Monigue Monne, présidenba régiorala

& hieures 45 Accusil et inscription

9 heures 15 Assamblés génfrale dgionale dela FLG

9 heures 45 Assamblés géndmle igionale de FARED (Ekdiors du conseil régional)
12 haures Repas

14 heures Mok de la fin

Coltde Factivitéd  Membre (10,00 %) et non-mem bre (35,00 %)

Les membres du secteur 04 & paient 5,00 4. Votre consail sectoriel paie la différence.
Inscription auprés de Micheline Thibesult avant le 28 avrll 2023 au 418 328-3023,
Palernent par chéque lib=llé 3 AREQ 04 &.

Poster & AREQ 04 G, 259, des Lilas, Saimt-Mardsse, 0C, GoX 2¥0,

Carme d'habituds le transport en covolturage ssra défrayd par ARED régionale

Le secteur 04 B de Shawinlgan est heureux de vous acouslllir!



COMITE RETRAITE

Un peu dinformation concernant wotre rente de retralte 2023, Comme vous le svez, quand wous &tiez
au travail, & chaque paye, il v avait unmortant dangent prélevd pour qua votre retraite, vous receviez

une rente. %

En décemire 2022, wous avez regu un papier indiquant k2 montant dewvotre rente pour Fannés
2023, Pour ks anndes travailldes avant 1982, wous béndfidez d'une rente améliorés de 6,5 % 4 cause de
la hausse du codt de la vie (6,5 % £tant |2 taux dinfation). Cest ce quion app=lle Ninflation.

A partir de 1982, suite & un renocuvellzrment de convention, cette clause a &t modifide 3 notre
désavantage. Elle nous donne une partie de indexation s ellke-ci est plus grande que 3 %. Cette
année, linflation &tant est de 6.5 %, nous b£Enéficions d'une augrmentation de rente de 3,5 % pour les
annéas travaillées entre 1982 et 2000, Pour les anrées suivantes, vous bEnéficiez dgalement du tauxde
3.5%.

Donc depuis 1982, notre rente ne suit pas le oot de la vie, indexation Stant partiel ke, LARED 3
fait de nombreuses démarches auprés du gouvernemeant, les députds, afin de les sersibiliser 3 cette

situation. -
.
Depuis quelques anndes, avec cing organismes de personnes retraitées, unetable de discussion

avec ke Consail du trésor a &t mise sur pied. A cette table, nous cherchons un termin dentents afin
d'amélicrer la situation dappauvrissement des paersonnes reb@itdss,

A la mi-décembre dermier, vous avez regu votre magazine Quol de newf. Un artide de Johanine
Fraire, aus pages & et 9, vous souligne que « Ca bouge dans le dossier de lindexation de la retraite ».

Le 21 févrler 2023, il ¥ aura ure renconte 3 laquslle vaus Stres toutes o tous invitss 5 wenirvous
infiorrrer sur les pistes de solutions qui ont £t& discutdes 3 cette table.

Chast un rendez-vous & 9 heures 30 au Travelodge (3600, boul. Gene-H-Kruger, Trois-Rivines),
Un dimer sera servi gratuitement. Une rencontre sur les assurances suivia en aps idi.
Letrarsport sera & vos frais.

(ﬁ:} Il faut obllgatelrement sinscrire avant le 11 féwrler 2023 auprés de Micheline Thib=ault ’
au 418 328-3003 ou (michelinethib=aultkadog@gmail.cam).

Michalrs Thibsault, comitd retraite 04 5

’ ¢
Ararare
o et ool Lot e Aigely of e pives goui cobiend o e of gt ook endboend Fonds manalonie.

Pt f L Fandey (65 caoibody do itai Banhiess s
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Réflexion

——
Vieillesse

Chaque année, nous neus enrichissons d’une
annde de plus. ..

Comme e passe... On se souvient
davoir vu vieillir nos grand ... Nous
voild, pour plusieurs d'entre nous, rendus i oe
stade qui pourtant paraissait si Join. .,

Pour nous, les retraités, le mot a vieillesse »
dérange. Nous devrions défnire ce mythe gui
dit gue vicillesse rime avec faiblesse.

Par définition. la vicillesse est considérée la
derniére élape de vie. (a amive bien trop
vite. .,

En décortiquant e mol vieillesse, les tros pre-
miéres Jeltres foement de mot o vie %.

Cette vie nous offre encore de belles périodes
de vitalité e1 de dynamisme.

Les quatre demléres lettres de « vicillesse o
forment le suffixe « esse v, Avee celui-ci, nous
découvrirons e parcours de notre vic.

D¢s notre paissance, mous recevions mille et
Une Caresses.

Nous apprenions auss: @ recevoir de la ten-
dresse.

Nous comprenions trés jeunes qu’il fallait étre
attentifs «t agir avec gentillesse.

Plus tard, Je mot politesse sera de mise au quo-
tidien dans la maison et ailleurs. ..

Par podeur, & I"heare du bain, nous deviens
Etre discrets. ne pas montrer nos fesses.

Le dimanche, selon nos traditions, 11 fallait al-
ler & la grand-messe.

A I'sdolescence, nous avions vite découvert
comment utiliser |a fingsse pour obsenir In
permisskon de nas parents.

Quelques années plus tard, 'amour se pré-
sente, onu‘ioc:rojm... Quel beau co !
Le rive de er une famille,., Le mariage
se oélébre., ..

Quelques mois plus tard, "anmonce d'une pre-
miére grossesse puis d'une deuxiéme...

Selon 'enscignement de nos méres, 'art de
1enir une maison améne A jooer le rdle d hi-
fesse.

Chaque famille & sa fiertd de voir leurs jeunes
filles instruites pour remplir ks ribes de mai-
tresses de maison et de maltresses d*école.
Certaines femmes aiment bien jouer 4 I3 du-
chesse ou @ la princesse.

A certains moments difficiles, il nous arrive
des maladresses accompagnées parfois de ru-
desses inappropriées.

Lorsque le calme revient, on apprend & gérer
la situstion avec plus de délicatesse.

|} arrive parfais des jours teinés de ristesse.
Dans Je quotidien, il est permis de faire la
paresse ef cela sans regret,

Les publicités modernes nous essurent un re-
gain de jeunesse renouvelée, Mais quelle
surpeise au révell, les rides permanentes et in-
cffagables apparaissem. .,

Jour aprés jour, NOus remarquans gue nous
avons perdu natre souplesse d antan.

Hier, j'ai evilé de juslesse un Jéger accro-
chage...

Qui ne veut pas vieillir svec noblesse ?

Nos souvenirs heureux somt comblés d'allé-
gresse dans nos rencontres familisles ¢
sociales.

La famille est notre plus grande richesse !

Au stade du troisiéme dge, par la sagesse, nous
5 s0in de notre santé et multiplions les

saines habitudes de vie,

En conclusion, ¢'est vrai que e mot « vigillesse o

décrit parfaitement bien e parcours de notre

vie,..

La profondewr du mot se transmet de généra-

tions en géndrations,

On ne peut s her de vicillir, mais on

peut s’empécher de devenir vieille et vieux !

Yieillir, c’est tout un art !

Claire Parreaull, amie de FAREQ 046G
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A LA MEMOIRE DE NOS MEMBRES DISPARUS

ﬁir i o Bt Secrmmits b & it ot i ﬁf
o ‘}I., " (o Lapmmi viness offon o mnigrans ansnbeillons,

B CIJEES MOT - CHAUR de Trois-Rividres, lo & octobre 2022, sxt décadso & Mg do 95 ans, madsme Madslaine
Lessard, dpousa de fou monsiour Léo Turgeon, demeurant 3 Trois-Riiéses, socteur Cap-de-la-Madoleine. Ello atait
medTing assocdae & notre secteur. Elle a wios 75 ans & la Bésidence SteFamile. TARED 04 G a fait wn & la Fondation
Laure-Gaudraault.

fay CIUES5 O - CHAUR da Trois-Rividnes, lo 14 novemnbre 2072, est decddds 3 Mg de 84 ans, madame Gertruda
Mohart, épouse de fau momsieur Andrd Thellend, demeurant & Trois-Rivieros, secteur Cap-de- a-Madoloine. Ello labze
particuliérement sagrande amie  denfance, Marie-leanne Fichard (membre de notre sectaur). LARED) 04 G a fait un
don & la Fondation Laure-Gaudreault.

& Trois-Rivigres, be 2 décombre 2022, est décddés & Mge de 2 ans, madams Marie-Pauls Gravel, spousa da Fau
mionsiewr Marcol Assolin, domaurant & Troe-Rivdres. DARED o8 G a fait un don a la Fondation Laws-Gaudroault.

Mos plus sincéres condoléances aux familles éprowsées et aux amis.

{_ : i
A Claudette Lord pour le décés de sa belle-mere, leanine DArc Brissatte T‘\\"ﬂ I‘,a:_‘il
A Micheline Leboeuf pour le décés de son époux, Yves Martin. T %ﬁ &
A Claude Carignan pour le décés de son beau-frére, Frangois Massicotte. fail)

& Pierrette Hénaire pour le décés de son frére, Andre Hénaire. =

A Denisa Paris pour le décs de son beau-frére, André Henaire. & f
A Imelda Paradis pour le décés de sa belle-soewr, Marcelle Gauthiar. -.\-u.“; !!.-r
A Huguette Lefebyre pour le déces de sa soewr, Micheline Lafabvre Desilists.

A Michel lalbert pour e décas de son épouss, Lovise Blanchette. j

A Gertrude Brouillette pour le décss de son spoux, Gratien Germain.

a Letemm passe Iﬁsmnlrs s estompent, les sentiments changent, les gens nous gquittent, mals le cosur
pas. » - Malak Bensafi

a Sac e ces &fras sl chers & mos coeurs reposent maintenant en palke, e1 SoUVENONES-NOUS QUE NoUS
LU H quJl nous aliment. =

&Lﬁte?ﬁialsﬂasasumdﬁ souvenirs, des Images, des penses. Tout ce qul fatt que l'on n'oublie Jamiails

NECROLOGIE

Les responsables de la publication de notre bulletin les bonnes notes. .. se font un devoir dz publier les
noms des membres qui nous ont guittés. Mows apprédenions qu'une personne de la famille concemeas
Communique avec nous pour signaler le décés d'un membre de notre secteur 04 G ou d'un proche parent,
Communiguer vec un membre du conseil sectoriel dont le numéno de téléphone ou Fadresse coumial est
indiqus 3 la page 6.
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Décés d'un membre du secteur ou d’'un proche du membre

Lors du décés d'um membre de notre sectewr, le conseil sectoriel fait parvenir & la famille endeuillée une
carte de condoléances. Dans les jours suivants, un don de 50,00 § est ervoyé 3 lorganisme sweggérs dans
I'avis de décés. 51 aucune swggestion, nows optons pour un don 3 |3 Fondation Lawre-Gowdreault, nofre
fondation.

Lors du décés d'un proche parent d'un membne (gpouse, Spou, conjointe, conjoing, mére, pene, sceur, frére,
enfant, petit-enfant), l2 conseil sectoriel 04 G envoie une carte de sympathies au membre et sa famille.

De plus, nous awons wne section = nécrologie = dans le bulletin les bonnes notes... dans lagualle avis de
décés est partagé. Vioir a [a page 21.

Au début de novembre de chaque annés, une célébration (Messe souvenir) se tient en miémaoire de nos
membires décsdis & laguells les familles sont invitées & v participer.

Cueillette de dons pour Le FAR

Dians niotre invvitation au Diner de Mosl, nows avions suggénd aux parsonnes participantes de faire d2s dons
en angent pour Le FAR (Famille, Accusil, RéfSrence), Maison dhébergement pour fernmes et enfants.

Les doms ramassés totalisaient la somme de 300 %, plus quelques sacs remplis de belles et bonnes chioses :
veternents, friandises, casse-téte, produits hygigniques, jeux pour les enfants, douceurs pour le bain &t
ENCOTE. ..

Dians sa lettre de remerciements, la responsable a ajouté des chiffres assez révelatewrs. Depuis 36 ans, Le
FAR sengage dans la lutte powr confrer les violences faibes aux femmes et enfants. Annuellemeant,
l'organizme soufient plus de 347 femmes et enfants, sert plus de 17 000 repas, nécessite plus de 150
bénévales, repond & plus de 7 700 appels et rejoint plus de 75 000 personnes dans la communauts

Encore en 2023, il est affligeant de constater que dans une société comme [a ndtre, [a violence constitue le
guotidien de milliers de femmies et d'enfants.

Pas une journds, pas une semaine ne passe sans que des femmes s2 trowsent harcelées, menacdées ou
violentses,

La violence demeure un enpeu sedial imporitant et wn den de taille pour de nombreux organismeas aidant les
femmes.

A lFapproche de la lournée Internationale des drofts de la femme (B mars), faisons appel 4 la solidarita de
chacune et chacun en unissant nos efforts, en brisant le silence, en dénongant les actes de violence. En
sassistant muteellament, nous pardiendrons enssmble 3 vivre dans un monde sans viclenoe.

e

YYYYY Ure pentde peur la Savnt-Valenfun
La wérifable pedwted est celle des gewns eyt guil, sons reliche,
ripandent le bowdiur dofour 't W

2

Gadtans Boisvort Esllomans, comitd da la conditon des fammes 041G



ALBUM PHOTOS

MERCI A NOTRE PHOTOGRAPHE, MICHELINE THIBEAULT

QUELQUES JOURS DE PLUS... ON ATTEND ENCORE
AVEC LE SOURIRE AUX LEVRES! LES (EUFS ET LE BACON...

UNE PREMIERE P'TITE PRATIQUE LES 50 $ SE MULTIPLIENT!
POUR LE DIRECTEUR DE LA CHORALE... OU ALLONS-NOUS?
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ALBUM PHOTOS

OUF! ON TRAVAILLE FORT UN CADEAU!
AU CONSEIL SECTORIEL 04 G! ET EN PLUS, DES CREPES AU CHOCOLAT!

UNE DEUXIEME P'TITE PRATIQUE!
CA SAMELIORE MONSIEUR LE DIRECTEUR....

CADQ&DEL’AII!%ANVOUSMEI
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Fondation
Laure-Gaudreault

L0
Laure-Gaudreault (FLG) c'ost ;

Ut foed i arde on 1990 put FAVEQ
e horenage & Lasw Casdrund! pou
FOSTELIVIN BON CMEVTR B 0N S0 Rgement

Ond 2025t Laway Gavdmvanin?

U 9 e P nL, reis a0t
o 4ppayt NS NrRY e pir FARED.

Ure mizoon Sade mpesart o Yoie sam
COVIRO. S0k el
= bes persorees dsles fa0s e Mse .
= la Nchoche rddcde 29 ik
poat avdiore b ety g we
des parsawws dndar,
* g VNG O reserse o 3oy
jeunes dors o Desonn

Unagesare fecweiaked gut coxmre
st s Dubbec

Phas de 11 000 reerebes ol coeriaes!

bmnntl:&tbhul ke

parbopetion L N i Qe e AL
fordwton Laaw G ostomie

. 330 e S S 3

Prits g 15 milors chatsbels 3 phsican u;‘(mmnmlm

POMOAREE (A5 e Dedow 5y o Kge 453 SE5061

§ 008 Sordients Tesantirna 1880 S55 2004

Ue riasen £ sbde repasas su bot sse . focaianh Sowd archeted 6

oschmx, soft o sl Sesbe cssess sese

s poyyorees Sodes dies e besaw:

« b rechenche mbBuk (U 05
P arviicrw ‘s gasidl de v
S0 pEaag Falex

EEEE e fondationlg.org

Vetre engagemaent & la Fondation Laure-Gaudroeault pew! prendre diffdrentes farmes
Dévenir mambre 3 vie de la Fondation (10 $) Faireun don  Acheler des cartes de condoléances (10 S funnte)
Formulaire & retourner par la poste ou falre un don a Ligne & fendationlg.org (seus Uomglel « Faire us don »)

Nom @1 pednom Région

Adresss

Ville Code postal Téléphone

D Deveair membre & vie de fa Foadation {10 5) §
D Faie wn doa aumontaatde 3 §
D Achetel carte(s) de condelépnces (10 § Furité ¢ coasidéré comme ur don) §
Regus d'impbt émis pour taute sausaription aanvelle cumulée de 15 § ou ples Total : $
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DINER DE LA FIN D'’ANNEE — RENCONTRE ESTIVALE
Gt n'est pos ce gu'il y a dony Les plafs
guie Condribe A e bo ripoas.

Mais ce gu'il ¢ a davs le cotur dey coniaes,

4% Mercredl le 14 Juin 2023 4

Endroit Safle Stratos (1130 Thibeau, Trois-Hivigres, secteur Cap-de-la-Madeling)
11 heures  Ouverture des portes, acoueil, inscriptions et signature du Ivre

12 heures  Repaschaud

Vin Gracieuseté du corseil sectoriel 04 G

Cioviit 25% (mernbres) — 35 § (nor-mermbines)

Pemise das fleurs pour les anniversaines de juin et juillet
Hombreux prix de présence
O wous remettra un coupon quewous devrez signer pour le tirage de dix prix de 50,00 5.

Inscription : date limite ke 7 juin 2023 auprés de Micheline Boisvert au 819 372-1214 ou arsqo4g.ong

PROFITEZ PLEINEMENT DES JOURS ENSOLEILLES!

SUIS-JET

Chaque détail de ma silhouette compte,

Le froid me donme des couleurs —
Erraturm

Quand on me tourne, je coule. Une ermeur s'est glissée 3 la
Awec un verre d'alcool, je pars en douce. page 07 dans le bulletin du
- _ rezis dioctobree 2022 4 13
Clui qui m'Ettraps peut & mourir, chronique Chaleureuss
Quand je suis puisés, je suis emplace. Biernvenue. La nouvelle retraitée
Jeanstpuseal R est Andnée Désilets,

Suis-je arrivé avant celle quim'a produit?
Yai beaucoup de callules,

Mon coeur est comaité,

ICHCCRCIOICRCRCRS I

Je desriens un deus quard jefais e dos rond.
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C'EST PAS MAL COMPLIQUE!

Cest une stuation qui existe aujourd hui. Four les génealogistes, ce sera
tout un probléme 3 faire une ascendance dans 50 ans!

Famillez

recolnposees

En effet, je suis un homme,

age de 24 ams,
Bl

j@ suis marie 3 une venve de 44 ans,
laquelle

a une fille de 25 ans mais :
Mon pere a eponse cette fille.

A cotte heure,

mon pere est donc devenn mon gendre,
puisqu’il a éponsé ma belle-fille.

D ce fait, ma belle-fille
est devenne ma belle-meére,
puisqu’elle est Ia femme de mon pére.

Ma femme &t moi avons en
el jamvier dernier unm fils.

Cet enfant est don: devenn
le frere de la femme de mon pere,
domc
le bean-frere de mon pere.

En conséquence, mon oncle,
puisqueil est le frére
de ma belle-mere.

Aon fils est done mon ancle.

La femme de mon pére a
em 3 No& un garcon qui
est ézalement mon frere
puizgu’ll est le fils de mon pare
ef mon petit-fils puisqu’i est ke fils
de La fille de ma femme.
Je smis ainsi le frére de mon petit-fils
et comme
le mari de la mére d’une personme
est le pere de celle-ci,
il ’avere que je suis
le pére de ma femme,
et

le frére de mon fils.
Je suis donc mon propre grand-pére.

5i voms aver oo doate,
repremez a zérs!

Soumce :.-i!’::_r.r'.rd‘u Dwis, bulletin de liaison des famillss Boisvert inc., septembre 201 5, wolome B,

oumero 1, page 4.



CODRDONNEES IMPORTANTES
AREQ (CH0) RETRAITE QUEBEC — CARRA
230, Saint-Joseph Es1, bureau 100 475, nug Saint-Amabke
Cusnec, OC 1K BET Quéhec, OC, G1R 543
1 500 653-240& 1500 463-5821
et Bned. laceq. ong Wi CAITE. oy 5.8
550 ASSURANCE ASSURAMNCES ResAut-C50
2125, boul. Lawreer, bureaw 245 E300, Boul de la Rive Sud
P 10500, s, Saimia-Foy G.P. 3500
Cheinae, QG GV 4HE Liris, G0, GE 525
1 BOR EYAG082 1 B30 4532005
WHW.ES0.Ca wraw i Eaperson nel ke cam
Rogie des rentes du Québec (RRGQ) Régie de 'assurance maladie du Quében
2500, boul. Launer, Case postale 5200 1126, Grande Alés= Ouest
Qissnas, QC. G1K 7289 Québas, QC, G158 1ET
1800 463-5185 1 &30 5618745
WaW T QOUv.qC.ca WA TR OUY q0.0a
Services Qudbac | 1 877 G44-4545 Sarvices Canada - 1 &0 622-6232
Mumiér inés impartant en wayage - Candssistance © 1 500 4652828

Tas bomnas mabes,., @81 & bulletin Finformation du secteur Cap-de-la-Madelsing, AREC 04 3,
Il a5t puble & 200 RREmMplaines
Il a &b& canpu par les membres du conseil sectonel.

Pergonnes collabaratrices - Gastans B Bxll=mare, Mich=line Eaisvert, Monigue Dionne,
Gilbert Lahaye, Ginette Massiootbe, Clavde Poudnes, Micheline Thibesult.
Impreasion | Fizal Commnication Graghigue

i FARED ni ke canseil sachane| 04 & ne sord respansables dés apinians emises par
=2 gulers, s signalsings deg griices seaurnant ek cela nespanaakdling,

ADRESSE DE RETOUR

AREQ 04 G
1180, rang Saint-Malo
Trois-Aiviéres, OC. GEV 135

|rosTes CAMNADA

CANADSA FOST

Puef e T e
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